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2003年2月始，我国遭遇了
一场突如其来的非典型肺炎疫
情。这一人类在21世纪发现的
第一个烈性传染病，对人民群众
身体健康和生命安全构成严重威
胁，给经济社会发展带来严重冲
击。在党中央的坚强领导下，全
国各族人民万众一心、众志成城，
取得抗击非典的重大胜利。

非典疫情2003年 2月中下
旬在广东省局部地区流行，3月
上旬在华北地区传播和蔓延，4
月中下旬波及26个省（区、市）。
面对非典疫情，党中央坚持把人
民群众生命安全和身体健康放在
第一位，及时作出坚持一手抓防
治非典工作这件大事不放松，一
手抓经济建设这个中心不动摇，
齐心协力夺取抗击非典和促进发
展双胜利的重大决策。

经过不懈努力，我国有效控
制住了非典疫情。2003年 6月
24日，世界卫生组织宣布解除对
北京的旅行警告。至此，我国抗
击非典取得阶段性重大胜利。从
全国防治非典型肺炎指挥部成
立，到世界卫生组织宣布解除对
北京的旅行警告，同时将北京从
非典疫区名单中排除，我们仅仅
用了两个月时间。这一速度，超
乎预期。中国攻坚克难的能力，
再次让世界惊叹。

历史不会忘记，人民不会忘
记。抗击非典时期，广大医护人

员、科研人员挺身而出，站在抗击非典
的最前线，临危不惧、勇挑重担，把疫
情当敌情，把病房当战场，把患者当亲
人，交出一份生命至上的中国答卷，展
现了不屈不挠的民族精神。

2003年7月28日，全国防治非典
工作会议在北京举行，对抗击非典斗
争积累的经验、获得的启示进行了总
结。胡锦涛同志发表重要讲话指出，
通过抗击非典斗争，我们比过去更加
深刻地认识到，我国的经济发展和社
会发展、城市发展和农村发展还不够协
调；公共卫生事业发展滞后，公共卫生
体系存在缺陷；突发事件应急机制不健
全，处理和管理危机能力不强；一些地
方和部门缺乏应对突发事件的准备和
能力。我们要高度重视存在的问题，采
取切实措施加以解决，真正使这次防治
非典斗争成为我们改进工作、更好地
推动事业发展的一个重要契机。

此次会议指出，要切实加强公共
卫生建设。公共卫生建设的目标是，
争取用3年左右的时间，建立健全突
发公共卫生事件应急机制、疾病预防
控制体系和卫生执法监督体系；用更
长一段时间，完善我国农村卫生体系、
城市基本医疗服务体系、环境卫生体
系和财政经费保障体系。要加强疾病
预防控制，提高突发公共卫生事件应
急能力；加快农村卫生发展，改善农民
卫生服务条件；加强环境卫生体系建
设，广泛开展全民爱国卫生运动。

2003年10月，党的十六届三中
全会通过的《中共中央关于完善社会

主义市场经济体制若干问题的决定》，
第一次在党的正式文件中完整地提出
了科学发展观，强调“坚持以人为本，
树立全面、协调、可持续的发展观，促
进经济社会和人的全面发展”。

我国是一个有着十四亿多人口的
大国，防范化解重大疫情和重大突发
公共卫生风险，始终是须臾不可放松
的大事。以抗击非典为契机，我国持
续构建完善公共卫生体系，不断开创
公共卫生工作新局面。2003年5月，
《突发公共卫生事件应急条例》（国务
院令第376号）公布实施，旨在建立突
发公共卫生事件应急管理体系。此
后，我国组建了公共卫生监测预警系
统，建立了疫情网络直报系统……

在抗击非典这场没有硝烟的战斗
中，广大医护工作者用血肉之躯筑起
了一道钢铁长城，维护了人民群众的
生命安全和身体健康，和全国人民一
道共同谱写了“万众一心、众志成城，
团结互助、和衷共济，迎难而上、敢于
胜利”的抗击非典精神。抗击非典精
神，是中国共产党人精神谱系的重要
组成部分，成为我们应对风险挑战、战
胜艰难险阻的精神动力。

以人为本 完善公共卫生体系

本报讯 （特约记者钟艳宇 记
者崔芳）一项最新研究发现，孕激素不
敏感患者的子宫内膜癌肿瘤细胞中有
大量胆固醇酯沉积，该现象与保育治
疗的临床疗效存在相关性。针对这类
患者给予他汀类药物联合治疗，可显著
提高临床疗效。该研究由北京大学人民
医院王建六教授团队携手北京大学席建
忠教授团队、北京航空航天大学岳蜀华
教授团队开展，相关研究论文近日在国
际学术期刊《科学通报》上在线发表。

使用大剂量孕激素是子宫内膜癌
保留生育功能治疗的一线治疗方案，
但超过三成患者对孕激素不敏感，且
目前尚无可靠的方法来预测患者的孕
激素治疗反应。如何精准筛选药物敏

感人群，并为不敏感患者提供可靠方
案，成为亟需解决的临床难题。

对此，研究团队利用高光谱受激
拉曼散射显微镜的高分子选择性和亚
微米级的空间分辨率，首次发现了子
宫内膜样腺癌孕激素不敏感患者的肿
瘤组织中胆固醇酯异常积聚于成纤维
细胞中，并通过回顾性临床数据分析，
确定了胆固醇酯百分比是一种能够区
分孕激素不敏感患者和孕激素敏感患
者的独立生物标志物。研究还发现，
胆固醇酯百分比的纵向动态变化与临
床疗效具有很强的相关性，这表明可
通过动态监测胆固醇酯百分比来预测
临床疗效。

随后，该联合团队进一步开展了

临床队列研究，对胆固醇酯百分比定
义的孕激素不敏感患者，给予孕激素
与他汀药物联合治疗。结果显示，治
疗6个月后，患者的完全缓解率显著
提高。令人兴奋的是，这种联合治疗
策略已经帮助一名孕激素不敏感患者
生下了健康的宝宝。

王建六表示，该研究首次明确了
胆固醇酯对子宫内膜癌孕激素敏感性
的关键作用。该研究不但发现了早期
子宫内膜癌保育治疗的新的生物标志
物——胆固醇酯百分比，还成功建立
了一种切实可行的“生物标志物导航
下的精准诊疗”新范式，为临床提供了
基于他汀类药物调控肿瘤脂代谢的新
型联合治疗方案。

子宫内膜癌保育治疗有新突破

□实习记者 苏醒
本报记者 郭蕾

6月的天津，闷热的天气酝酿着
一场大雨。早上9时，河东区津一公
园热闹非凡。市民们围在各类摊位前
排队打卡，有人体验骑行，有人手持套
环套圈，还有人尝试“冰壶游戏”……
男女老少都玩得不亦乐乎。

这不是传统的公园游园会，而是
健康科普活动现场。时下，以专题讲座
为主体，配套设置健康咨询、互动答疑、
游戏体验等环节的健康科普活动，正在
全国多地开展。聚焦发传单没人看、开
讲座没空去、讲术语听不懂等基层健康
科普现实难题，天津市、山东省、江西
省、江苏省等地“不走寻常路”，探索健
康科普新形式，目标只有一个——让
群众听得懂、喜欢看、记得住。

方言+民俗：
用“家乡话”讲透健康知识

健康科普的载体，是语言。怎么

把医学术语“翻译”成群众一听就懂的
家常话？多地不约而同想到了一个答
案——曲艺。

清脆的竹板声配上押韵的唱词，
瞬间拉近了人与人之间的距离。在津
一公园的这场健康科普活动中，河东
区大王庄街社区卫生服务中心医务人
员与相声演员薄浩文合作，带来了一
段快板表演。家庭医生签约、入户随
访、慢性病管理等专业知识被浓缩成
押韵的唱词，路过的群众忍不住跟着
节奏轻声念了起来。

这场跨界合作，源于医患间的双
向奔赴。在日常问诊和健康管理中，
薄浩文与大王庄街社区卫生服务中心
全科医生赵子暠成为朋友。得知薄浩
文的专业背景，赵子暠发出诚挚邀请：

“您能不能用咱天津卫最接地气的方
式，把健康知识唱出去？”于是，便有了
这场合作。

“我们梳理了社区的基本公共卫
生服务项目和健康服务举措，提供给
薄老师作为创作素材。”赵子暠介绍。
唱词既要准确传达服务内涵，也要合
辙押韵。薄浩文一遍遍地推敲，让健
康知识真正“活”起来。

山东省济宁市同样选择将专业健
康知识“翻译”成本地语言。济宁市嘉
祥县疾控中心将三句半、山东快书、快
板、坠子书等艺术形式融入健康科普，
围绕膳食营养、病媒防控、慢性病管理
等主题，创作了《减重向前冲》《戒烟劝
良言》《艾滋不沾身，幸福来敲门》等多
个作品。亲切的乡音，让健康知识自
然地“流”进观众耳朵里。

江苏省高邮市是“中国民歌之
乡”。2025年1月，高邮市卫生健康
委成立健康文艺工作队，将健康知识
写进高邮民歌。熟悉的民歌旋律响
起，老人们便能跟着哼唱：“春季养
生早起身，河边走走深呼吸……”歌
词里的健康知识，就这样随着旋律入
脑入心。

从诊室到舞台：
让健康科普变“好看”

脱下白大褂，医务人员可以是
“梁山好汉”，也可以是古装剧主
角——健康知识“跟着”医生的脚
步，走出医院诊室，融入群众日常
生活。

近年来，山东省不断创新模式，推

动讲座从“单向讲授”向“多维互动”转
型，配套开展健康义诊、急救实操、中
医药文化体验等活动。济宁市梁山县
疾控中心依托水浒文化核心资源，推
出“梁山好汉话健康”系列科普，让宣
讲人员换上李逵、鲁智深、顾大嫂等经
典人物服饰，化身“健康使者”。其中，
《梁山好汉话健康——营养膳食》讲述
均衡饮食之道，《行者武松教你防四
害》则把病媒防控知识融入武松打虎
的经典故事。

从云端到面对面，江西省医疗机

构以情景剧的形式解答公众健康困
惑。从2025年8月起，江西省妇女儿
童医学中心创新打造“健康科普小剧
场”，由临床工作者演绎原创作品。其
中，《家有“熊孩子”不要慌，带你了解
多动症》由神经内科护理团队创作，医
务人员扮上古装，以古人身份帮助多
动症患儿，营造轻松活跃的现场气氛；
泌尿外科团队创作《疯狂的小石头》，
以卡通“小石头”自述的形式普及儿童
泌尿系结石预防知识。

（下转第2版）

健康科普，不止一种“腔调”
为深入贯彻落实党的二十届

四中全会和中央经济工作会议精
神，巩固拓展2025年卫生健康系
统为民服务实事成效，国家卫生
健康委将“全国举办1万场以上
健康知识讲座”纳入 2026 年全
系统为民服务十件实事，旨在推
动健康知识深入基层，将权威、
科学的健康知识精准送达群众
身边。自今日起，本报“为民服
务办实事”专栏推出“健康知识进
万家”系列报道，报道各地开展健
康科普讲座的典型做法与鲜活实
践，展现各地健康科普工作的进
展成效。 ——编者

山西开展
老年健康宣传

本报讯 （特约记者郝东亮 通
讯员史聪颖）6月23日，由山西省卫
生健康委主办的2026年山西省老年
健康宣传周启动仪式在太原市学府公
园举办。此次活动以“用药有方，银龄
安康”为主题，聚焦老年群体安全用药
与慢性病健康管理，线上线下同步开
展健康科普、义诊系列服务。

活动发出《老年安全用药倡议
书》，针对老年人自行调药、跟风购药、
随意增减药量等常见用药误区，倡导
老年人规范服药，呼吁子女主动关怀
长辈用药，倡议全社会携手筑牢老年
用药安全防线。

活动现场，来自山西医科大学第
一医院、山西白求恩医院、山西省人民
医院等13家省级医疗机构的专家团
队，为老人检查健康状况、诊治慢性病、
优化用药方案、讲解康复护理要点。

活动现场还发放健康科普宣传折
页，以通俗易懂的语言普及疾病防治
知识。山西省卫生健康委发展研究中
心官方公众号同步推送科普长图、健
康短视频，方便老年人随时获取健康
知识。

据悉，山西省各地陆续开展老年
健康科普、巡回义诊、康养指导等特色
活动。山西省卫生健康委相关负责人
表示，将以宣传周为契机，推动老年健
康服务常态化、长效化，持续健全老年
健康服务体系。

福建公布
首批“闽医名方”

本报讯 （特约记者邓小燕）近
日，福建省药监局、省卫生健康委联合
公布首批“闽医名方”，保肾口服液、扶
正抑瘤方等28个医疗机构制剂和8
个协定方入选，福建中医药大学国医
堂、福州市中医院、厦门市中医院等多
家医院方剂入选。

此次遴选自 2025 年 10 月底启
动，包括申报、审核、专家遴选、公示等
多个环节。入选方剂将享受多项专属
政策扶持：针对入库协定方，相关部门
将加快审评审批进度，推动符合条件
的品种转化为正规医疗机构制剂；针
对入库医疗机构制剂，将依规扩大临
床调剂使用范围，拓宽临床应用场
景。同时，省药监局、省卫生健康委将
搭建对接平台，联动省内医疗机构、医
药企业及研发机构，助力“闽医名方”
迭代升级，推动经典验方逐步转化为
中药新药。

2003 年 7 月 28 日，全国防治非
典工作会议在北京举行，胡锦涛同志
发表重要讲话。2003 年 7 月 29 日，

《健康报》对会议及相关活动进行
报道。

河南启动中医药行业
职业技能竞赛

本报讯 （特约记者李季）日前，
河南省卫生健康委、省总工会联合印
发通知，启动2026年河南省中医药
行业职业技能竞赛。竞赛由河南省
卫生健康委、省总工会主办，旨在发
掘优秀中医药人才，树立一批中医药
技能标兵。

竞赛设置中医临床技能项目、针
灸推拿技术项目、中药专业技能项目
3个类别，采取理论考核与技能操作
相结合的方式进行。参赛人员须为河
南省医疗机构（中药专业技能项目可
为中药企业）在岗正式工作人员，已取
得中医医师执业资格证书或中药师资
格证书，且从事中医药临床工作满1
年，具有扎实的专业知识及较高的实
践技能水平。各省辖市、济源产城融
合示范区、省直医疗机构可每类别各
选派1支代表队参加省级决赛，每支
代表队至少有1名队员来自县级以下
医疗机构。

竞赛活动分为初赛和决赛两个阶
段。各省辖市、济源产城融合示范区
卫生健康委和总工会负责组织初赛并
选拔人员，河南省卫生健康委、省总工
会负责组织省级决赛。竞赛将根据个
人竞赛总成绩，按中医临床技能项目、
针灸推拿技术项目、中药专业技能项
目3个类别，分别设一等奖、二等奖、
三等奖。

天津市河东区健康游园会现场，市民在参与骑行体验活动。 通讯员杨梦礼摄


