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领航中国·健康档案

2015年 10月，党的十八届五中
全会明确提出推进健康中国建设，从

“五位一体”总体布局和“四个全面”战
略布局出发，对更好保障人民健康作
出制度性安排。

2016年8月19日至20日，党中
央召开新世纪以来第一次全国卫生与
健康大会。习近平总书记发表重要讲
话强调，要把人民健康放在优先发展
的战略地位，以普及健康生活、优化健
康服务、完善健康保障、建设健康环
境、发展健康产业为重点，加快推进健
康中国建设，努力全方位、全周期保障
人民健康。

这次大会确立了新时代党的卫生
与健康工作方针：以基层为重点，以改
革创新为动力，预防为主，中西医并
重，把健康融入所有政策，人民共建共
享。该方针既是对长期以来实践证明
行之有效的做法的坚持、继承、发展，
也是从健康影响因素的广泛性、社会
性、整体性出发，更加强调政府统筹协
调的责任，更加突出依靠群众，调动全
社会参与的积极性、主动性、创造性。

这次大会凝练了“敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆”的崇高职

业精神。这16个字，既是对广大卫生
与健康工作者职业精神最真实的写
照，也承载着一份沉甸甸的责任和光
荣使命。

在这次大会上，习近平总书记强
调，在推进健康中国建设的过程中，我
们要坚持中国特色卫生与健康发展道
路，必须把握好一些重大问题。坚持
正确的卫生与健康工作方针，坚持基
本医疗卫生事业的公益性，坚持提高
医疗卫生服务质量和水平，坚持正确
处理政府和市场关系。

习近平总书记重要讲话吹响了全
面推进健康中国建设总动员的号角。

2016年10月，中共中央、国务院
印发《“健康中国2030”规划纲要》，绘
就健康中国的美好蓝图。2019年 6
月，国务院印发《关于实施健康中国行
动的意见》；7月，健康中国行动推进
委员会印发《健康中国行动（2019—
2030年）》，启动实施健康中国行动
15个专项行动。2025年，再增加健
康体重管理行动等3个行动，健康中
国行动专项行动扩增至18个。

2021年3月6日，习近平总书记
在看望参加全国政协十三届四次会议
的医药卫生界、教育界委员，并参加联
组会时强调，要把保障人民健康放在
优先发展的战略位置，坚持基本医疗
卫生事业的公益性，聚焦影响人民健
康的重大疾病和主要问题，加快实施
健康中国行动，织牢国家公共卫生防
护网，推动公立医院高质量发展，为人
民提供全方位全周期健康服务。

2026年3月6日，习近平总书记

在看望参加全国政协十四届四
次会议的农工党、九三学社、医药
卫生界、社会福利和社会保障界
委员并参加联组会时发表重要
讲话，为推动“十五五”时期健康
中国建设指明前进方向。习近平
总书记强调，到2035年建成健康
中国是中共中央作出的一项战略
决策，“十五五”是实现这一目标
的关键时期，必须统筹谋划、加紧
推进，力求取得决定性进展。建
设健康中国，必须坚持从我国国
情出发，坚定不移走中国特色卫
生与健康发展道路，坚定不移贯
彻新时代卫生与健康工作方针。

坚持自信自立，是中国共产
党百余年奋斗创造历史伟业的重
要法宝，为健康中国建设提供了
根本遵循和行动指南。党的十八
大以来，习近平总书记围绕健康
中国建设发表的一系列重要论
述，立意高远，内涵丰富，思想深
刻，对于推动新时代我国卫生与
健康事业发展，为以中国式现代
化全面推进强国建设、民族复兴
伟业打下坚实健康基础，具有十
分重要的意义。奋力推动“十五
五”时期健康中国建设取得决定
性进展，实现到2035年建成健康
中国的战略目标，要深入学习贯
彻习近平总书记关于健康中国建
设重要论述精神，把为民造福作
为最大政绩，真抓实干、久久为
功，以钉钉子精神把健康中国蓝
图一干到底。

自信自立 健康中国步履铿锵

2016 年 8 月 19 日至 20 日，党
中央召开新世纪以来第一次全国
卫生与健康大会，习近平总书记出
席会议并发表重要讲话。2016 年
8月22日，《健康报》刊发大会相关
报道。

新疆建设医共体
转诊会诊服务中心

本报讯 （特约记者张楠 邢靓）
日前，新疆维吾尔自治区卫生健康委
印发《自治区紧密型县域医共体转诊
会诊服务中心建设指引》，要求依托县
域医共体牵头医院建立转诊会诊中
心，强化转诊会诊服务统一管理，优化
转诊会诊流程。《指引》提出，今年9月
底前70%左右的县（市、区）建立县域
医共体转诊会诊服务中心，2027年底
实现全覆盖。

《指引》明确，转诊会诊中心作为
医共体统一转诊会诊管理机构，统筹
负责医共体内部基层医疗卫生机构与
县级医院、县级医院与上级医院之间
双向转诊的申请、审核、协调、备案、回
访全流程管理；统一受理医共体内各
级医疗机构普通会诊、远程会诊、多学
科会诊申请；负责落实医保异地就医
备案、分级诊疗政策宣传解读、医疗资
源协调对接工作；建立转诊会诊台账，
开展数据统计分析、质量管控与绩效
考核核算工作；对接上级医疗机构与
医共体各成员单位，畅通急危重症患
者转诊“绿色通道”；统筹全县各院区、
分院床位资源，协调床位使用；统筹总
医院各院区专家号源资源。

《指引》要求，医共体各成员单位
必须严格执行转诊会诊中心统一调
度，规范转诊、会诊流程，严禁违规转
诊、推诿患者。

江苏推进人工智能
赋能基层卫生

本报讯 （特约记者沈大雷）6月
26日，江苏省“人工智能赋能基层医
疗卫生”路演推进会在南京市举行，集
中展示该省人工智能技术在基层医疗
卫生领域的创新应用成果。

江苏省卫生健康委党组书记、主
任谭颖介绍，该省将重点抓好四方面
工作：加快推进紧密型数智医共体建
设，因地制宜统一建设标准化、智慧化
的资源共享中心；深化人工智能赋能
基层健康服务，推动人工智能赋能慢
性病管理、癌症早筛早防早治、公共卫
生等；大力推进人工智能助力提升基
层诊疗水平，建设基层全科医生辅助
决策系统；持续筑强基层数智底座，加
快基层医疗健康数据的汇聚和治理。

据介绍，近年来，江苏省卫生健康
委坚持系统谋划，整体推进全省卫生
健康数智化转型发展。全省超过
90%的三级公立医院已开展人工智能
应用，30个县（市、区）部署使用基层
智能辅助诊疗系统。

路演环节，来自盐城市东台市、南
京市玄武区、苏州市、无锡市的4家单
位依次登台，从数智医共体建设、智慧
家医、人工智能全科医生等角度，展示
了人工智能扎根基层、服务百姓的举
措和成效。

宁夏职工托育
职业技能竞赛收官

本报讯 （特约记者孙艳芳 孙
叶 魏剑）近日，第三届宁夏职业技能
竞赛——2026年宁夏职工托育职业
技能竞赛决赛在宁夏职业技术大学
（宁夏开放大学）举办。本届竞赛由宁
夏回族自治区总工会、自治区卫生健
康委、自治区人力资源社会保障厅联
合主办，旨在通过技能比武、岗位练
兵，全面提升托育从业人员婴幼儿照
护服务能力和健康管理素养。

本届竞赛设婴幼儿发展引导员和
保育师两个工种，突出婴幼儿营养喂
养、安全防护等健康照护核心技能考
核。447名一线托育职工踊跃参赛，经
过严格资质审核、技能考评和择优推
选，共有60名优秀选手晋级区级决赛。

竞赛每个工种设一等奖1个、二
等奖2个、三等奖3个。根据相关规
定，获奖选手可晋升相应职业技能等
级；各工种决赛个人第一名且理论、实
操成绩双合格的选手，经自治区人力
资源社会保障厅核准后，将获得“自治
区技术能手”荣誉称号。

6 月 29 日，
在辛育龄事迹主
题展现场，辛育
龄的学生、中日
友好医院胸外科
原主任刘德若教
授（左一）为青年
医务工作者讲述
先辈事迹。

本报记者
张丹摄

□本报记者 郭蕾 张丹
特约记者 蔡莹莹

“救死扶伤平生愿，人生价值是奉
献”，这句话是“七一勋章”获得者、中
日友好医院首任院长辛育龄用一生践
行的铮铮誓言。

一张版画，一段峥嵘。6 月 29
日，“与党同龄 红医为民——辛育龄
事迹主题展”在中日友好医院拉开帷
幕。展览现场，20余幅版画作品以丰
富的色彩语言，构筑起一条穿越时空
的红色长廊。一幅幅画作依时序铺
陈，配合辛育龄生前手稿、勋章、实物
及影像档案，全景式地呈现了这位红
医前辈毕生的奋斗足迹与崇高的精神
境界。

今年，是中国共产党成立105周
年。跨越百年，辛育龄与党同龄、与党
同心、与党同行。他是我国胸外科事
业的奠基人，更是我们党在卫生健康
战线培养的杰出代表。他经历抗日战
争、解放战争、抗美援朝和新中国建设
各个时期，全程参与并见证了中国共
产党领导下的医疗卫生事业从萌芽到
壮大的伟大历程。

“从白求恩身边的小卫生员，到新
中国胸外科的拓荒者，再到中日友好
医院的首任院长，辛老用整整八十五
载医者生涯，用毕生医术与赤诚，在
共和国卫生健康事业的丰碑上刻下
了共产党员与医者最深沉的精神印
记。”中日友好医院党委书记李天庆
介绍，“我们举办辛老事迹主题展，既
是为这位世纪医者树碑立传，更是为
了从辛老身上凝练出值得全行业传承
的精神坐标。”

此次主题展览由中日友好医院与
中央美术学院携手共创。“医学是守护
生命的科学，承载着济世为民的情怀；
美术是滋养心灵的艺术，肩负着培根
铸魂的使命。”中央美术学院院长林茂

表示，“此次跨界合作，我们以艺术为
载体、以事迹为内核，用可视化、具象
化的艺术语言，凝练辛育龄的崇高精
神，让抽象的红医精神、奉献精神、奋
斗精神可感可视、入脑入心。”

“在认真阅读辛老的资料后，我被
深深地震撼了，他的一生实在太丰富
了。”版画创作者、中央美术学院周吉
荣教授表示。辛老曾与白求恩并肩
战斗，被这位国际主义战士的崇高精
神深深感染；在胸外科领域实现了多
项“从0到1”的突破，以精湛医术填
补了一个又一个空白。这位与党同
龄、兼具红色信仰与医者仁心的世纪
老人，让周吉荣在创作中始终满怀敬
意与感动。

周吉荣介绍，要全面立体地展现
辛老的一生，创作不能单纯围绕某一
个故事展开，而必须紧扣他一生的主
要事迹与突出贡献。为此，创作团队
选取了辛老生命中多个重要节点，以
此为叙事架构，串联出一条完整的故
事线索。整个创作历时半年。

展览中，有一幅画作格外引人注
目。周吉荣介绍，创作灵感源于一则
真实的故事：2012年底，中日友好医
院胸外科医生马千里请91岁高龄的
辛育龄在自己的手术服上题字。辛老
郑重写下“做白求恩式好大夫”8个
字，马千里将其视为从医的座右铭。

“我们被辛老精神代代相传的故事深
深打动，便将这个瞬间捕捉入画。”周
吉荣说。

画作以蓝绿色为主调，呼应手术
服的色彩氛围。画面主体既有在病
床上题词的辛老，也有身着那件题字
手术服的马千里；背景中，中日友好
医院的医学团队并肩而立。“这不仅
是对马千里一个人的勉励，更是对一
代代医者的集体鼓舞。”周吉荣这样
诠释。

“辛老的精神早已深深融入中日
友好医院的血脉之中。”李天庆表

示，“我们向辛老学习，学习他信仰如
磐、绝对忠诚的政治品格，学习他生命
至上、一心为民的赤子情怀，学习他敢
为人先、勇攀高峰的科学精神。他的
道路证明，医者的最高站位，就是始终
与党和国家同向而行。他拓荒牛般的
创新勇气，正是当今医学进步最需要
的内生动力。”

站在主题展的长廊里，凝望着墙
上恩师的老照片，中日友好医院胸外
科原主任刘德若内心百感交集。“作为
辛老的学生，我在他身边学习、工作了
整整30年。他拥有很多头衔和标签，
但在我眼里，他始终是那个查房时总
要把听诊器在手里焐热了才轻轻往病
人胸口放的辛老。”刘德若感慨道。

刘德若跟辛育龄上的第一堂
课，不是开刀，而是“怎么对待面前的

病人”。
“他经常对我们说的一句话就是，

‘病人敢把胸腔让我们打开，对我们如
此信任，我们要平等对待每一个病
人’。”刘德若回忆说，辛育龄每次做手
术，都要把橡胶手套冲3遍，把上面的
滑石粉冲掉了，才伸进去摸患者的肺，
且动作极其轻柔。

辛育龄跟学生们解释，虽然躺在
手术台上的患者处在全麻状态，但也
要像患者清醒时一样对待他们。他还
叮嘱，胸腔镜手术用卵圆钳夹肺的时
候要轻柔，能不夹最好不夹，避免不必
要的损伤。“现在，我们科里年轻大夫
上的胸腔镜第一课，就是辛老的这条
规矩。这根弦，他给我们勒了30年，
现在还在延续。”刘德若介绍。

辛育龄的孙子辛文先生也受邀来

到主题展现场。漫步在长廊中，看着
爷爷的一张张老照片，辛文难掩内心
波澜。在他眼中，爷爷与媒体报道的
那个“七一勋章”获得者、“新中国胸外
科奠基人”有着不同的侧面。

辛文回忆道，家中至今保存着爷
爷的一套藏青色西装，袖口已磨得发
亮。别人劝他添置一套新的衣服，爷
爷总是淡然回应：“这一套很体面，不
用换。”

辛文坦言，少时曾不解爷爷为何
如此节俭，长大后逐渐理解，这并非吝
啬，而是源于他16岁投身革命以来从
未改变的初心。

“今天这场展览，主题是‘与党同
龄 红医为民’。为人民服务，是爷爷
一生的坚守，也是千千万万个像他那
样‘毫不利己、专门利人’的红医前辈
共同的信仰。”辛文表示，“作为家人，
我倍感欣慰，内心充满感谢。这个展
览让爷爷的故事被更多人看见，也让
更多年轻医生知道，这条为民行医的
路，该怎样走，该向何处去。”

参观的人潮渐渐散去，刘德若仍
久久不愿离开。他缓步穿行于长廊之
中，将每一幅版画背后的故事细细说
给科室的年轻医生们听。辛老走了一
辈子的那条路，此刻，正在新一代医者
的脚下继续延伸……

辛育龄：“救死扶伤平生愿”

据新华社北京6月29日电 国
务院总理李强6月29日主持召开国
务院常务会议，听取人工智能发展情
况汇报，研究当前外贸形势和贸易强
国建设有关工作，审议通过《“十五五”
碳达峰行动方案》和《国民健康“十五
五”规划》。

会议指出，要深刻把握人工智能
演进趋势，完善支持政策和治理体系，
牢牢掌握发展主动权。要加力推进人
工智能创新突破，加快关键技术攻关和
超大规模智算集群建设，强化高质量数
据供给，加强人才、资金等要素保障。
要深入实施“人工智能+”行动，发挥我
国产业体系完备、应用场景丰富等优

势，促进智能产品和服务加快规模化商
业应用。要守牢人工智能安全底线，完
善科技伦理、测试认证等制度规则，构
建动态适应、分级分类的安全监管体
系，加强国际人工智能治理合作。

会议指出，要保持外贸发展良好
势头，加大信贷、信保等支持，扩大优
质商品和服务进口，推动进出口平衡
发展。要促进对外贸易提质增效，加
快培育壮大贸易新业态新模式，推进
贸易投资一体化、内外贸一体化发
展。要积极扩大自主开放，维护国际
经贸秩序，增强涉外安全保障能力。

会议指出，要发挥碳达峰碳中和
战略牵引作用，促进经济结构转型升

级，打造更多绿色经济增长点。要聚
焦重点领域、关键环节持续用力，将绿
色低碳导向融入国民经济循环各领域
各环节，推动形成绿色生产生活方式，
厚植高质量发展绿色底色。

会议指出，近年来健康中国建设
加快推进，人民健康水平持续提升。要
构建全生命周期健康服务体系，统筹资
源布局，加强医疗、医保、疾控等协同，
为群众提供系统连续、优质高效的健康
服务。要大力发展健康产业，完善支持
政策，培育壮大健康领域新型服务业
态，丰富健康产品供给，严格质量安全
监管，让群众放心消费、健康生活。

会议还研究了其他事项。

国务院常务会议审议通过
《国民健康“十五五”规划》


