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市县新景象

医院风景线

本报讯 （特约记者陈婷）日前，
天津市政府新闻办举行“开局起步

‘十五五’”系列主题新闻发布会，发布
《天津市妇女和儿童发展“十五五”规
划》。据悉，根据《规划》要求，天津市
卫生健康委将坚持全方位、全周期、精
准化的服务理念，着力推动妇女儿童
健康保障升级，使妇女儿童健康服务
从“保安全”迈向“提质量”。

发布会上，天津市卫生健康委副
主任李洁介绍，根据《规划》要求，天
津市卫生健康委将在加强妇幼健康
服务体系建设方面做好以下工作。

织密孕产妇安全网。天津市将
继续强化妊娠风险分类动态管理，严
格落实五色分级预警，对高危孕产妇
实行专案管理，确保“评估—检查—
诊治—干预”全流程规范服务无缝衔
接。在守好安全底线的同时，把产后
抑郁筛查全面纳入常规访视；在更大
范围推开产后盆底功能筛查与康复
指导，帮助女性预防和减少盆底障碍
等远期困扰。

全力改善儿童就医体验。在服
务体系建设上，天津市要求提供儿科
诊疗服务的基层医疗卫生机构的比

例稳定在 95%以上，确保患儿能就
近看好常见病。在环境建设上，天津
市推进儿童友好医院建设，要求今年
三级医疗机构达标率从30%提升到
50%，二级医疗机构达标率从15%提
升到 25%。在季节性疾病诊疗上，
天津市将建立季节性疾病动态监测
机制，提前统筹增加服务供给、优化
流程，保障药品配备，让儿童就医更
便捷、更舒适。

把“五健”理念融入孩子成长的
每一步。天津市将体重、视力、心
理、骨骼、口腔这五大健康维度整体

纳入妇女儿童健康提升计划，实施全
周期的专项守护。医疗机构积极开
设健康体重门诊和多学科联合门诊
服务；加强中小学生视力筛查，联合
教育部门开展儿童青少年近视肥胖
综合防控试点行动。天津市在全国
率先实施0～6岁儿童孤独症筛查；
依托“心理守门人”项目，在学校构
建班主任、心理教师、专业医生分工
协作的三级网络；将脊柱侧弯筛查纳
入中小学生体检，持续强化口腔健康
综合干预服务。

守护全生命周期健康。天津市

推动医疗机构加强青春期保健和更
年期保健服务能力建设，持续强化乳
腺保健、宫颈保健、月经保健、皮肤保
健、盆底保健等特色门诊建设，针对青
春期痤疮、月经失调、更年期综合征等
常见困扰提供精准指导与干预。该市
完善心理服务体系建设，重点针对孕
产期焦虑、抑郁等常见问题，推行普遍
筛查和分级干预，畅通心理咨询与转
介渠道；筑牢宫颈癌和乳腺癌早筛、
早诊、早治防线，扎实推进适龄女性
人乳头瘤病毒（HPV）疫苗惠民接种、
双价HPV疫苗免费接种。

天津推动妇女儿童健康保障再升级
加强体系建设，使妇女儿童健康服务从“保安全”迈向“提质量”

□特约记者 胡超婕

“以前，去县医院得折腾大半天；
现在，专家主动上门看病、指导用药，
我心里特别踏实。”近日，家住江西省
吉安市永新县北路片的尹大爷感叹

道。尹大爷今年78岁，患有高血压、
糖尿病，处于脑梗治疗康复期。他的
真切感受，源自2026年初永新县构建
的“三色管理、三级联动”慢性病管理
新模式。

永新县卫生健康委要求医疗卫生
机构依据病情轻重，将慢性病患者分

为“红、黄、绿”三类，建立“县级管理红
色、乡镇负责黄色、村级走访绿色”三
级联动责任机制。同时，依托县总医
院人民医院分院、县中医医院分院优
质技术力量，组建4个县级慢性病专
家技术指导组，采取分片包干、网格管
理、巡回指导等方式，实现对全县所有

基层医疗卫生机构的全覆盖、全流程
技术支撑，形成“专家沉下去、基层管
起来”的工作合力。截至今年5月，该
县按“红、黄、绿”三色分级动态管理高
血压患者26178人、糖尿病患者8015
人、老年重点人群58441人。

永新县卫生健康委结合双向转

诊、急慢分治机制，明确工作要求：对
评估为红色的慢性病高危及病情不稳
定患者，及时转至县级医院开展规范救
治；对病情稳定的患者，及时转回乡镇
卫生院、村卫生室进行健康管理，实现

“基层首诊—双向转诊—规范管理”全
流程闭环管理。今年截至4月底，永新
县分类转诊慢性病患者566名，慢性病
患者住院率同比下降5.23%，慢性病患
者规范管理率同比提升6.88%。

从“群众往上跑”到“专家沉下
来”，永新县以机制创新推动卫生健康
工作从以治病为中心向以人民健康为
中心转变，基层医务人员慢性病识别、
干预、管理能力显著增强，群众健康素
养水平与自我管理能力持续提升。

江西永新——

“三色三级”抓实基层慢性病管理

□通讯员 姚童玲 陈皓
特约记者 冯耀岭

近日，安徽省滁州市南谯区大柳
镇农村五保户老陈，被确诊患肺恶性
肿瘤，入住滁州市第五人民医院。老
陈全程无需垫付任何押金，快速完成

入院手续，顺利入住病房。便捷高效
的就医流程，让老陈非常暖心。

今年以来，南谯区深入落实惠民
兜底政策，全面推行五类特困人员“先
诊疗后付费”改革，采取免住院押金、
出院“一站式”结算、医保报销和医疗
救助兜底等举措，切实破解困难群众
看病垫资难、就医负担重等问题。

滁州市第五人民医院设立专项服
务窗口，困难群众凭身份证、社保卡即
可就医。该院信息系统可自动精准识
别帮扶身份，为“一站式”结算提供保
障。同时，该院与民政部门搭建信息共
享机制，摸清相关人员底数，确保政策
落地不漏一人。“我们安排专人专窗对
接服务，打通困难群众就医便捷通道。”

该院收费处副主任李倩介绍。
好政策的落地见效，离不开全方

位、精细化的统筹部署。南谯区卫生
健康委牵头统筹，组织辖区各公立医
院、乡镇卫生院、社区卫生服务中心开
展政策专项培训，督促医疗机构完成
医院信息系统升级改造，筑牢精准识
别、高效结算的技术基础。同时，联合

民政、医保部门建立信息定期推送、数
据互通共享机制，常态化推进就医“一
站式”结算工作。各医疗机构通过张
贴海报、公示办理流程等方式，做好政
策宣传解读，让群众全面了解惠民政
策和就医流程。2025年，南谯区“先
诊疗后付费”政策惠及群众1318人
次，减负金额达64.77万元；2026年，
政策已惠及群众200余人次，减负金
额超10万元。

南谯区卫生健康委副主任冯永志
表示，南谯区聚焦群众看病就医急难愁
盼问题，持续深化医疗保障惠民改
革。下一步，将持续强化多部门联动
协作，细化服务举措，优化就医流程，推
动“先诊疗后付费”政策提质增效，让困
难群众看病更省心、更安心、更暖心。

安徽南谯——

“先诊疗后付费”为困难群众减负

河南三级传染病防控应急队
参加实战演练

本报讯 （特约记者李季 通讯
员王建坡）日前，由河南省疾控中心
主办的2026年国家突发急性传染病
防控队（河南）野外拉练暨基孔肯雅
热疫情应急处置联合演练在焦作市
修武县举行。来自国家突发急性传
染病防控队（河南）、焦作市疾控卫生
应急小分队、修武县疾控应急小分队
的98名应急队员，展开一场全链条、
实战化的演练。

此次演练安排知识培训、技能训
练、疫情应急处置、体能拉练等多个训
练科目。其中，疫情应急处置演练以
A市B县发生疑似基孔肯雅热暴发疫
情为设计背景，对疫情发现、流调、控
制等多方面工作进行模拟。

河南省疾控中心主任刁琳琪表
示，此次演练是对省、市、县三级传染
病应急队伍协同作战能力、远程立体
投送能力、装备设备性能及综合保障
能力的一次全面检验。要以练促战、
以练强能，确保紧急情况下及时、有效
应对处置各类突发事件。

海南开展大学生村医
专项能力提升培训

本报讯 （特约记者刘泽林 通
讯员王豪激）近日，为期10天的2026
年海南省大学生乡村医生能力提升培
训班在海口市举办，100名优秀大学
生乡村医生、十佳美丽乡村医生代表
参加了全封闭脱产集中培训。

此次培训由国家卫生健康委国际
交流与合作中心提供项目支持，海南
省卫生健康委统筹部署，海南政法职
业学院承办，采用“集中理论精讲+实
景技能实操”一体化教学模式。培训
课程紧扣海南自由贸易港乡村医疗卫
生发展需求、海岛基层诊疗特色，围绕
基本医疗服务、基本公共卫生服务、家
庭医生签约服务、医疗业务管理、综合
素养提升五大核心板块定制实战化课
程内容。

据了解，近年来，海南省累计招
录83名事业编制大学生村医，常态
化开展学历提升、专项技能培训，落
实村卫生室运营补助、村医执业设备
配套等扶持政策，畅通基层医疗人才
成长通道。

儿童青少年“五健”专业培训
在沪举行

本报讯 （特约记者宋迪文 通
讯员徐运）近日，中国妇幼保健协会第
一期儿童青少年“五健”专业能力提升
培训班在上海市儿童医院举办。来自
上海市各医疗机构的儿科医师、儿童
保健医师、妇幼保健医师，以及中小学
和幼儿园的校医等200余人参加此次
培训。

此次培训旨在提升各单位儿童健
康从业人员在“五健”筛查、评估、干
预、转诊、健康管理等方面的实操水
平。培训通过理论授课、实操训练、案
例教学、专家带教相结合的方式，确保
学员“学以致用、返岗即用”，推动儿童
青少年健康服务能力不断提升。

培训班现场发布了5个相关项
目：上海市儿童医院、市恒星实验学
校、市妇联“星妈港湾”深化合作，依托

“绿色通道”为孤独症患儿提供健康筛
查、急症处置及常见病慢性病综合诊
疗等医疗服务；开展“华为—儿童”青
少年“五健”守护合作项目，融合新一
代信息通信技术与医疗专业技术，全
面提升儿童健康服务智能化水平；启
动儿童青少年“五健”联动机制，探索
警医协同守护儿童青少年安全健康新
模式；发布“五健”工具包及实训教材；
发布“西岳奇童—童宝宝”儿童科普系
列动画联名先导片，传播“五健”知识。

□通讯员 陈寅辉 应练
特约记者 郑纯胜

“这么多年，不管刮风下雨，他们
从没让我落下一顿药。我腿脚不好，
他们就是我的‘腿’啊！”7月3日，在浙
江省兰溪市北部医院的农民体检现
场，67岁的汪大爷坐在轮椅上，攥着
刚领到的体检表，眼眶微微泛红地说
道。一旁的该院保安队长严师傅弯腰
帮他整理衣角，递上温水，动作熟稔得
像相处多年的家人。这份家人般的情
谊，已经延续了近15年。

故事要追溯到10多年前的兰溪市
北部医院老院区。汪大爷患有糖尿病、

高血压等慢性病，每个月必须到医院配
药。但因自幼患小儿麻痹症，行动不
便，一直独身无儿无女，他每次都独自
驾驶一辆改装过的残疾三轮车去医
院。挂号、缴费、取药，对他而言都是
一道道实实在在的坎。当时，门诊医
生周丽娜注意到汪大爷的难处，主动和
他立下一个约定：“以后配药提前打个
电话，到了门口别下车，我来帮你办。”

从此，无论寒暑，只要汪大爷的车
一停稳，周丽娜便从诊室出来，接过医
保卡，替他挂号、缴费、取药，再把整理
好的药品和单据一一送回车上。后
来，周丽娜因工作需要调离岗位，接诊
的医生钱信娟便接过这根服务的“接
力棒”。“周医生走时特意交代过，这位

患者身边没个亲人，配药的事一天都
耽误不得。”钱信娟说。

就这样，两位医生一前一后，风雨
无阻地给汪大爷帮忙很多年。2025
年3月，兰溪市北部医院整体搬迁至
新院区，门诊量较之前大幅提升。一
次，汪大爷来配药，正赶上钱信娟忙得
脱不开身。保安队长严师傅了解情况
后，主动提出：“这事我来跑。”从那以
后，跑腿的活儿大多落在了严师傅肩
上。严师傅轮休时，其他保安员谁当
班谁顶上。

从老院区到新院区，从周丽娜到
钱信娟，再到严师傅和保安员——10
余年光阴悄然流逝，汪大爷在大家的
帮助下，从没耽误过吃药。

“在我们医院，导医台常年备着老
花镜、放大镜，保安为无家属患者提供
转运陪检服务，医护人员主动为行动
不便者订餐、为孤寡老人出院联系车
辆。”谈起这15年的“接力”，兰溪市北
部医院院长徐锡丰满是感动，“面对群
众就医中的急难愁盼，有时多问一句、
多走一步、多搭把手，就能给一名患
者、一个家庭一分安心。”

“北部医院是兰溪市人民医院医
共体的基层院区。我们始终坚信，医
学靠技术立身，更靠人文暖心。扎根
基层行医，我们不仅要让百姓看得好
病，更要让大家都能真切感受到医学
人文的温度。”兰溪市人民医院党委书
记孙里杨说。

“健康接力”跑了15年

咸阳市第一人民医院
建立会诊转诊中心

本报讯 （特约记者王煜）近日，
陕西省咸阳市第一人民医院会诊转诊
中心、住院医务服务站启用。

据悉，该院会诊转诊中心整合转
诊、院际会诊、重大手术审批、影像资
料调取、病历复印审核等窗口，依托信
息化平台实现双向转诊全流程线上办
理，促进疑难重症患者精准上转、康复
期患者有序下转，让患者办事从“多头
跑”变为“一站办”。

福建两家医院
共护儿童青少年心理健康

本报讯 （特约记者李雅 通讯
员毕莹赟 杨星）近日，上海儿童医学
中心福建医院（福建省儿童医院）与厦
门市仙岳医院在福州市举行紧密型协
作签约揭牌仪式。两家医院建立全面
战略协作关系，聚焦儿童青少年精神
心理健康，推进诊疗、科研、人才培养
一体化建设，构建儿童青少年身心一
体化诊疗服务模式。

两院将围绕儿童青少年精神心理
健康管理中心打造、重点专科共建、人
才梯队系统化培养、多中心联合科研、
双向转诊互通等领域开展深度合作。
依托王文强名医工作室，厦门市仙岳
医院将每月安排专家团队入驻福建省
儿童医院坐诊，开设名医门诊，常态化
开展疑难病例研讨、临床教学培训；协
助福建省儿童医院搭建标准化儿童心
理评估干预中心，统一临床诊疗路径
与质量控制标准。同时，两院推行一
对一导师培养模式，开通医护人员进
修“绿色通道”，依托远程医疗平台开
展线上疑难病例会诊，全方位提升福
建省儿童医院儿童青少年心理综合诊
疗能力。

恩施州中心医院
启用金龙院区医疗中心（二期）

本报讯 （特约记者杨名）近日，
湖北省恩施土家族苗族自治州委、州
政府重点推进的重大民生工程——恩
施州中心医院金龙院区医疗中心（二
期）门急诊医技楼及紧急救援救治基
地启用，标志着武陵山区域医疗中心
建设迈入新阶段。

据悉，金龙院区医疗中心（二期）
新大楼建筑面积达10.5万平方米，规
划床位600张。项目建成恩施州首个

“空中+地面”立体化紧急救援体系，
从楼顶设置的直升机停机坪可通过专
用电梯直达重症监护室与手术室，构
建起覆盖300公里半径的“黄金一小
时”救援圈。

目前，该院国家级临床重点专科
建设项目——急诊中心，以及乳腺外
科、肝胆胰脾外科、骨科、麻醉科等多
个省级临床重点专科已集中入驻新大
楼。同时，骨科医院揭牌运行，以脊柱
外科、关节外科、创伤外科、运动医学
等多个亚专科为核心，兼顾小儿骨科、
手显微外科等专业发展，形成完整的
骨科全链条诊疗体系。

该院党委书记陈洪波表示，医院
将以新院区启用为起点，建强武陵山
区域医疗中心，让武陵山区群众在“家
门口”就能享受高质量医疗服务。

送医下乡

近日，北京市怀
柔区中医医院专家
义诊服务队到宝山镇
小黄木厂村，开展送
医下乡公益诊疗活
动。图为一名医生为
老人按揉肩井穴，疏
通肩颈经络，缓解颈
肩酸痛。

特约记者孙建国
通讯员金鑫
摄影报道


