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7月5日，北京大学人民医院西直
门院区手术室内，肝胆外科高杰教授
端坐在国产腔镜手术机器人远程控制
台前，紧盯三维高清立体术野，双手轻
推操作器，精准完成组织分离、解剖等
精细动作。不同于传统手术，这天的
手术实操机械臂远隔千里：上午对接
1400公里外的四川省广安市人民医
院（四川大学华西医院广安医院），下
午切换至1250公里外的湖北省荆州
市中心医院。单日跨越两省，两台远
程机器人辅助肝切除手术顺利完成。

据了解，国内优质肝胆外科资源
高度集聚于大城市三甲医院，复杂肝
病患者往往跨城千里异地求医，时间、

经济与陪护成本高。近年来，随着医
疗技术迭代升级，远程医疗从传统线
上会诊、影像阅片，进阶至国产手术机
器人“云端”实时实操，依托5G、专线、
卫星等多元传输链路，不断刷新远程
手术距离纪录。以往国内开展的远程
机器人手术，多为单院单例示范操作，
能验证技术可行性，但无法满足临床
常态化、规模化推广需求。

“想让复杂肝胆远程手术实现常
态化临床应用，必须建立完善的标准
化配套体系，跑通一套可复用、易推
广、安全性高的跨院协同诊疗流程。”
高杰表示，此次同一天联动两家异地
医院开展手术，旨在完整验证整套跨
院协作流程的通用性、稳定性和可迁
移性。

高杰指出，肝脏血管交错密布，毗
邻肝静脉、门静脉、下腔静脉等多条人
体核心脉管，手术操作空间狭小，血管

破损风险极高，因此肝胆胰外科素来
是微创领域的技术难关。而且，此次
两台手术对应的患者病情、病灶位置
及肝脏解剖条件差异显著，对远程操
作精度、跨院协同配合能力形成双重
考验。广安的66岁患者合并肝硬化，
右肝存在4.2厘米×2.6厘米占位，高
度疑似肝细胞癌；荆州的56岁患者被
确诊患左肝血管瘤，伴有肝动脉先天
变异，血管走向异于常人，术中稍有不
慎便可能引发大出血。

为此，整个团队为两台手术做足
准备。一方面，从术前多学科病例研
讨、影像资料互通、手术适应证精准筛
选，到机器人设备调试校准、5G与专
线双通道通信部署，再到术中人员分
工值守、网络实时动态监测、突发情
况应急，一套标准化、规范化的手术
流程在两地两个完全独立的手术室全
面应用。

另一方面，手术采用“远端专家主
刀、本地团队兜底”双保险模式。广
安、荆州两地均配齐外科、麻醉、护理
及设备运维全套人员，一旦出现网络
波动、术中出血等突发状况，本地医师
可立刻接管手术。

高杰介绍，广安市人民医院已构
建成熟完善的远程医疗体系，且该院
微创外科具备扎实的复杂肝胆疾病诊
疗能力。荆州市中心医院是湖北省区
域医疗中心，肝胆胰外科为省级临床
重点专科，床旁医护团队有丰富的机
器人手术协作经验。

手术开始后，两地通信链路全程
稳定。广安双向网络时延仅43毫秒；
荆州更低至28毫秒，相当于人眨眼时
长的1/10。北京端每一项操作指令，
均可即时传输至远端手术室机器臂，
远程术野、本地操作画面、设备运行状
态及网络数据实时同步呈现。远程主

刀团队与本地床旁医护人员默契配
合，手术全程可视、可控、安全，按计划
顺利完成。

手术结束后，高杰透露，这两台远
程手术并非单纯的临床诊疗操作，还
是北京大学人民医院首期肝胆外科机
器人手术学习班的核心实操教学环
节。7月3日—5日，该学习班通过课
堂授课详解各类机器人微创术式、线
下开展实体手术示教、跨省远程实战
演练等，全方位输出前沿诊疗理念、标
准化操作规范和跨团队协作经验。

两台手术除展示远程机器人外科
技术外，还展示了单孔机器人微创技
术，通过优化手术入路，大幅缩小腹壁
创口，最大限度减少创伤、缩短患者术
后康复周期。来自全国多省份医疗机
构的医务人员全程观摩学习，探索“临
床救治+基层人才带教+标准化跨院
协同”的一体化资源下沉新模式。

一天两台，“云端”肝手术跨越千里

南通大学附属医院
完成侵入式脑机接口手术

本报讯 （通讯员吴丹丹 薛晓
慧 特约记者程守勤）“术后1个月康
复训练下来，我已经能用意念控制电
脑光标，这太神奇了！”7月13日，在
南通大学附属医院脑机接口与神经调
控研究型病区，26岁的笑笑（化名）专
注地盯着电脑屏幕，流畅完成一套训
练程序后感叹道。

1年前，一场车祸造成笑笑颈段
脊髓严重损伤。今年5月，家人看到
南通大学附属医院发布的“无线植入
式脑机接口系统”临床研究患者招募
公告后，第一时间为她报名入组；6月
5日，笑笑完成侵入式脑机接口柔性
电极系统植入手术；6月29日，笑笑
开始接受开机训练。

从基础的小球追踪、点格训练，到
自由控制光标完成脑控任务——术
后1个月，开机训练后5天，笑笑的脑
控应用场景快速拓展，康复进度超过
预期。

“实现脑机交互的核心是8根细
如发丝百分之一的柔性电极。柔性
电极精准植入大脑运动功能区，连接
硬币大小的植入体，采集到的脑电信
号可以无线传输出来，并快速解码，
转化为电脑可识别的操作指令，实现
纯粹的意念控制。”南通大学附属医
院神经疾病中心副主任、神经外科主
任沈剑虹主任医师介绍。

据悉，作为国家临床重点专科建
设单位、江苏省区域医疗中心，南通
大学附属医院神经疾病中心聚焦脑
机接口国家战略前沿方向。“脑机接
口为身陷困境的患者打开了一扇窗，
为他们送去希望之光。科技的生命力
在于落地应用，我们将推动更多突破
性技术转化落地、服务患者。”该院党
委书记、神经疾病中心主任施炜教授
表示。

大连医科大学附属第二医院
救治罕见坐骨大孔疝患者

本报讯 （特约记者郭茜）近日，
大连医科大学附属第二医院疝与结直
肠外科主任陈鑫、任延英教授团队为
一名罕见的坐骨大孔疝患者实施腹腔
镜下疝修补手术，让患者摆脱了剧烈
疼痛与活动障碍。

患者因间歇性跛行，下床活动后
即出现沿坐骨神经区域的剧烈疼
痛，以及下肢活动障碍就诊。大连
医科大学附属第二医院脊柱外科、疼
痛科、疝与结直肠外科专家团队联
合会诊，排除了常见的脊柱源性及
神经源性病因，锁定“元凶”——坐骨
大孔疝。疝内容物卡压坐骨神经，
是患者下肢剧痛及功能障碍的根本
原因。

陈鑫介绍，坐骨大孔疝简单说就
是肠管经骨盆深处的坐骨大孔向外突
出，卡住了坐骨神经。此病临床上罕
见，易与腰椎间盘突出、坐骨神经痛等
疾病混淆。病因明确后，陈鑫、任延英
团队决定采用腹腔镜技术进行微创修
补。术中，在腹腔镜高清视野下，手术
团队清晰辨认疝环缺损、坐骨神经及
周围重要血管神经结构，精准回纳疝
内容物，并用补片对缺损的坐骨大孔
进行妥善修补加固。

术后，患者恢复良好，已回归正常
生活。

北京协和医院
施行日间结直肠癌根治术

本报讯 （通讯员干玎竹 孙振
张冠南 特约记者段文利）近日，北京
协和医院西单院区日间医疗中心完成
首例日间腹腔镜乙状结肠癌根治手
术。39岁的患者曹女士术后恢复正
常经口饮食，连续7天视觉疼痛评分
均为0，切口已愈合。

据了解，北京协和医院基本外科
结直肠专业组年手术量近千台次。既
往收治患者以中低位直肠癌合并心脑
肺基础病的老年患者为主，手术属于
三级（较高难度）或四级（高难度、高风
险）手术。术前通常需要放化疗，术中
涉及肠道切除、淋巴结清扫及消化道
重建，治疗周期长。日间手术适用于
肿瘤负荷低或一般状况较好的结直肠
癌患者，可大幅缩短患者等床时间和
住院时间，也为收治疑难重症患者腾
出床位资源。

“日间手术不是把大手术简单
化，而是用更规范的术前评估、更精
准的术中操作和更完善的术后管理，
让合适的患者接受及时、有效的治
疗。”北京协和医院基本外科肖毅主
任医师表示，技术的革新为日间手
术的成功实施提供了有力保障。麻
醉学科、护理学科和快速康复学科的
发展也为结直肠癌日间手术提供了
坚实支撑。团队还建立了完善的随访
计划，利用智能移动终端对患者病
情进行实时监控，确保及时处理突发
情况。

本报讯 （首席记者张磊）近日，
中华医学会儿科学分会消化学组、中
国医师协会儿科医师分会消化学组与
《中华儿科杂志》编辑委员会发布《食
物过敏相关消化系统疾病诊断与管理
循证指南（2026）》。《指南》在2017版
专家共识基础上，围绕标准化诊断、本
土化筛查、分级营养管理等关键环节
作出更新，为我国儿童食物过敏相关
消化系统疾病诊疗提供循证依据。

参与制定《指南》的广州医科大学
附属妇女儿童医疗中心龚四堂教授表
示，中华医学会儿科学分会消化学组
2017年发布的《食物过敏相关消化道
疾病诊断与管理专家共识》首次统一
了食物过敏相关消化道疾病的临床认
知，建立了中国诊疗框架。《指南》基于
循证证据和推荐分级，对诊断路径、筛
查工具、营养干预、免疫耐受和长期随
访等关键环节进行规范。

儿童食物过敏相关消化系统疾病
症状复杂，容易与其他消化问题混
淆。临床中，过度依赖检测结果而忽
视病史和症状体征，是误诊、漏诊的重
要原因。《指南》明确，食物过敏诊断应
以病史、症状体征的时序关联、饮食回
避反应为基础，结合必要辅助检查进
行综合判断，在临床诊断基础上可通
过口服食物激发试验进一步确诊食物
过敏，其中双盲安慰剂对照食物激发
试验是确诊金标准。

龚四堂表示，儿童食物过敏管理
的重点不只是控制症状，还包括保障
营养摄入、促进生长发育和帮助建立
免疫耐受。《指南》明确了牛奶蛋白过
敏的分级营养管理原则：轻中度患儿
首选深度水解蛋白配方奶粉；重度患
儿，或伴有生长迟缓、消化道出血等情
况的患儿，首选氨基酸配方奶粉；不推
荐以动物乳及大豆等配方替代。

《指南》强调，对患儿进行全周期
管理，将营养风险筛查、营养评估、生
长监测和长期随访纳入管理路径。对
于非IgE（免疫球蛋白E）介导的食物
过敏相关消化系统疾病患儿，《指南》提
出可参考食物阶梯方式重新引入过敏
食物。以牛奶蛋白为例，患儿可在医生
指导下从低致敏的烘焙含奶食品逐步
过渡至鲜奶制品，逐步建立口服耐受。

儿童食物过敏诊疗
有了循证指南

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员田娟）一项大规模、多中心、双盲、随
机、安慰剂对照临床试验证实，对大血
管闭塞导致的急性缺血性卒中患者，
在机械取栓实现血管再通后序贯使用
替罗非班，可显著提高90天功能独立
率，改善临床预后，且不显著增加症状
性颅内出血风险。近日，该研究论文
在线发表于国际医学期刊《柳叶刀》。

该研究由华中科技大学同济医学
院附属同济医院神经内科骆翔教授、
王伟教授、唐洲平教授团队牵头完成，
在我国82家医院开展，共纳入1380

名前循环大血管闭塞导致急性缺血性
卒中且成功再灌注的患者。

据介绍，急性缺血性卒中是全球
范围内导致死亡和残疾的重大疾病负
担，其中大血管闭塞性卒中病情危重、
进展迅速，是卒中致残致死的重要原
因。近年来，机械取栓技术显著提高
了血管再通率，已成为大血管闭塞性
卒中的核心治疗手段。

然而，临床实践中长期存在一个
突出难题：虽然血管被开通，但部分患
者仍难以获得良好的神经功能恢复效
果，即所谓“无效再通”现象。“无效再

通”可能涉及远端微栓塞、微循环障
碍、血小板激活、内皮损伤、再闭塞以
及再灌注损伤等多重机制。如何在取
栓成功后进一步保护下游微循环、维
持有效再灌注、促进神经功能恢复，是
当前国际卒中介入治疗领域亟待突破
的重要方向。

该研究聚焦取栓成功后的“窗口
期”，采用动静脉序贯给药策略，首次
以高级别循证证据证实：替罗非班可
进一步改善功能预后，取栓成功后继
续用药 24小时，能让49%的患者 3
个月后生活自理，较安慰剂组提高6

个百分点。同时，该研究将卒中急救
理念从单纯追求大血管再通，推进到
关注再通后的微循环保护和药物辅
助干预。

骆翔表示，该研究不仅为破解急
性缺血性卒中取栓后“无效再通”难题
提供了高级别循证医学证据，也为围
再灌注期精准抗血小板治疗开辟了新
的研究方向。未来，团队将进一步围
绕不同卒中病因、不同出血风险分层
以及影像学再灌注指标开展深入研
究，探索更加精准、安全、个体化的取
栓后综合治疗策略。

破解缺血性卒中“无效再通”有新法

专家呼吁加快
百日咳加强免疫策略研究

本报讯 （首席记者张磊）近日，
由北京大学中国卫生发展研究中心、
中国卫生经济学会公共卫生经济专业
委员会共同主办，北京预防医学会协
办的第五届中国疫苗经济学研讨会在
京召开。与会专家呼吁，加快基于本
土卫生经济学证据的百日咳加强免疫
策略研究。

会上，北京大学中国卫生发展研
究中心方海教授作了题为“中国学龄
期儿童百日咳加强免疫策略的经济学
评价”的报告。方海团队通过模型预
测了我国各年龄段人群百日咳疾病负
担，论证了扩大儿童青少年和成人百
日咳疫苗接种的成本效益优势。同
时，方海结合世界卫生组织关于青少
年和成人每5～10年加强接种一剂次
百日咳疫苗的建议，呼吁加快基于本
土卫生经济学证据的百日咳加强免疫
策略研究，进一步推动我国儿童青少
年和成人百日咳疫苗接种。

来自京津冀的公共卫生专家还结
合本地实践，围绕疫苗处方如何提升
弱势群体疫苗可及性、减轻农村家庭
经济负担等议题进行了交流。

医学精彩时光

临床科研新进展

临床一线

本报讯 （记者崔芳）7月15日
在京举行的第二十八届中国科协年会
主论坛上，中国科协发布2026前沿科
学问题、工程技术难题和产业技术问
题。在共计30个问题、难题中，生命
健康领域问题、难题有9个，且在每类
问题、难题中均有涉及。

据悉，自2018年开始，中国科协
持续组织开展重大科技问题难题征集
发布活动。2026年从前沿性、引领
性、创新性、战略性方面严格把关，最
终选出10个前沿科学问题、10个工
程技术难题和10个产业技术问题，为
持续产出原创性、颠覆性科技成果树
立“风向标”。

此次入选的10个前沿科学问题
中，有3个与生命健康相关——

“城市绿色空间与人类健康相互
作用机理研究”的突破，将推动生态城
市建设从“生态环境保护”导向转向

“人群健康促进”导向，形成以人类健

康为核心目标的生态城市建设新模
式，进而催生以生态健康为核心的城
市新生活方式与新产品消费市场；

“生物组织仿生类器官芯片”的突
破，将显著提升药物筛选与疾病模型
的预测准确性，减少对动物实验的依
赖，在再生医学层面有望推动血管化
组织构建和器官修复，为终末期疾病
患者提供治疗希望；

“阿尔茨海默病与脑类淋巴及淋
巴循环动力学变化相关性”问题的研
究，则期待回答一个核心链条问题，体
现3个维度的创新，即视角创新——
突破“神经元中心论”，建立“流体动力
学—微环境—神经退行性变”的系统
研究框架；方法创新——实现结构与
功能的闭环验证；转化价值——通过
恢复机体自身的“排污系统”达到疾病
修饰的目的，避开传统靶向药物引发
的炎症风暴等瓶颈。

此次入选的10个工程技术难题

中，有4个与生命健康相关——
“场景驱动的全感官互联”难题一

旦突破，将彻底颠覆远程医疗领域人
机交互范式，医生可通过触觉反馈安
全实施远程手术；

“AI驱动实现营养功能因子精准
设计及功能食品智能制造”难题如果
得以解决，意味着AI技术可实现从营
养功能因子筛选、结构设计、生物合
成、配方优化到工艺调控的全流程精
准设计与智能制造，推动功能食品产
业向精准营养与智能制造方向转型升
级，为实现关键功能因子自主可控提
供核心技术支撑；

“全脑精细结构驱动的高仿真智
能”难题若取得突破，将催生高能效类
脑计算、新型芯片与脑机接口等颠覆
性技术，不但有望形成千亿级新兴产业
集群，还将为认知障碍等重大脑疾病
的早期诊断与精准干预提供新路径；

“全息数字仿真动态人体模型构

建”属于生物医学工程、计算机科学、
基础医学、临床医学及数学物理学等
多学科交叉的前沿领域。该模型建立
后，可推动生物医学研究从传统实验
驱动向“AI+”智能驱动转变，有望实
现更高效的靶点发现、药物研发以及
个性化治疗。

此次入选的10个产业技术问题
中，有2个与健康息息相关——

“具有多靶向系统性调节和干预
功能的药物研发”问题研究，旨在推动
新药研发实现从“单靶点、单通路、线
性思维”向“多靶点、网络化、系统思
维”的范式跨越；

“基于植物代谢协同机制研究提
升中药材品质”问题，立足破解中药

“高产低效”产业困境，减少对野生资
源的依赖。该问题的解决不但将助力
保障中药材的高品质可持续供给，提
升药材附加值，还有助于提升中医临
床疗效。

2026重大科技问题难题发布
生命健康相关内容比重大

基层急救培训

近日，通用医疗三二
〇一医院急诊科团队到陕
西省汉中市南郑区大河坎
镇卫生院，开展创伤院前
救治及气管插管技术专项
培训，围绕适应证判断、操
作流程规范及并发症预防
等内容进行系统讲解与现
场演示。图为医务人员借
助模拟教具演示气管插管
操作流程。

特约记者张朝清
通讯员欧娜 苏子庭
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