
4
HEALTH NEWS

2026年7月16日 星期四

电话：（010）64621285

■编辑/张暄新闻

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

□首席记者 张磊

在现代临床医学体系中，医学影
像是读懂病灶、精准施治的核心支点
之一，贯穿疾病筛查、诊断、治疗、随访
全流程。在100位国家杰出医师中，
深耕医学影像领域的医者们在心血管
影像、神经功能影像、超声介入和放射
诊疗等细分赛道潜心研究，数十年坚
守临床一线，以原创技术突破行业瓶
颈，以科研成果普惠病患，以教学帮扶
弥合医疗差距，在方寸影像间书写新
时代医者担当。

以原创技术重塑精准诊疗

临床痛点是这些国家杰出医师攻
坚的起点。他们在细分赛道不断攻坚
克难，以创新性成果切实提升疑难重
症患者生存质量。

中国医学科学院阜外医院医学影
像中心主任和放射科主任吕滨，30余
年扎根心血管影像领域。1995年，他
率先在国内应用电子束CT诊断心血
管疾病，建立“中国人心血管CT正常
径线和功能值的参考标准”；他部分攻
克了冠脉CT成像中运动伪影的技术
难题，提升冠心病诊断的准确率并降
低辐射剂量；他在国内最早开展CT
血流储备分数（CT-FFR）研究，推动
国产CT-FFR软件获国家三类医疗
器械注册证并应用于临床；他耗时10
余年攻关CT心肌灌注（CTP）并推动
纳入北京医保，让这项前沿技术真正
惠及患者；他发起的“中国CTP临床
应用联盟”推动我国心脏影像从静态
解剖分析迈向动态功能评估。

同在影像微创赛道，浙江大学医
学院附属第一医院超声医学科主任蒋
天安深耕超声及相关介入领域40余
年。秉持“可视化下细针解决大问题”
的理念，他致力于将先进的超声技术
转化为一系列临床治疗方案：带领团
队在国际上首创超声内镜引导下肝胆
胰深部肿瘤激光消融技术范式，实现

技术成功率达100%的突破；利用不可
逆电穿孔脉冲电场技术精准消融高风
险区域肿瘤，有效保护正常组织功能，
为许多“无刀可开、无药可医、走投无
路”的患者提供微创治疗新方法；2021
年至2025年，牵头国家自然科学基金
重大仪器研制项目，研发全球唯一多
能量切换消融系统，有效降低针道转
移与出血风险，提升肿瘤灭活率。

中国医学科学院肿瘤医院放疗科
主任李晔雄是国内精准放疗体系的开
拓者。2001年，他率先开展调强放疗
（IMRT），实现放疗剂量在三维空间
形状上与肿瘤的高度一致，显著减少
周围正常组织的损伤；2020年，他率
先开展磁共振图像引导精准放疗系统
（MR-Linac）的临床应用。此外，在
淋巴瘤领域，他在国际上首次提出结
外NK/T细胞淋巴瘤三分型标准，以
现代放疗为核心的风险分层治疗将早
期患者5年生存率由不足50%提升至
70%以上，并牵头制定全球首部该疾
病国际放疗指南。

在神经疾病无创诊疗领域，河南
省人民医院副院长王梅云深耕神经精
神疾病影像诊疗多年，取得突破性进
展。她在国际上率先开展个体化脑功
能磁共振成像精准引导经颅磁刺激无
创神经调控治疗，为阿尔茨海默病、帕
金森病、抑郁症患者提供无创疗法。
她发现了帕金森病核心致病环路“躯
体认知行动网络”（SCAN），创建
SCAN靶向神经调控新范式，使治疗
效果提升2倍以上。相关论文刊发于
国际期刊《自然》，实现中国放射学界
零的突破。2019年，她探索开展磁共
振引导下聚焦超声（磁波刀）治疗帕金
森病震颤，推动我国在该领域跻身国
际先进行列。因主持研发的多项技术
填补国内外空白，她当选为国内首位
国际神经血管疾病学会主席、国际医
学磁共振学会理事会理事等。

聚焦心血管影像赛道，四川省人
民医院心血管超声及心功能科主任尹
立雪深耕心血管超声高度可视化创
新，走出一条差异化原创道路。他在
国际上率先采用心内超声导管和控制

电刺激技术进行在体心肌电机械兴奋
评价试验；在国际上首次揭示多普勒
超声可以实时准确定位心脏传导系统
和心室壁内心肌激动起始点及其传
播；在国际上率先完成生理性心脏靶
点起搏和精确消融的应用基础研究。
此外，他主编出版我国首部《超声心脏
电生理学》《超声心脏力学》学术专著，
以及20余部临床专著。

临床导向驱动科研转化

坚持以临床需求牵引科研，打通
“临床发现问题—实验室攻关—成果
落地临床”链条，国家杰出医师们在相
关领域助力搭建国家级研究平台、行
业标准与质控体系。

吕滨将研究从“看清血管”的形态
学诊断拓展至“读懂斑块”的疾病本质
探索；牵头国家“重大慢性非传染性疾
病防控研究”重点专项，建成超3万例
的大规模前瞻性冠脉CT队列，为冠
心病精准风险分层提供“中国证据”；
牵头组建首届国家心血管病影像专委
会，协同企业研发心血管CT人工智
能软件，开创医工结合诊疗模式；牵头
制定10部国家级指南共识，搭建覆盖
全国31个省级质控中心的国家心血
管影像质控平台，推动全国心血管影
像的同质化发展。

蒋天安以临床转化为核心开展系
统性科研攻关。他作为第一完成人完
成了“肝胆胰肿瘤微创介入诊疗创新
技术体系的建立及应用”，获中华医学
科技奖二等奖；牵头制定10余项行业
指南共识；依托重大仪器专项持续迭
代国产消融设备，完成多能量消融系
统临床落地。

面向高发肿瘤规范化放疗需求，
李晔雄搭建起覆盖全国的放疗技术、
科研与质控体系。他主持国家“863
计划”、重点研发计划、科技创新2030
重大项目，聚焦我国高发肿瘤开展研
究，相关成果论文刊发在国际顶级期
刊并纳入国际指南；作为全国放疗质
控专委会主委，搭建全国放疗规范化

质控体系；推动科室创立全科新病例
查房制度，集体研讨统一诊疗方案，形
成标准化可复制的质控模式。

在国际神经影像科研舞台持续发
声的王梅云，以多维度科研产出提升
我国学科话语权。她主持科技部“十
四五”诊疗装备专项、28项国家级课
题，牵头发布12项国内外标准共识，
连续5年入选全球前2%顶尖科学家
榜单；斩获世界知识产权组织最佳女
性发明奖、中国专利银奖等多项大奖。

立足心血管超声标准化建设，尹
立雪搭建起完整的省级临床科研与质
控平台。建成超声医学与计算心脏病
学四川省重点实验室、四川省心血管
病临床医学研究中心、四川省超声医
学质量控制中心等；发起10余项全国
多中心心血管疾病临床医学研究，并
主持制定16个全国心血管疾病诊断
指南、规范和专家共识，建立6个中国
心血管超声检查标准方法和超声心动
图正常参考值体系；在国内率先建立
诊疗一体化心内科门诊和心血管负荷
中心，38年来个人完成20余万例次
心血管疾病超声诊断，同时完成心血
管疾病临床精准诊疗10万余例；以科
研成果赋能高端超声医疗装备国产
化，助推形成“国产设备+原创技术”
的一体化解决方案。

从基层诊室到国际舞台

扎根基层、联通世界是国家杰出
医师们的共同底色。他们搭建分层人
才培育体系，下沉中西部帮扶基层，搭
建国际平台输出中国技术标准。

作为北京协和医学院“长聘教
授”，吕滨始终把人才培育与技术下沉
摆在重要位置，培养硕士、博士和博士
后数十人，其中不少人获得国家优秀
青年医师、北京市卓越青年科学家等
称号；开展“心思路”“种子计划”等基
层培训项目10余年，累计培训数千人
次；率先引进国际心血管CT协会论
坛，曾任亚洲心血管影像学会主席，搭
建中外学术交流桥梁，举办百余期全

国影像多学科讨论会。
为缩小区域超声诊疗差距，蒋天

安常年开展全国性基层医师培育工
作，20余年持续举办国家级继续教育
班，覆盖百家医院，培训学员2万余
人；发起“百名西部骨干超声医生培养
计划”，为西藏自治区、宁夏回族自治
区、甘肃省等西部省份培育百名基层
医师；开办国际培训班，推动中国微创
超声技术走向海外；培养百余名硕士、
博士研究生，其中40余人成长为各地
学科带头人。

为破解国内放疗人才稀缺、区域
发展不均难题，李晔雄一手搭建全国
放疗人才培养基地，一手推动优质资
源落地中原。2000年，他探索住院医
师（专科医生）规范化培训，引进欧洲
放疗培训课程，主编第五版、第六版
《肿瘤放射治疗学》。2024年，他担任
中国医学科学院肿瘤医院河南医院总
院长，推进“品牌、技术、管理”三平移，
让中原群众在“家门口”也能享受优质
的放疗服务。

王梅云持续向全球展示中国神经
影像研究成果。她受邀在哈佛大学、
剑桥大学、耶鲁大学等国外顶尖机构
开展60余场英文讲座，历任国际华人
医学磁共振学会主席、国际磁共振学
会精神成像学组主席，持续提升我国
神经影像国际话语权。此外，依托院
内影像研究所常态化接收基层进修医
师，她推广磁波刀、脑功能磁共振等无
创诊疗技术，推动区域诊疗同质化。

着眼全国心血管超声基层能力提
升，尹立雪构建多层次、全覆盖的培训
体系。他以大规模专项技术培训作为
核心工作，已在全国建成59家心血管
超声培训基地，覆盖经食管超声、负荷
超声、造影超声、三维超声等多个技术
方向；组织培训医师5000余人，其中
负荷超声技术已覆盖全国300余家医
院；开拓藏区超声医学教育，20余年
专项培养藏区超声医师1200余人。
他还搭建心肺超声线上远程培训平
台，覆盖千余家基层机构，培训40余
万人次，快速提升全国基层心肺超声
诊断能力。

潜心影像 书写医者担当

□本报记者 段梦兰 张丹
通讯员 张晨曦

将中药材经特定工艺加工制
成圆片、直接贴敷于人体穴位的

“三伏贴”，因其季节针对性强、操
作安全便捷且兼具整体调理作
用，备受群众欢迎。

“此次贴敷，是对您家孩子反
复呼吸道感染等问题进行预防并
缓解症状。”北京中医医院儿科诊
室内，医务人员一边为孩子贴敷

“三伏贴”，一边向家长叮嘱注意
事项：“孩子贴敷时间相较成人更
短一些，贴2至4小时即可。”

刘女士带着8岁的双胞胎前
来，今年是她带孩子们贴敷“三伏
贴”的第二年。此前，两个孩子一
到冬季就容易出现呼吸道感染，
换季时鼻炎也容易发作。去年尝
试贴敷“三伏贴”后，孩子们的症
状有了明显好转，所以今天他们
一早就赶到了医院。

“今年三伏天长，我也希望利
用好这个时间，用更方便安全的
方法，帮孩子把底子打牢些。”刘
女士告诉记者。

今年的三伏天长达 40天。
这是一年中气温最高、湿度最大、
阳气最盛的时节，也是实施冬病
夏治的黄金窗口。

当日，北京中医医院正式发
布“冬病夏治宽街方案”，呼吸科、
儿科、妇科、针灸科等多学科专家
齐聚，共同推介该院形成的集汤
药内服、适宜技术、特色制剂于一
体的系统化冬病夏治诊疗体系。
该院门诊部副主任姜志辉表示，
北京中医医院在冬病夏治领域深
耕数十年，形成了多学科协同、内
外治结合的特色优势，临床疗效
确切，深受患者信赖。

冬病夏治是中医“治未病”思
想的重要体现。姜志辉介绍，借
助三伏天自然界阳气最旺盛、人
体腠理开泄的有利时机，通过温
阳散寒、扶正固本的干预手段，
扶助人体阳气，驱散体内沉寒，

能有效预防和治疗冬季易发的虚寒性
疾病。

在众多冬病夏治方法中，最为人
熟知的方法之一就是“三伏贴”。此
外，诸多中医特色技术及疗法正在推
广应用，为冬病夏治打好基础。北京
中医医院妇科郭婧副主任医师介绍，
针对寒凝血瘀型痛经这一女性高发疾
病，该科创立内外合治的综合方案：内
服少腹逐瘀汤配合医院制剂“痛经内
异消丸”；外治采用穴位贴敷、中药热
罨包、中药膏摩、耳穴压丸等多种手
段，温经散寒、活血化瘀，能显著缓解
经期疼痛、减少秋冬季复发。

“提醒大家，‘三伏贴’不是‘万能
贴’，如果使用不当可能适得其反。大
家务必结合个人体质，在专业医师的
指导下规范使用。”在北京中医医院呼
吸科候诊大厅，医务人员正利用患者
的等候间隙开展科普宣教，介绍冬病
夏治以及“三伏贴”注意事项。该院呼
吸科孟广松副主任医师介绍，不少老
患者每年都会按时前来贴敷，科室利
用这一关键时间节点开展义诊、科普
宣教等活动，进一步提升患者对冬病
夏治的认识和理解。

随着全生命周期健康管理理念不
断深入，中医药在慢性病防治中的独
特优势日益凸显，正在走进更多群众
的生活。姜志辉介绍，截至7月 14
日，北京中医医院“三伏贴”预约量已
达7000人次，较往年有所增加。为方
便群众就诊，该院还在就诊预约平台
中增设冬病夏治优势病种专区，集中
展示各科室适应证、特色疗法与预约
入口，患者可根据自身体质与需求，一
键直达对应科室预约通道。

专家特别提示，冬病夏治不是简
单的穴位贴敷，而是一套辨体质、分病
种、内外治结合的系统工程，有需求的
患者应前往正规医疗机构就诊。

记者了解到，日前发布的《北京市
中医药管理局关于开展2026年“冬病
夏治穴位贴敷”工作的通知》对加强开
展“冬病夏治穴位贴敷”服务行为的组
织、审核、监督和指导提出了要求，进
一步满足2026年三伏期间广大患者
的临床用药需求，确保“冬病夏治穴位
贴敷”工作规范有序。

三伏天至，冬病夏治
三伏天来了。7月15日，头伏首日。一大早，

首都医科大学附属北京中医医院儿科人头攒动，

不少家长带着孩子特意为了“三伏贴”而来。

▶7 月 15 日，
北京中医医院呼吸
科门诊外，医生开
展“三伏贴”科普
讲座。
本报记者张丹摄

▲7 月 15 日，
北京中医医院医
生在为儿童贴“三
伏贴”。
本报记者张丹摄

吉林开展突发公共事件
卫生应急救援演练

本报讯 （特约记者杨萍 通讯
员赵燕敏）近日，吉林省卫生健康委在
长春市组织国家及省级紧急医学救援
队，开展应对突发公共事件卫生应急
救援实兵实装实操演练。参加演练的
12支应急救援队伍，包括吉林大学第
一医院国家紧急医学救援队、吉林大
学中日联谊医院等8支省级紧急医学
救援队，国家级、省级中医医疗救援队
各1支，以及1支省级心理干预救援
队。此外，还有2家省级应急处置相
关机构参加演练。演练共出动车辆
30余台、人员300余人。

演练在持续降雨环境中，从远程机
动、营地搭建、队伍自我保障、专业技能
考核等项目入手，围绕洪涝山体滑坡、
地震坍塌、交通事故等灾害场景开展
实操考评，全面检验救援队在复杂恶
劣天气下的应急准备、自我保障、应急
处置、医疗救援等能力。现场还运用
无人机开展空地一体化医疗应急保障
训练，实现空中侦察引路、地面医疗施
救无缝衔接，同步调配省级心理干预
队伍对伤员开展心理危机干预指导。

介入医学
中外专家交流活动举行

本报讯 （特约记者程守勤）近
日，由东南大学附属中大医院与南方
医科大学南方医院联合主办的外周血
管及肿瘤介入“一带一路”中外专家交
流活动在江苏省南京市举行，来自越
南、蒙古等国家的介入专科医师代表
来华交流。

据悉，此次活动聚焦介入医学领
域高质量国际化发展，设置疑难病例
分享、前沿技术授课、实时手术观摩、
科研平台走访等特色环节，通过多维
度、多形式的学术互动，构建起跨区域
的介入医学交流平台。

中国科学院院士、东南大学附属
中大医院介入诊疗中心主任滕皋军教
授介绍，此次活动既是向共建“一带一
路”国家展示我国介入诊疗创新成果
的窗口，也是吸纳海外前沿临床经验、
互通疑难病例处置思路的桥梁。

广东省医学创新转化研究院
珠海创新转化基地揭牌

本报讯 （特约记者刘星）近日，
广东省医学创新转化研究院珠海创新
转化基地揭牌仪式举办。作为该省首
个落地地市的省级医学转化基地，基地
由广东省医学会、广东省医学创新转化
研究院与珠海市医学会联合共建。

今年2月，广东省医学创新转化
研究院在广州市成立，聚焦医学成果
转化全链条服务。此次将首个地市样
板基地设在珠海，是推动省级优质转
化资源下沉、完善全省医学创新转化
网络的关键一步，是广东省医疗成果
转化体系向地市延伸的标志性实践。

针对医护人员临床创新创意、医
疗专利项目存在孵化渠道不足、产业对
接不畅等堵点，该基地将搭建一站式专
业服务载体，常态化摸排临床创新项
目，联动本地药企、创投、科研机构，推
动创新链、产业链、资金链、服务链四
链深度融合。同时，该基地将依托珠
海毗邻港澳的区位优势与横琴粤澳深
度合作区政策红利，探索跨境医学成
果联合转化新机制。

中国飞机医院
亮相中亚

本报讯 （特约记者张婷芳 通
讯员李维益）近日，由复旦大学附属眼
耳鼻喉科医院、中国商用飞机有限责
任公司、上海市华侨事业发展基金会
联合主办的“空中健康丝绸之路”五官
健康C909飞机医院中亚行，在哈萨
克斯坦阿拉木图启动。这是我国飞机
医院首次亮相中亚。

五官健康C909飞机医院是全球
首架眼耳鼻喉科飞机医院，拥有我国
首个且目前唯一的飞机医院医疗执业
资质。该机型是在C909飞机平台基
础上研制的航空医疗机型，可满足眼
耳鼻喉科专科诊疗需求。其核心手术
区域为最高等级Ⅰ级洁净机载手术
室。整机搭载全套我国自主研发智能
化诊疗设备，覆盖筛查、诊疗、手术、康
复、会诊全链条。

此前，这架飞机医院已完成多次
实践：2025年9月在新疆维吾尔自治
区石河子市完成首次演示飞行暨义
诊；2026年2月在老挝万象完成海外
首航，累计提供1700余人次诊疗服
务，完成49例公益手术。

在哈期间，飞机医院面向当地医
疗、航空、应急管理等领域从业者及民
众开放参观体验。同时，复旦大学附
属眼耳鼻喉科医院与阿里·法拉比哈萨
克国立大学签署合作备忘录，联合举
办中哈疑难病例联合公益诊疗、眼科学
术研讨会，并成立数智远程会诊与培训
中心。
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