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为民服务办实事·早孕关爱服务

首席编辑 乔 宁

宋奇然实习编辑

关注2026世界人工智能大会

□实习记者 苏醒
本报记者 杨世嘉 郭蕾

7月14日，由国家卫生健康委主
办，青海省卫生健康委、山东第二医科
大学协办的“最美医生”张军桥烈士先
进事迹报告会在青海省西宁市举行。
300余名卫生健康工作者代表现场聆
听报告，追忆张军桥用生命践行医者
使命的先进事迹，凝聚起践行崇高职
业精神的奋进力量。

同日，《感动中国》2025年度人物
颁奖盛典播出，因勇救异国溺水民众
而牺牲的第27批援坦桑尼亚中国医
疗队队长张军桥入选《感动中国》
2025年度人物。

这份对生命的执着，一
直在延续

6年前，张军桥开始在山东省潍
坊市的一个广场上“摆摊”——用自费
买来的模型和道具，为市民演示心肺

复苏的要点。从19时到22时，他跪
在地上反复操作演示，有时一周2次、
有时一周3次，双膝经常跪得满是淤
青，衣服一次次被汗水浸透。

那段时间，在张军桥发起并组建
的潍坊市红十字“心跳行动”志愿服务
队推动下，潍坊市区的心肺复苏普及
率提高了1%。2025年7月，“心跳行
动”志愿服务队在张军桥牺牲后重启
急救知识科普，并更名为“军桥心跳行
动”志愿服务队。

2026年7月15日，“军桥心跳行
动”志愿服务队把这份对生命的执着，
送上了海拔4000米的高原。在青海
省玉树藏族自治州格萨尔王广场上，
报告团和“军桥心跳行动”志愿服务队
成员、山东第二医科大学附属医院急
诊科护师庄坤朋，与“军桥心跳行动”
志愿服务队成员、山东第二医科大学
麻醉学院学生毕益玮顶着烈日，开展
急救知识科普。他们重复着心脏按压
动作，豆大的汗珠直往下淌。

“每当得知队员救了人，我都想把
消息分享给桥哥听。”作为张军桥带出

来的第一批志愿服务队队员之一，庄
坤朋在报告会上回忆说，“2023年的
一天，桥哥在去接女儿放学途中发现
一位女士倒在路边。他毫不犹豫地停
车施救，直到协助急救医生将患者送
上救护车，才猛然想起女儿还在学校
等他……”

报告会上，“军桥心跳行动”志愿
服务队指导教师、山东第二医科大学
附属医院麻醉科姚福旺副主任医师哽
咽地讲述道：一年盛夏，军桥一次次跪
地演示，起身时才发现双膝已经肿得无
法弯曲。最后，在母亲的搀扶下，军桥
才一步一步挪上楼梯，进了家门。姚福
旺表示，这份对生命的执着，“军桥心
跳行动”志愿服务队将一直延续下去。

以实际行动践行崇高职
业精神

“离祖国很远，离伟大很近。”《感
动中国》2025年度人物颁奖盛典颁奖
辞中的这句话，道出了张军桥超越国
界的仁心与大爱。当地时间2025年

6月15日，坦桑尼亚达累斯萨拉姆市
海边，一名当地民众溺水后，张军桥不
顾自身安危对其施救。溺水者获救
了，他却因体力透支溺水，不幸离世。

“为人民服务没有国界。作为一
名走出来的中国医生，我很为我的祖
国和我的职业骄傲，让坦桑尼亚的同
行们感受中国和中国医生的力量。”这
是当地时间2025年6月8日，张军桥
生前发的最后一条朋友圈。他的生命
永远定格在了38岁。

报告会上，想起张军桥那双破了
好几个窟窿的鞋子，庄坤朋红了眼眶：

“他一直舍不得扔，临去非洲前，还让
母亲帮忙修补。但就是这样节省的
他，却自费买下培训要用的模拟人、自
动体外除颤器和医疗教学模型，在援
助坦桑尼亚期间自掏腰包给孤儿院的
孩子们分发药品、物资，为表现优秀的
孩子发放奖学金，把爱的种子播撒在
非洲大地上。”

“要以张军桥烈士为榜样，在平凡
岗位上不负医者使命，把专业能力和
奉献精神用在更多守护生命健康的地

方。”聆听报告后，与张军桥同龄的青
海省人民医院急诊接诊室护士长王生
全几度落泪。最令她感动的，是张军
桥的义无反顾和无私大爱。

王生全说：“身在急诊，我见过许
多患者错过黄金抢救时间。过去，我
大多埋头做好院内抢救与科室管理；
今后，我会组建科室志愿小队，走进社
区开展急救科普，同时狠抓科室急救
演练，兼顾好院内危重患者救治和社
会公益活动。”

“这份医者大爱，让我更加坚定了
做好康复护理与医务社工志愿服务的
初心。”聆听报告后，青海省妇女儿童
医院康复科护士长祁元萍深受感动、
备受鼓舞。“今年，我们成立了‘湖畔小
羚羊志愿队’，吸纳大学生志愿者共同
服务患儿家庭。未来，我们将联合大
学生持续下沉基层，普及居家康复、儿
童急救知识；进一步发挥医务社工优
势，联动多方资源，帮扶困境康复家
庭，以实际行动践行‘敬佑生命、救死
扶伤、甘于奉献、大爱无疆’的崇高职
业精神。”祁元萍说。

“在平凡岗位上不负医者使命”
——“最美医生”张军桥烈士先进事迹报告会侧记

“三下乡”集中示范活动
在青举行

本报讯 （实习记者苏醒 本报
记者郭蕾）近日，全国文化科技卫生

“三下乡”集中示范活动在青海省玉树
藏族自治州举行。国家卫生健康委党
组成员、副主任郭燕红，青海省副省长
程基伟出席活动并致辞。

郭燕红指出，国家卫生健康委深
化医疗人才“组团式”援青工作，青
海省、玉树州统筹各级医疗力量下沉
基层，推进基层医疗卫生机构标准化
建设，群众“看病远、看病难”问题得
到显著缓解。下一步要深入实施医
疗卫生强基工程，做好重点人群健康
服务，因地制宜建设健康乡村，持续
提升各族群众健康素养水平，深化对
口支援和常态化巡回医疗制度，运用
数智诊疗技术，推动“三下乡”活动
从“集中送服务”向“常态化留服务”
转变。

活动期间，中国人口福利基金会
向国家卫生健康委对口帮扶的杂多县
捐赠了医疗物资，“中国好医生、中国好
护士”志愿服务总队在杂多县人民医
院医共体总院开展带教查房。郭燕红
专程赴杂多县调研并看望慰问基层群
众代表。

国家卫生健康委宣传司、乡村振
兴办和中国人口福利基金会工作人员
等参加活动。

本报讯 （记者吴风港）7月 17
日9时许，重庆市彭水县汉葭街道发
生山体垮塌。国家卫生健康委迅速落
实习近平总书记重要指示精神，支持
重庆市开展伤员救治和心理疏导等工
作，第一时间安排国家紧急医学救援
队伍和重庆市紧急医学救援队伍集
结，调派医务人员和救护车辆赶赴现
场；立即派出有关负责同志急赴当地
指导医疗救治工作，组织首都医科大
学附属北京积水潭医院（国家骨科医

学中心）创伤、重症和神经外科等专业
国家级专家会同当地医务人员组成医
疗救治组，开展多学科会诊，“一人一
策”制定诊疗方案，尽最大努力挽救生
命和减少因伤残疾；指导重庆市选派
心理专家对伤员及家属开展心理咨询
和疏导。

国家卫生健康委将继续支持重庆
市做好伤员医疗救治等工作，根据需
要随时增派国家级专家力量，全力减
损失、护生命。

国家卫生健康委迅速支持开展
重庆彭水山体垮塌伤员救治

全国西医学习中医
骨干人才培训工作推进会

在京召开

本报讯 （记者段梦兰）7月 17
日，全国西医学习中医骨干人才培训
工作推进会在京召开。国家卫生健康
委副主任、党组成员，国家中医药局
局长、党组书记刘金峰出席会议并讲
话；国家中医药局副局长、党组成员
陆建伟主持会议。

刘金峰强调，要深入贯彻新时代
党的卫生与健康工作方针，推动中西
医药相互补充、协调发展。要坚持发
挥两种医学叠加优势，不断提升中西
医结合防病治病能力水平。要为西医
学习中医人才持续成长发展搭建良好
平台，把政策措施转化为群众可感可
及的健康服务成效。

中国工程院院士、国医大师张伯
礼作专题授课。国家中医药局相关
司，国家中西医结合医学中心（中日友
好医院），各省级卫生健康、中医药主
管部门负责同志，西医学习中医骨干
人才培训学员等分别以线上或线下方
式参会。

据悉，西医学习中医骨干人才培
训工作于今年4月启动实施，首批培
训3200人，目的是培养一批善用中西
医两法为群众提供更加优质便捷诊疗
服务的骨干人才。国家中医药局组织
编制了统一的培训大纲和教材，为学
员建档立卡，一人一档全程跟踪管理，
确保培训质量。

他们中，有人在儿童重症救治的
生死竞速中力挽狂澜，有人在心灵迷
雾的无声战场上精准破局……那份
饱含温度、始终如一的专业守望，如
同涓滴之水汇成溪流，绵绵不绝地
灌溉着孩子们的成长沃土，也如春风
化雨安抚着无数家庭的情绪波澜。

“关注医学高层次人才”专栏在
今日第4版推出——

温暖的守望始终如一

本报讯 （特约记者陈婷）近日，
天津市卫生健康委召开“暖心护航早孕，
守护新生起点”专题新闻发布会。记者
从会上获悉，目前，天津市60家助产机
构全部开设早孕门诊，实现“应开尽开”；
生育友好医院自评建设率达96.7%。

天津市卫生健康委副主任李洁介
绍，天津市紧扣国家卫生健康委实施
早孕关爱行动、推进生育友好医院建
设等工作部署，将“全市助产机构均能
提供早孕关爱门诊服务”纳入2026年
卫生健康为民服务16项举措。在筑
牢安全防线方面，该市构建高效运转
的危重孕产妇和新生儿救治体系，强
化妊娠五色风险评估，建立高危孕产
妇专案管理制度；推动危重救治中心
与院前急救、采供血机构建立联动机
制；将早孕关爱与生育友好医院创建

深度融合，推进分娩镇痛、亲情陪产等
人性化服务。

“患者从踏入诊区的那一刻起，便
感受到温暖与安心。”天津市中心妇产
科医院院长许建刚介绍，该院在南开院
区设立专门诊区，为备孕、早孕及面临
生育困惑的女性提供“一站式”服务；针
对用药风险、情绪焦虑等问题，整合中
医、药学等专家开展多学科诊疗。

天津医科大学总医院作为市级危
重孕产妇救治中心，针对早孕合并甲
状腺疾病、心脑血管疾病、免疫类疾病
等高危人群，依托多学科诊疗机制，开
展内分泌科、心血管科、神经内科、风
湿免疫科等多学科专家联合诊疗，同
步开展遗传风险评估，制定个体化保
胎和孕期管控方案，从源头降低不良
妊娠风险。

天津60家助产机构全部开设早孕门诊

本报讯 （通讯员倪可心 特约
记者陈娜）近日，江西省卫生健康委、
省中医药局联合印发《江西省基层医
疗卫生机构医疗质量改善三年行动
（2026—2028年）实施方案》。根据
《实施方案》，江西省将充分发挥基层
人工智能辅助智慧医疗系统和紧密型
县域医共体信息平台作用，到2028年
底基本建成基层医疗卫生机构医疗质
量管理工作体系。

《实施方案》提出 10 项目标任
务。在门诊诊疗方面，基层医疗卫生
机构将建立门诊质量管理制度，加强
日常监督检查，推动门诊服务持续改
进。在急诊急救方面，基层医疗卫生
机构将积极推进急诊、胸痛救治单元、
卒中救治单元、创伤救治单元建设，原
则上提供24小时急诊服务。在护理
服务质量方面，完善由院长或副院长

任组长的护理管理组织体系，持续开
展优质护理服务。提供住院和手术服
务的基层医疗卫生机构要加强患者评
估，规范住院诊疗行为，严格落实查房
制度，健全危重症患者转诊流程，规范
病历书写与记录；严格落实手术分级
管理制度、术前评估、麻醉评估、术前
讨论和手术安全核查制度，强化围手
术期管理，保障医疗安全。

在加强中医药服务管理方面，
《实施方案》提出，提供中医药服务
的基层医疗卫生机构，应严格遵守中
医诊疗原则和技术规范。提供中药
饮片服务的基层医疗卫生机构，要加
强设备设施和人员配备，完善管理制
度，规范中药饮片管理，保障用药安
全有效。支持有条件的县级医疗机
构建设智慧共享中药房，实现基层开
方、统一配送。

江西明确基层医疗质量改善目标任务

□本报记者 夏海波

人工智能（AI）作为引领新一轮
科技革命和产业变革的战略性技术，
已成为全球各界高度关注的重点领
域。7月17日，以“智能伙伴 共创未
来”为主题的2026世界人工智能大会
（WAIC 2026）暨人工智能全球治理
高级别会议在上海市开幕。大会共邀
请约1500位国内外AI领域顶尖专家
与企业领军人物参会。超过1100家
AI相关企业参展，集中展示创新成果。

思想碰撞预测AI未来

在7月17日上午进行的主旨演
讲环节，2024年图灵奖得主、“强化学
习之父”理查德·萨顿首先登台发言。
萨顿指出，当前全球AI行业普遍存在
混淆算力规模与原生智能概念的问

题，市场存在过度炒作与过度恐慌两
种极端认知，全球AI行业应当坚持多
边合作、互利共赢的发展方向。

萨顿认为，当前主流的大模型、多
模态生成技术仅能复刻既有知识，不
具备自主发现新知识的能力，事实偏
差等问题难以根除。而智能的核心能
力是依靠动态行为适配环境、完成目
标的自适应能力。他呼吁学界建立通
用心智科学，整合心理学、图灵原始理
论、工程实践等多领域成果开展AI研
究。他同时指出，静态标注数据发展
模式目前已触及天花板，经验驱动将
成为下一代AI发展的核心路线。

科研工作是当前与AI融合程度
较高的关键领域。在随后进行的圆桌
讨论环节，2025年诺贝尔化学奖得主
奥马尔·亚吉表示，大模型技术可大幅
缩短分子合成、晶体实验的研发周期，
加速科研创新，但科研人员必须掌握
课题主导权，避免AI主导研究方向。

复旦大学邱锡鹏教授指出，当前

产业领域已形成AI自主迭代AI的闭
环研发体系。AI既是科研辅助工具，
也可作为核心研究对象，自主迭代下一
代模型架构，持续压缩模型研发周期。

2025年图灵奖得主、量子技术先
驱吉尔·布拉萨德指出，成熟的量子
计算不仅能破解现有互联网加密体
系，还可赋能新药、新材料研发。目
前，中国在量子密码部署方面走在世
界前列。

3位专家一致认为，传统作坊式
小规模科研模式将逐步退出主流科研
舞台，AI赋能的普惠型公共科研平台
是未来的发展方向。

三大成果强化全球共享合作

主论坛上，多项关乎全球AI未来
发展的重磅成果相继发布，涵盖国际
合作路线图、全球应用实践、智能体生
态建设及伦理治理框架等领域。

大会首先发布了《人工智能合作
发展行动计划》与《中国智·惠世界
（2026）》案例集。其中，《人工智能合
作发展行动计划》聚焦未来国际人工
智能合作路线图与行动框架，为深化
全球AI合作提供务实指引。《中国智·
惠世界（2026）》案例集精选了10个
中国AI成果惠及全球的鲜活实践案
例。“AI宫颈癌筛查技术呵护‘她’健
康”和“中埃携手‘向海寻药’”2个医
药领域案例入选。 （下转第3版）

携手智能伙伴 共创健康未来

入伏防暑

近日，四川省绵阳市安州区
雎水镇卫生院家庭医生走进白河
村，为村民提供三伏贴贴敷、艾灸
等服务，发放防暑中药汤剂，普及
养生知识。
通讯员成和平 特约记者喻文苏
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