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本报讯 （记者段梦兰）经国务院
批复同意，国家中医药局、国家发展改
革委近日印发《中医药振兴发展“十五
五”规划》。《规划》明确，到2030年，覆
盖全民和全生命周期的中医药服务体
系更加健全，中医药防治重大疾病取
得新突破，基层服务提质升级，基础研
究能力大幅提升，中药产业创新创造
力大幅增强，中医药文化与国际影响
力进一步提升，中医药振兴发展迈上
新台阶，实现人人享有中医药服务。

《规划》明确了“十五五”时期中医
药振兴发展主要指标，包括：每千人口
中医类别执业医师数从 2025 年的
0.64人增至2030年的0.71人，二级
及以上公立中医医院中医类别执业
（助理）医师的比例从 2025 年的

58.46%增至2030年的60%，中医类
别执业（助理）医师占比达到20%以
上的乡镇卫生院、社区卫生服务中心
的比例从 2025 年的 73.46%增至
2030年的80%，乡镇卫生院、社区卫
生服务中心能够提供6类15项以上
中医适宜技术的比例从 2025 年的
62.14%增至2030年的80%。

《规划》提出了10个方面的重点
任务——

完善高质量中医药服务体系，包
括优化中医药服务资源布局、强化重
点人群中医药服务保障、实施医疗卫
生强基工程中医药行动等。

提升中医药全生命周期健康服
务能力，包括提升中医临床诊疗能
力、提升中医药应急救治能力、强化疾

病预防与健康促进、提升中医药康复
护理服务能力、提升中药药事服务能
力等。

推动中西医结合高质量发展，包
括提升中西医结合服务能力、完善促
进中西医结合政策等。

建设高质量中医药人才队伍，包
括深化中医药教育综合改革、加强中
医药人才队伍建设、完善中医药人才
发展机制等。

推进中医药传承与创新，包括加
强中医药基础研究及经典传承、提高
中医药科技创新能力、建设中医药高
层次科技平台等。

推进现代化中药产业和健康服
务，包括加强中药资源保护与利用、
提升中药材产业发展水平、提升中药

制造能力、壮大中医药健康服务新业
态等。

推动中医药文化繁荣发展，包括
加强中医药文化研究阐释和创新性表
达等。

扩大中医药开放发展，包括积极
参与全球卫生治理、深化交流互鉴等。

加速中医药数智化赋能与标准化
建设，包括强化中医药数智化赋能、促
进中医药标准化高质量发展等。

深化中医药领域改革与治理，包
括促进医疗、医保、医药协同发展，加
强中医药法治与监督管理等。

《规划》强调，要坚持把党的领导
贯穿到中医药传承创新发展和规划实
施全过程，各地要进一步健全党委领
导、政府主导、多部门参与的工作机

制，建立健全省、市、县级中医药管理
体系。建立中医药发展多元筹资机
制，各级政府要按规定落实对符合规
划的公立中医医院的投入政策。适时
组织开展规划实施情况动态监测、中
期评估和总结评估，加强正面宣传引
导，确保规划顺利实施。

《中医药振兴发展“十五五”规划》印发

□本报评论员

传承创新发展中医药是新时代中
国特色社会主义事业的重要内容，是
中华民族伟大复兴的大事。近日，《中
医药振兴发展“十五五”规划》印发，为

“十五五”时期进一步振兴发展中医药
谋划了路线图，明确了各项目标任务
和重点措施，对于推动中医药事业和
产业高质量发展、加快推进中医药现
代化、实现人人享有中医药服务具有
重大而深远的战略意义。

当前，我国发展环境面临深刻复
杂变化，人口老龄化、少子化持续加
深，多重疾病威胁与多样化健康影响
因素交织，人民群众多层次健康需求
日益增长。振兴发展中医药，不仅是
坚定文化自信的内在要求，也是建设

健康中国、增进人民健康福祉的必然
选择。

“十四五”时期，我国中医药传承
创新发展取得一系列突破性进展。
优质高效的中医药服务体系加快建
立，中医药防病治病能力持续提升，
中医药防治重大疑难疾病研究取得
重要成果，中医药人才工作纳入新时
代人才强国战略布局，中药资源保护
和利用持续加强，中药注册分类更加
优化、质量不断提升，公民中医药健
康文化素养水平增至 28.1%，中医药
助力构建人类卫生健康共同体取得
新成效。

时代呼唤担当，使命催人奋进。
中医药振兴发展迎来“天时、地利、人
和”的新起点，必须以贯彻落实《中医
药振兴发展“十五五”规划》为抓手，把
宝贵机遇转化为群众看得见摸得着的

发展成效。
在服务上见实效，注重发挥中医

药防病治病的独特优势，让“人人享有
中医药服务”落地开花。进一步打造
高质量中医药服务体系，不断优化资
源布局，加强中医优势专科建设，实施
医疗卫生强基工程中医药行动，全面
提升中医药健康服务能力，更好满足
人民群众中医药健康服务需求。推动
中西医结合高质量发展，推进中西医
协同旗舰医院、旗舰科室建设，聚焦重
大疑难疾病、高原病、罕见病持续开展
中西医临床协作，制定推广更多可复
制、有优势的中西医结合诊疗方案。
此外，在分级诊疗体系建设、公立医院
改革及县域医共体建设等工作中强化
中西医结合服务导向。

在创新上求突破，聚焦“说明白、
讲清楚中医药的疗效”，加快科技赋能

与科研攻关。加强中医药基础研究及
经典传承，开展高质量中医临床研究、
中药创新药和中医药器械、装备、关键
共性技术等研发，建设中医药高层次
科技平台，加快完善符合中医药特点
的科研评价体系，推动成果从实验室
走向临床、走向产业。同时，充分运用
人工智能、大数据等技术，让中医药服
务更加精准、便捷、可及。

在传承上下功夫，精准把握投资
于物和投资于人紧密结合，建设更高
质量的中医药人才队伍。人才是干事
创业的核心支撑，要进一步深化中医
药教育综合改革，加强中医医师队伍
建设和基层中医药人才供给，培养中
西医结合高层次人才和西学中骨干人
才、基层人才，健全符合中医药特点的
人才评价体系。

在文化上扬优势，加强科普宣传、

文化传播，让中医药融入更多人的生
活。深厚的群众基础是中医药事业发
展的最大底气，要加强中医药文化研
究阐释和创新性表达，持续有序开展
中医药文化惠民活动和科普宣教活
动，用更通俗易懂、更接地气的方式把
中医药健康知识与文化送到群众身
边。同时，加快中医药文化走出去的
步伐，进一步扩大中医药开放发展，讲
好中医药故事。

蓝图已绘就，奋进正当时。要
进一步发扬钉钉子精神，一个目标
一个目标分解、一件任务一件任务落
实，把振兴发展中医药这件事做细
做实做好，推动各方形成工作合力，切
实把中医药这一祖先留给我们的宝
贵财富继承好、发展好、利用好，让
中医药的发展成果更好地惠及人民
群众。

乘势而上 传承创新发展中医药

本报讯 （记者吴风港）近日，国
务院食安办印发通知，要求各地食安
办充分发挥统筹协调作用，切实加强
暑期、汛期食品安全工作，全力保障人
民群众饮食安全。

通知要求，各地要从严压实主体
责任，督促食品生产经营企业加大对
食品原料、场所环境、设施设备、加工
制作、贮存管理等方面风险隐患的排
查力度，严防生产经营过程中食品原
料、半成品、成品出现腐败变质和霉变
生虫等状况；及时清理变质、被污染的

食品原料、半成品、成品，不得销售污
秽不洁、包装破损的食品；恢复生产经
营前要全面自查，确保符合生产经营
要求。各地要全面落实监管责任，聚
焦旅游景区、农贸市场、城乡接合部、
临时安置点等重点区域以及粮食制
品、蔬菜、肉制品、水产品等重点品种，
强化日常监督检查；对向灾区集中调
拨、捐赠、销售的食品以及灾区企业生
产销售的食品，视情加大监督抽检力
度，发现不合格食品依法下架、召回、
销毁；加强饮用水水质和食源性疾病

监测，积极防范化解相关风险。
通知强调，各地要加大对生产销

售不符合食品安全标准食品、过期食
品、霉烂变质食品等违法行为的打击
力度，对触碰道德底线、性质恶劣的食
品安全违法行为，从严从重从快查处，
依法落实“处罚到人”；及时发布食品安
全消费提示，引导受灾地区群众切实提
高食品安全意识和自我保护能力；加强
食品安全舆情监测、研判和预警通报，
严格落实值班值守各项制度要求，积
极稳妥处置食品安全突发事件。

国务院食安办印发通知

加强暑期汛期食品安全工作

上半年财政
民生投入持续加力

本报讯 （记者吴风港）7月 22
日，财政部召开2026年上半年财政
收支情况新闻发布会。财政部国库
司副司长马宏兵介绍，今年上半年，
社会保障和就业支出26360亿元，同
比增长 7.6%；卫生健康支出 12191
亿元，同比增长10.8%。更加积极的
财政政策在保障国家重大战略任务
落实、保障和改善民生等方面发挥了
积极作用。

会上，财政部预算司副司长唐在
富介绍，今年上半年，财政加大保障
和改善民生力度，坚持投资于物和投
资于人紧密结合，加强普惠性、基础
性、兜底性民生建设，提升人民群众
幸福感、获得感。财政下达基本养老
保险补助资金1.2万亿元，支持地方
按时足额发放养老金；下达城乡居民
基本医疗保险补助资金3864亿元，
巩固基本医疗保险参保率和保障水
平；下达育儿补贴资金约1000亿元、
学前一年免保育教育费补助资金
241亿元，降低家庭生育养育成本；
下达困难群众救助补助资金1567亿
元，支持地方切实保障困难群众基本
生活。

7月23日，由国家卫生健康委直属机关党委、健康报社、国家卫生健
康委人口文化与基层健康中心、浙江省湖州市中心医院联合举办的“乡
村振兴 健康先行”义诊志愿服务活动走进陕西省榆林市清涧县高杰村
镇。义诊现场，湖州市中心医院专家为村民提供疾病筛查、用药指导及
健康宣教等服务。 本报记者张丹 通讯员戈杰 霍斌峰摄影报道

乡村振兴
健康先行

广西承派中国援外医疗队
50周年纪念大会召开

本报讯 （特约记者费沁蕊 唐
湘利）近日，由广西壮族自治区卫生健
康委主办的广西承派中国援外医疗队
50周年纪念大会在南宁市召开。会
议回顾了广西援外医疗事业50年发
展历程，通报表彰了在全区援外医疗
工作中取得突出成绩的20个集体和
201名个人。

据介绍，自1976年、1994年起，
按照中央统一部署，广西先后承担向
尼日尔、科摩罗派遣援外医疗队任
务。50年来，广西不断改革创新、优
化医疗队选派机制和援助模式，并与
两国卫生部门开展公共卫生合作，在
当地推广中医药特色技术，构建多领
域对外医疗援助服务体系。

截至目前，广西已累计派出医疗
队42批次、医疗队队员969人次，捐
赠医疗物资价值超4565万元，服务
当地民众240多万人次，培训当地医
务人员超4.8万人次。工作成效获受
援国政府、民众高度认可，多批次医
疗队荣获尼日尔共和国卫生荣誉勋
章、科摩罗“绿新月”骑士勋章等国家
级荣誉。

河南中医药科研
能力提升培训班举办

本报讯 （特约记者李季 通讯
员刘旸 郑冬冬）近日，河南省卫生健
康委举办为期3天的2026年度河南
省中医药科研能力提升培训班，面向
全省中医药科研骨干人员和科研管理
人员开展线上、线下同步培训，现场培
训学员150余名，线上培训学员2.1万
人次。

此次培训涵盖政策理论、科学方
向、质控管理、科研产出4个方面，以
人工智能前沿领域和成果产业化为
重点。培训内容包括：中医药领域相
关政策宣讲，省中医药科研专项课题
总体规划，医疗机构科研管理效能
提升，科研管理信息化建设与智慧
服务质量提升；从临床实践中凝练
科学问题、形成创新科学假说的实
践指导，规范临床研究设计与实施
技术体系指导，各层次中医药科研
项目的选题方向、设计要点与申报
流程指导，优化论文写作与发表流
程指导；科研项目全过程质量控制
建设，中医药科研诚信体系建设，伦
理审查规范及科研风险防控机制建
设，科研项目申报质量管理和常见错
误分析；中医药高水平科研成果产出
与转化能力提升，科研经费的规范使
用和绩效管理，深化中医药活态传承
与创新研究等。

本报讯 （特约记者张楠 邢靓）
近日，新疆维吾尔自治区卫生健康委
印发《自治区基层医疗卫生机构医疗
质量改善三年行动（2026—2028年）
实施方案》，旨在保障基层医疗卫生机
构医疗质量和医疗安全，提高基本医
疗服务规范性和同质化水平，助力分
级诊疗工作。

《实施方案》明确了基层医疗卫生
机构医疗质量改善的工作目标。到
2026年底，中心乡镇卫生院、服务能力
达到国家“优质服务基层行”活动推荐
标准的乡镇卫生院和社区卫生服务中
心、2026年自治区基层特色科室建设
项目单位、实际开放30张以上床位的
社区卫生服务中心全覆盖建立健全医
疗质量管理制度，常态化开展医疗质量
管理工作。到2027年底，其他乡镇卫
生院和社区卫生服务中心、服务能力达
到国家“优质服务基层行”活动推荐标
准的村卫生室纳入医疗质量管理体系，
健全医疗质量管理制度，常态化开展医
疗质量管理工作。到2028年底，基本
建立基层医疗卫生机构医疗质量管理
工作体系，医疗质量持续提升。

《实施方案》提出，基层医疗卫生
机构医疗质量改善要聚焦10项工作
任务：严格执行首诊负责制，加强门诊
专业力量配备，优化诊疗流程，加强质
量安全管理；加强开设急诊、胸痛、卒中
及创伤救治单元的基层医疗卫生机构
急诊急救能力建设；规范提升村卫生
室静脉给药服务质量，要求配备独立
的静脉给药观察室及观察床，以及常
用抢救药品与供氧设施等急救设备；
促进规范合理用药，城市医疗集团、医
共体牵头医院定期下沉指导，规范医
师及乡村医生处方行为；保障检验检
查质量，完善标本采集运送规范、检验
操作规程、仪器设备维护校准及结果
报告审核制度；改进护理服务质量，重
点加强基层护理人员静脉输液、伤口
护理、应急急救等实用技能培训；加强
院感防控与药械安全；改善住院和手
术质量；提高患者随访质量，对健康档
案开展自查，加强监测预警与报告；开
展医务人员培训，加强执业管理，建立
二、三级医院专家下沉基层带教及日
常培训评价机制，强化急诊急救、院
感防控、合理用药等实操技能评价。

新疆改善基层医疗质量聚焦10项任务

今年是青藏铁路全线通车运营
20 周年，也是西藏和平解放 75 周
年。20年前，建设者把铁轨铺上世
界屋脊，青藏铁路全线正式通车。
20年后，一支公益医疗团队沿着这
条被称作“天路”的铁路，把优质医

疗服务送上高原。

相关报道见今日第4版——

沿着“天路”送健康 首席编辑 乔 宁
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