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□本报记者 郭蕾 张丹
摄影报道

立秋刚过，北京的暑气渐渐
退去，空气里多了一丝凉意。中
国科学技术馆的儿童乐园展厅
里，开来了一辆特别的“健康小
火车”。这辆小火车由四节车厢
组成——碳水化合物车厢、维生
素矿物质车厢、蛋白质车厢和脂
肪车厢。孩子们排着队，手里拿着
各式各样的“食物乘客”，认真地
思考着该把它们送上哪节车厢。
孩子们在游戏中玩得开心，也把健
康饮食的知识牢牢记在了心里。

8月8日至9日，国家卫生健
康委宣传司和妇幼司联合中国科
技馆、中国宋庆龄基金会基金部
共同主办的“我是健康小达人”儿
童青少年健康科普暑期专场活动
（第三场、第四场）在京举办。两
场活动分别由首都医科大学附属
北京儿童医院和北京大学第六医
院承办。

用孩子的语言讲
专业知识

就像那辆开进孩子们心里的
“健康小火车”一样，两家医院都
选择用孩子听得懂、喜欢听的方
式把健康知识送到他们身边。

北京儿童医院带来“健康体
重小管家——养成科学饮食好习
惯”主题科普。该院临床营养科
潘长鹭副主任营养师表示，对于
3至8岁的孩子来说，“营养”和

“体重”都是比较抽象的概念。因
此，医院从孩子的认知特点出发，
把专业知识拆解成他们能理解、
能感知的小知识。

“我们先帮孩子建立最基础
的营养认知，每一种食物都藏着
不同的‘能量小精灵’。比如，米
饭、面条、馒头这些主食里面住着

‘碳水化合物’，吃了它们，身体有
力气。蔬菜、水果则富含维生素，

它们是肠道的润滑剂。”潘长鹭介绍，
“我们不需要孩子记住这些名词，而是
通过游戏和比喻，让他们知道‘吃什
么，身体就能得到什么’，在他们不知
不觉中种下健康饮食的种子。”

光知道吃什么还不够，怎么吃、吃
多少同样重要。在潘长鹭的引导下，
孩子们举起小拳头，比画着每种食物
该吃多少。抽象的营养摄入问题，瞬
间变得看得见、摸得着。“这个环节，就
是帮孩子们建立‘食物有比例’的初步
意识。”潘长鹭解释。

半小时的科普，通过认识营养素、
看懂膳食宝塔、学会挑选零食，医生们
把“健康体重管理”这个大人眼中的大
话题，变成了孩子生活中一个个看得
见、做得到的小选择。

“每顿饭要吃一个拳头的主食、一
手掌心的肉类和一捧蔬菜！”7岁的童
童（化名）一边说一边用手比画着。今
天，她带着弟弟一起来参加科普活
动。“我平时主食吃得太少了，弟弟不
爱吃蔬菜。”童童告诉记者，“今天发的

‘健康小达人科普卡’后面印着医生阿
姨刚讲的膳食宝塔。以后我会带着弟
弟一起健康吃饭！”

北京大学第六医院带来的“情绪
小管家——认识心情 做快乐自己”主
题活动同样生动有趣。

“情绪是什么？小朋友都会笑、会
哭、会生气、会难过，可真的遇到困难
时，他们往往不能清晰描述出来。”北
京大学第六医院儿童科护士长李丽霞
介绍。

活动开场，李丽霞没有立刻给小
朋友们讲道理，而是先通过一个音乐
加运动的游戏，带着孩子们放松下来
并体会情绪。

儿歌《捉泥鳅》的音乐一响起，现
场的气氛立刻活跃起来。播放这首
歌，是李丽霞在病房工作时带患者进
行康复活动的一部分。“当大家跟着音
乐节奏活动时，每个人都觉得特别欢
乐，不再去想自己是紧张、害怕或者焦
虑。”李丽霞介绍，正是看到了音乐对
想法的“暂停”作用，她和团队在设计
儿童科普活动时特意在开场设置了这
个游戏。孩子们一玩起来，情绪的话
题就自然而然地打开了。

随后，李丽霞打开了动画片。屏
幕上，孩子们熟悉的动漫角色正经历
着各种各样的情绪。“大家看，这个角
色现在是什么心情呀？”她指着屏幕
问。孩子们争先恐后地喊“开心”“害
怕”“生气”“厌恶”。在辨认中，情绪有
了名字。针对每一种情绪，李丽霞都
运用“童言童语”进行了生动的注释。
比如，难过，像一朵耷拉着脑袋的小乌
云，嘴角向下弯弯的，眼眶湿湿的，有
时候还会掉下晶莹的“小珍珠”。

带着孩子们学会识别不同的情绪
后，李丽霞通过“情绪魔法”教会了孩
子如何管理情绪。比如，她把情绪比
作交通灯——红灯代表停一停，情绪
激烈的时候可以借助呼吸让自己暂停
下来；黄灯代表等一等，不做任何决
定，及时调整自己的情绪状况；绿灯代
表继续前行，做当下正在做的事情。

“把情绪分成3种颜色，孩子就有了应
对的方向，情绪管理的主动权就这样
交到了孩子手里。”李丽霞介绍。

同时，李丽霞教给大家一个简单
好用的“三三三呼吸法”——当情绪出
现时，可以吸气3秒，屏气3秒，再慢
慢呼气3秒。此外，还有“说出魔法”
以及“情绪大搬家”魔法。李丽霞引导
小朋友们大胆说出内心的感受，学会
转移不良情绪、化解烦恼。整场活动
中，小朋友们全神贯注，现场气氛热烈
而温馨。

“我们想通过这场活动，告诉孩子
们：不管是开心大笑，还是害怕到发
抖，每一种心情都是真实的，都是值得
被好好爱护的。”李丽霞介绍。

舞台不远处，王女士及其丈夫正
带着双胞胎儿子重温李丽霞刚刚讲过
的情绪调节知识。“我们平时很注重孩
子的心理健康，但两个孩子偶尔会吵
架，我们作为新手爸妈，有时候真不知
道该怎么处理。”刚刚听完课，王女士
和丈夫就趁着热乎劲儿，带着兄弟俩
练了一遍“三三三呼吸法”。

“让他们学会自己做情绪的小主
人，遇到矛盾了自己试着调节，我们当
爸妈的，心里也踏实多了。”王女士说。

让孩子的健康需求
被看见

2025年至2027年是“儿科和精
神卫生服务年”。作为儿科和精神卫
生专科医院，北京儿童医院和北京大
学第六医院在暑期举办系列科普活
动，参与的医务人员感触颇深。

“今天活动现场来了这么多孩子
和家长，我十分惊喜。”李丽霞表示，从
今天的活动反馈来看，家长和孩子们
都对健康科普知识和互动活动表现出
了浓厚的兴趣。这说明无论是学校、
家庭还是社会，对孩子身心健康的重
视程度正在提高。

“作为一线工作者，我们感受到
了政策带来的变化，也感受到了沉甸
甸的责任。”李丽霞表示，进一步做好
健康宣教，把专业的心理健康知识以

更通俗、更有效的方式传递给更
多家庭，是当前科普工作的重点
方向。

李丽霞观察到，很多家长在
教育孩子时，习惯用自己的成长
经验去“对标”孩子的表现。比
如，家长会说：“我小时候可以，你
们现在为啥不行？”李丽霞认为，
家长这种以经验代替理解的方
式，往往忽略了孩子真实的心理
需求。“怎么才能让家长真正理解
孩子的真实情绪，这个问题很重
要。”李丽霞说。

近年来，北京儿童医院积极
探索人工智能（AI）在儿科领域的
应用。活动现场，北京儿童医院带
来的家庭版AI儿科医生吸引了
众多家长的目光。这款AI儿科医
生有一个可爱的名字——暖茸茸，
形象是一只羊驼，寓意是儿科医
生要具有羊的温柔和驼的坚韧。

在北京儿童医院科创中心工
作人员孙宏宇的引导下，孩子们
和“小羊驼医生”互动问答。“小羊
驼，多吃蔬菜有什么好处？”“小羊
驼，喝牛奶能长高吗？”孩子们争
先恐后地发问。“小羊驼”一一耐
心解答，用通俗易懂的语言给出
科学的回答，孩子们听得津津有
味，现场笑声不断。

孙宏宇介绍，目前北京儿童
医院已在微信小程序上线了“AI
儿科医生”服务。该服务依托的
是一套系统、专业的儿童医学知识
体系。在日常生活中，当孩子遇到
各类与成长相关的问题时，家长只
需通过手机即可与“AI儿科医
生”进行沟通，第一时间获得专
业、可靠的医学科普与健康指导。

“如今，越来越多的儿科医生
走出诊室、走进社区，面向家长和
孩子开展健康科普。一名医生的
时间和精力终究有限，但借助AI
数字技术，可以把医生的科普能
力无限复制。”孙宏宇表示，“我们
希望未来每一个家庭、每一个孩
子都能通过‘数字医生’，足不出
户获得健康科普和基础指导。”

“身”有管理“心”有守护
——走进“我是健康小达人”第三、四场活动现场

援赤道几内亚中国医疗队
成功救治严重眼外伤患儿

本报讯 （记者杨世嘉）当地时间
8月5日，第34批援赤道几内亚中国
医疗队在马拉博地区医院成功为一名
当地严重眼外伤患儿实施了高难度眼
部修复手术，完整保留了患儿受伤的
眼球。

8月4日，该患儿不慎撞到桌角，
导致左眼严重外伤。在中国医疗队援
助的马拉博地区医院，医疗队眼科医
生邓嘉进接诊患儿后，确诊其为左眼
眼球破裂、角膜裂伤，合并外伤性白内
障及玻璃体疝，伤情凶险。

“必须全力保住眼球，为以后重建
视力创造条件。”邓嘉进果断作出决
定，并立即启动急诊手术方案。当地
眼科医生告诉记者，对于这样的眼重
伤，赤道几内亚的公立医院几乎没有
诊治的技术和能力，导致绝大多数家
庭因无力承担出国求医的高昂费用，
最终只能选择摘除眼球。

术中，邓嘉进全程主刀，完成了角
膜裂伤缝合、角膜异物取出、前房成形
及注药等高难度操作。手术十分顺
利，保住了患儿的眼球，且患儿各项生
命体征都很稳定。术后，患儿家属紧
紧拉住邓医生的手说：“谢谢中国医
生，谢谢中国医生！”当地医护人员也
对中国医疗队临危不乱的处置和精湛
的医术赞叹不已。

“保留眼球只是第一关。”邓嘉进
表示，以后将跟踪随访，密切关注该患
儿眼部愈合情况。在条件成熟及患儿
家属许可的情况下，考虑为患儿实施
白内障复明手术，尽最大努力恢复其
视功能。

援坦桑尼亚中国医疗队
救治脑胶质母细胞瘤患者

本报讯 （特约记者王宇 郝金
刚 通讯员尹飞）近日，在坦桑尼亚首
都多多马市本杰明·姆卡帕医院，第
28批援坦桑尼亚中国医疗队神经外
科和政副主任医师联合坦方专家，成
功为一名因严重癫痫起病的72岁高
危患者实施巨大脑胶质母细胞瘤切除
术。术后患者平稳度过围手术期，癫
痫症状得到有效控制并顺利出院。

患者因严重癫痫起病，经检查疑
似左侧颞叶胶质母细胞瘤，肿瘤体积
巨大，直径达7.1厘米，呈浸润性生长
且占位效应显著。患者不仅面临癫痫
频发的痛苦，且年事已高，术前合并严
重高血压、糖尿病、动脉硬化及颈动脉
斑块，心脑血管状态脆弱。

和政与坦桑尼亚穆希比利国家医
院神经外科专家同台完成这台高难度
手术。术中，在缺乏常规显微设备的
条件下，和政率先主刀，践行“解剖性
整块切除”理念，实施软膜下分离技
术，沿脑沟、脑室及瘤周水肿带等天然
解剖间隙由外向内进行锐性分离。
和政通过阻断肿瘤供血，以极少的出
血量完成肿瘤及微浸润区的整块切
除，并从解剖层面精准阻断引发癫痫
的异常脑网络。随后，坦方专家同台
接手学习并尝试了这一手术策略，最
后由和政精准收尾。在双方配合下，
整台手术视野清晰，术中出血得到有
效控制。

术后，医护人员引入加速康复外
科理念优化围手术期管理，患者平稳
度过危险期，9天后顺利出院。

本报讯 （特约记者朱琳）日前，
广东省药监局、省工业和信息化厅、
省卫生健康委、省医保局联合印发
《广东省推进医疗器械临床创新成果
转化“春雨行动”实施方案（2026-
2028年）》，加快构建“临床创意源头
供给—医工协同技术攻关—央地联动
培育赋能”的创新生态，畅通临床创新
成果转化路径，培育一批具有显著临
床应用价值的医工融合标志性产品
上市，更好满足临床需求，保障人民群
众健康。

《方案》明确，每年征集300项以
上临床创新成果，至2028年底征集

900项以上纳入“春雨行动”项目清
单，筛选一批符合条件的重点转化项
目；每年开展12次以上医疗机构临床
创新成果转化注册辅导会，至2028年
底推动150个以上重点转化项目完成
产品定型，服务100个以上重点转化
项目进入注册环节；平均每年推动25
个以上重点转化项目进入国家/省级
创新或优先注册通道，至2028年底推
动形成8个以上示范性临床研究成果
转化服务平台。

《方案》明确，由省药监局联合省
卫生健康委搭建“春雨行动”双平台。
医疗机构及医务人员可登录“广东省

临床医学科学数据平台”的“春雨行
动”信息采集模块，完成创新成果转化
项目数据信息的填报。省药监局同步
搭建“春雨行动”申报咨询平台，在线
提供项目申报、政策咨询、注册辅导及
匹配对接等一站式服务；开通与生产
企业对接模块，实现项目需求发布、企
业精准检索、双向选择匹配等功能。
对成功匹配生产企业的“春雨行动”转
化项目，医疗器械检测机构优先安排
注册检验。

《方案》明确，属于第一类医疗器
械的，由各地级以上市市场监管局加
强备案指导；属于第二类医疗器械的，

省药监局按照“专人辅导、全程跟踪”
工作原则，提供从研发设计到注册的
全流程服务；属于第三类医疗器械的，
按照央地联合服务机制开展前置服
务，省药监局积极推荐符合条件的产
品进入国家前置审评服务通道。

《方案》提出，充分发挥粤港澳大
湾区医疗器械产业协同优势，积极探
索真实世界数据在港澳医疗机构转
化项目临床价值评估中的应用，为医
疗器械产品在内地注册上市提供科
学依据。推动广州、深圳、佛山、东莞
市等产业集聚区建设一批示范性概念
验证中心、中试平台、合同研究组织

（CRO）、合同研发生产组织（CDMO）
等服务平台。

《方案》提出，对“春雨行动”转化
项目获批上市的创新产品，省医保局
按有关规定纳入医疗服务价格项目
立项审核绿色通道，符合条件的，及
时纳入基本医保支付范围。鼓励医
疗机构优先采购临床创新成果转化
产品，率先使用本机构临床创新成果
转化产品。鼓励医疗机构建立以“春
雨行动”项目转化为导向的激励制
度，将临床创新成果成功转化作为科
研工作量、职称评定、绩效考核的重
要内容。

广东：为器械临床创新成果转化下“春雨”
计划3年推动超150个重点项目完成产品定型

青海举办
药学门诊技能竞赛

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
青海省卫生健康委、省教科文卫体工
会联合举办2026年药学（药学门诊方
向）技能竞赛。竞赛以“赛药学真本
领 护百姓大健康”为主题，旨在全面
检验和提升药师在药学门诊服务中
的理论水平、操作技能和职业素养，
加快培养高素质、专业化药学人才队
伍，为区域药学服务能力提升注入新
动能。

此次竞赛严格对照全国竞赛标
准，内容涵盖药学相关政策法规、基础
理论知识及临床实践能力，重点聚焦
慢性病管理、抗凝治疗、呼吸系统疾病
（咳喘）治疗、妊娠与哺乳期用药、儿科
用药、肿瘤药物治疗等药学门诊核心
领域，通过综合笔试、案例实践、知识
竞答等环节，全面考察参赛药师的政
策法规知识储备、临床思辨能力和团
队协同作战水平。

来自全省各市、自治州及省级医
疗机构的11支代表队同台竞技。经
过激烈角逐，最终评选出个人一等
奖、二等奖、三等奖各1个，团体一等
奖1个、二等奖2个、三等奖3个，并
对组织工作突出的单位授予“优秀组
织奖”。

8月8日，“健康体重小管家”科普活动现场，首都医科大学附属北京儿童医院医生带领小朋友开展趣
味分类游戏，引导孩子学习健康体重管理知识。

8月9日，“情绪小管家”科普活动现场，北京大学第六医院医生借助情绪卡通教具与小朋友互动，讲解
情绪识别知识。


