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临床一线

本报讯 （特约记者常宇 通讯
员邓国欢）华中科技大学附属同济医
院感染科、人畜共患传染病重症诊治
全国重点实验室王晓晶研究员、宁琴
教授团队，联合肝胆胰外科张斌豪副
教授团队开展的一项研究，系统揭示
了慢性乙型肝炎合并代谢功能障碍相
关脂肪性肝病状态下肝脏免疫失衡的
关键机制。相关研究论文日前发表在
国际期刊《胃肠道》上。

慢性乙型肝炎和代谢功能障碍相
关脂肪性肝病，是全球最常见的两类
慢性肝病。随着人们生活方式的改
变，两类疾病共病的发生率不断上

升。临床上，这类共病患者常表现出
一种矛盾现象：血液中乙肝病毒复制
水平下降，乙肝表面抗原血清学清除
率升高，肝脏的炎症和纤维化却明显
加重。这就像敌人减少了，战场却被
破坏得更严重，其背后的原因一直是
个谜。

研究团队发现，在这两类肝病共
存的患者肝脏中，巨噬细胞内的先天
免疫信号分子STING出现异常积累
和持续激活。正常情况下，STING好
比一个敏锐的哨兵，一旦发现病毒入
侵等威胁，就会迅速拉响警报，启动免
疫防御，之后便会“功成身退”，被细胞

自身清理掉。然而，在乙肝病毒和脂
毒性物质（如棕榈酸）的双重夹击下，
这个正常的“激活—清理”循环被打
断了。

研究发现，问题的关键在于负责
细胞内囊泡运输的蛋白——Rab7。
在健康状态下，Rab7宛如细胞内的清
运工，能在STING完成防御任务后，
及时协助将其转运至溶酶体进行降
解。但在共病状态下，乙肝病毒会抑
制Rab7的“生产”，而脂毒性物质会
导致Rab7功能下降，使得STING不
能被有效降解，进而在巨噬细胞内异
常累积并持续活化。

STING的持续激活产生了“双刃
剑效应”。好的一面是，持续激发了机
体的抗病毒反应，抑制了乙肝病毒复
制；坏的一面是，过度激活了另一条引
发严重炎症和纤维化的通路，推动肝
脏损伤和纤维化进展，从而形成“病毒
减少但病情加重”的局面。

值得关注的是，研究团队首次发
现，肝脏巨噬细胞内异常累积的
STING可通过细胞外囊泡分泌并被
肝细胞摄取，进而在肝细胞内诱发内
质网应激，产生更多损伤信号，进一步
加剧肝脏炎症反应和肝细胞损伤。

在动物实验中，研究团队使用一

种名为ML-098的Rab7激动剂来恢
复Rab7的功能。结果令人振奋：这
不仅显著减轻了肝脏的炎症和纤维
化，还进一步降低了乙肝病毒复制的
水平。这表明，修复细胞自身的“垃圾
清理”系统，有望成为一种一箭双雕的
治疗新策略。

研究首次系统揭示了“Rab7-
STING”这条信号轴是连接代谢紊乱
与免疫失衡的核心桥梁，为理解乙肝
合并代谢功能障碍相关脂肪性肝病这
一复杂肝病的发病机制和治疗策略提
供了新思路，也为慢性肝病的精准免
疫调控提供了重要理论基础。

病毒减少，但病情加重了

这两类肝病共存患者为何免疫失衡

本报讯 （特约记者王睿 通讯
员王美英）西安交通大学第一附属医
院精神心理卫生科马现仓教授团队开
展的一项研究，首次完整揭示长期高
脂饮食通过“肠道菌群失调—花生四
烯酸（AA）代谢风暴—小胶质细胞激
活—神经炎症”诱发抑郁的级联通路，
为“代谢性抑郁”提供了从菌群到神经
炎症的完整理论框架，为营养精神病
学领域提供了新的研究方向。近日，

相关研究论文在国际期刊《分子精神
病学》上发表。

为还原高脂饮食与抑郁的因果链
条，马现仓团队构建了长期高脂喂养
小鼠模型。研究发现，模型鼠出现蔗
糖偏好下降、强迫游泳不动时间延长、
社交回避等典型抑郁样行为，严重程
度堪比慢性应激模型。

借助多组学整合与靶向脂质组
学，团队绘制出完整病理通路：高脂饮

食重塑肠道微生态，导致多不饱和脂
肪酸（PUFA）代谢失衡，促炎性ω-6
族代谢物急剧升高，抗炎性ω-3族代
谢物显著减少。质谱分析显示，AA
突破血脑屏障进入前额叶皮层和海马
体，激活小胶质细胞。被激活的小胶
质细胞启动NF-κB通路，大量释放
IL-6、TNF-α等促炎因子，引发神经
炎症，最终导致抑郁样行为。团队直
接给予小鼠AA补充饮食，单凭AA

就完整复刻了抑郁样表型。
面对这条清晰的致病链，团队将

目光投向能透过血脑屏障的经典药
物——阿司匹林（COX-1/COX-2
双重抑制剂）。在 8 周的治疗干预
中，阿司匹林显著逆转了高脂小鼠的
抑郁行为：小鼠蔗糖偏好回升，不动
时间缩短，社交能力改善。在机制
上，阿司匹林实现“双向精准干预”：
抑制COX介导的ω-6促炎性前列腺

素类物质合成，从上游降低AA负荷，
同时直接抑制小胶质细胞过度活化，
阻断NF-κB通路，使神经炎症环境
恢复稳态。

这一发现将COX-1/COX-2确
立为极具转化潜力的干预靶点。马现
仓表示，在现有抗抑郁药有效率不足
50%、复发率居高不下的困境下，阿司
匹林的“老药新用”策略有望为营养
精神病学领域带来临床转化新可能。

长期高脂饮食何以诱发抑郁症
新研究揭示了一条清晰的致病链，并基于干预靶点发现阿司匹林“老药新用”的可能

本报讯 （记者崔芳 特约记者
王燕）首都医科大学附属北京地坛医
院副院长杨志云团队近日在国际期
刊《药理学前沿》上发表的研究论文
显示，针对接受局部微创治疗的早
期肝癌患者，以养阴扶正解毒方为核
心的中西医结合治疗可使患者48周

无复发生存率提高10.7%、复发风险
降低46%。

据了解，原发性肝癌具有复发率
高、长期预后不佳等特点。即使经过
射频消融、经动脉化疗栓塞等局部治
疗，部分患者仍面临肿瘤复发风险。
如何在规范治疗基础上进一步降低复

发风险、延长生存期，是肝癌长期管理
的重要挑战。

养阴扶正解毒方是北京地坛医院
中西医结合中心凝练学科学术思想，
在学术带头人、北京地坛医院中西医
结合中心王宪波主任医师的指导下，
总结10余年肝癌临床诊治经验、优化

形成的特色专利方，以养阴扶正、解毒
散结、活血调肝为核心法则。此前，杨
志云团队开展了对于该方作用机制、
工艺质量、成药性等的系列研究。

为进一步评价养阴扶正解毒方的
临床疗效与安全性，杨志云团队开展
了此项前瞻性随机对照研究，共纳入

300名接受局部微创治疗的早期肝癌
患者。患者按照1∶1的比例被随机分
为两组，分别接受西医标准局部治疗
联合养阴扶正解毒方、单纯西医标准
局部治疗，并随访48周。

研究结果显示，联合治疗组和对
照组的 48 周无复发生存率分别为
84.7%和 74.0%。进一步分析显示，
联合养阴扶正解毒方与更低的复发风
险相关，在48周观察期内复发风险相
对降低46%。

研究团队表示，此项研究成果不
仅为养阴扶正解毒方辅助早期肝癌治
疗提供了新的循证证据，还有力推动
了该自主创新专利方的成果转化。

中西医结合可降低部分早期肝癌复发风险

□特约记者 魏美娟
通讯员 刘华凤 程玲玲

胎龄35周、体重2.9公斤，患高风
险先天性脐膨出，部分肝脏外露……
小磊出生后便经历了一场转运救
治。近日，他被紧急从江西省吉安市
妇幼保健院转运至200多公里外的
江西省妇女儿童医学中心红谷滩院
区，接受了脐膨出修补术，外露的肝
脏被完整复位。

4个月前，吉安市妇幼保健院，
尚在母体内的小磊在常规产检彩超
检查中被发现脐部异常，之后被确诊
为先天性脐膨出。因腹壁先天发育
缺损，他的部分肝脏无法正常归位，
裸露于腹腔之外，仅靠一层薄如蝉翼
的囊膜包裹。这意味着，小磊面临体
温流失、创面感染、囊膜意外破裂等
多重风险，任意一种并发症都可能危
及生命。

焦虑之下，小磊家属找到江西省
妇女儿童医学中心红谷滩院区新生
儿外科主任陈快，进行产前咨询。经
细致阅片、精准研判，陈快给出了答
案：病症可治，方案成熟，预后良好。

随后，该院新生儿外科与吉安市
妇幼保健院搭建起专属救治通道，高
效同步诊疗信息、制定救治方案。小
磊尚未降生，一张生命守护网络已然
织就。

在小磊出生后，为最大限度保障
其转运安全，江西省妇女儿童医学
中心启动新生儿重症专属转运预案，
调配搭载暖箱、监护仪的移动NICU
（新生儿重症监护病房）急救专车，组
建专业医护团队前往吉安市。吉安
市妇幼保健院医护人员规范防护，
周全保护小磊的脐部膨出脏器、维持
其生命体征稳定，与转运团队完成
无缝交接。急救专车一路疾驰，安全
抵达江西省妇女儿童医学中心红谷
滩院区，将小磊护送至新生儿外科
病房。

入院时，小磊体重仅2.9公斤，体
质娇嫩，耐受度极低。更为棘手的
是，脐膨出内容物为肝脏组织，相较
于常见的肠管膨出，复位难度高，对
手术操作精度提出了极高要求。

无影灯下，精细救治有序开展。
江西省妇女儿童医学中心红谷滩院
区新生儿外科樊纬副主任医师、万颢
主治医师团队全程稳慎操作，完整剥
离切除薄弱囊膜，将外露肝脏复位，
精准调整腹壁张力，分层精细缝合创
面。针对小磊低体重早产儿的生理
特点，团队全程把控手术创伤、精准
控制出血量、规避各类术中风险。

术后，小磊生命体征平稳，脐部仅
留下一道隐蔽的细微切口，几乎无痕。

产前产后接力守护
“透明肚脐”早产儿

医学精彩时光

宁夏首例自体造血
干细胞移植患者出仓

本报讯 （通讯员范杉珊 特约
记者魏剑）近日，宁夏回族自治区首例
多发性骨髓瘤合并系统性轻链型淀粉
样变性自体造血干细胞移植患者，在
宁夏回族自治区人民医院血液内科顺
利出仓。目前，患者各项指标稳步达
标。该项技术的成功实施，填补了宁
夏自体造血干细胞移植治疗轻链型淀
粉样变性的技术空白。

该患者为一名49岁女性，5年前
出现双手麻木、双膝疼痛。2021年，
患者来到宁夏回族自治区人民医院
就医。经医院多学科会诊，患者确诊
患多发性骨髓瘤合并系统性轻链型
淀粉样变性。经过前期6周期化疗，
患者病情得到控制。2026年2月，患
者疾病复发合并肾功能损伤。治疗
团队及时调整靶向方案，用2个疗程
的治疗使其病情大为缓解，为移植筑
牢基础。

宁夏回族自治区人民医院血液内
科负责人介绍，系统性轻链型淀粉样
变性是一种累及多器官的罕见病，合
并肾损伤时诊疗难度极大，对移植技
术和围手术期监护要求极高。为让
患者在“家门口”获得根治性治疗，移
植团队为其量身定制个体化方案，精
准完成干细胞采集与筛选，于7月6
日成功回输。在精细监护下，患者术
后第15天接受粒系植入，第16天接
受巨核系植入，全程无严重并发症，
造血干细胞顺利植活，关键指标稳步
达标。

齐鲁医院青岛院区完成
多焦点人工晶状体复位术

本报讯 （特约记者潘睿 通讯
员杨晓卫）近日，山东大学齐鲁医院
（青岛）眼科团队成功为一名外伤后晶
状体脱位患者实施多焦点散光人工
晶状体悬吊复位术，保留了患者原有
晶状体。

该患者54岁，4年前在外院接受
白内障摘除联合多焦点散光人工晶状
体植入手术，术后视力良好。不久前，
其左眼被拳击伤，视力明显下降。辗
转多家医院后，他得到两种方案：要么
取出原有晶状体、悬吊普通单焦点人
工晶状体，要么悬吊原有多焦点散光
人工晶状体。后者手术难度大，术后
可能面临眩晕等不适。

患者来到山东大学齐鲁医院（青
岛）眼科门诊就医。接诊的姜剑主任
医师检查发现，外伤导致晶状体位置
偏移，多焦点晶状体对植入位置和对
位精度要求极高。姜剑与刘刚副主
任医师、孟丽娜副主任医师等眼底病
团队成员反复讨论，结合患者外伤情
况、眼部结构及多焦点人工晶状体的
特性，决定不更换为普通单焦点人工
晶状体，而是将原有晶状体进行悬吊
复位，并制定详细手术方案及并发症
处理预案。

术中，姜剑团队凭借丰富的经验
和精细操作，将晶状体固定在最佳位
置。术后复查结果显示，患者裸眼远、
中、近视力分别达到0.7、0.6、0.5，最
佳矫正视力从术前的0.5提升至术后
的0.9。

本报讯 （特约记者朱凡）上海交
通大学医学院附属瑞金医院沈柏用教
授团队牵头，联合国内6家医院开展
机器人与开腹胰十二指肠切除术比
较临床研究。研究显示，机器人手术
患者较开腹手术患者提前3.9天实现
功能康复，机器人手术可缩短治疗周
期、减少身心痛苦、减轻经济负担。
依托真实数据，研究团队绘制出机器

人胰腺手术适应证“地图”，精准划分
获益与慎用场景，为各级医院提供可
落地、可复刻的标准化诊疗依据。近
日，相关研究论文在线发表于《英国医
学杂志》。

以往，公众对机器人胰腺微创手
术存在两大认知误区：一是认为微创
操作空间有限，无法彻底清除病灶，根
治效果不及传统开腹手术；二是认为

机器人手术流程复杂、耗时更长，手术
风险高。因此，许多患者对机器人微
创手术方案存在顾虑。

上海交通大学医学院附属瑞金医
院联合海军军医大学第一附属医院、
西安交通大学第一附属医院、浙江大
学医学院附属邵逸夫医院、中山大学
附属第一医院、浙江省人民医院、青岛
大学附属医院开展的此项研究，纳入

268名可切除性胰腺或壶腹周围疾病
成人患者，患者入组时间为2020年6
月15日至2024年11月28日。

研究证实，即便是胰十二指肠切
除术这类超高难度腹部手术，机器人
微创手术也可在保证根治效果与手术
安全的前提下，大幅加快患者术后康
复速度。数据显示，机器人胰十二指
肠切除术组患者术后功能恢复时间平

均为12.1天，而传统开腹手术组患者
术后功能恢复时间平均为 16.0 天。
此外，机器人手术组与传统开腹手术
组在肿瘤完整切除、淋巴结清扫等核
心根治指标上基本持平。在手术安全
性方面，两组患者的整体并发症发生
率差异无统计学意义，术后出血、胰
瘘、胆漏、二次手术等高危安全指标均
稳定可控，机器人手术未增加任何额
外风险。

除了绘制出机器人胰腺手术适
应证“地图”外，研究团队还以患者
术后整体功能康复为核心建立新评
价体系，以疼痛有效控制、自主下
床、正常口服饮食、脱离补液、无活动
性感染等真实功能指标，重新定义
高难度胰腺手术患者的康复与治愈
标准，实现外科评价从“看手术、重
操作”向“看患者、重预后”的转变与
升级。

机器人胰腺手术适应证“地图”绘出
新研究重新定义高难度胰腺手术患者的康复与治愈标准

临床科研新进展

首届磁共振脑机接口
大会举行

8 月 23 日，全国首届磁
共振脑机接口大会在天津市
举行。大会由天津大学、脑
机交互与人机共融海河实验
室等共同主办，来自高校院
所、医疗机构及企业的近400
位专家学者和业界代表，围
绕磁共振脑机接口关键技术
攻关、临床转化与产业生态
建设展开交流。图为与会嘉
宾了解脑机设备信息。

视觉中国供图


