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医院动态市县新景象

专题

新疆医科大学第一附属医院作为
新疆维吾尔自治区医疗卫生事业的主
力军，建院七十年来用四代医者的接
续奋斗，持续提升区域包虫病预防、诊
断、治疗能力，打造了独具特色的包虫
病“防诊治”服务体系，实现了包虫病
防治从“跟跑”到“并跑”再到“领跑”的
跨越。

初心所向
深耕包虫病防治一线

1983年，年轻医生温浩从原新疆
医学院（今新疆医科大学）毕业，入职
新疆医科大学第一附属医院。初到医
院外科不久，他就见到了饱受包虫病
困扰的患儿和身心俱疲的家长。当
时，他的导师姚秉礼告诉他：“包虫病
的攻关之路十分漫长，但却是患者的
现实需要。”导师的话，成为了温浩及其
团队多年来不断追寻与坚持的方向。

在人才项目支持下，温浩团队的
骨干自1989年起便分批赴海外进修，
参与包虫病检测试剂和阿苯达唑新型
制剂的研发，并深耕肝脏精准切除与
移植技术。学成后，团队成员返回新
疆，从零起步组建新疆包虫病临床研
究所，致力于包虫病防治及相关研究
工作。2002年，新疆包虫病基础医学
重点实验室获批成为新疆维吾尔自治
区首批重点实验室，并逐步组建起多
学科融合的医学团队。团队引入“解
剖性肝脏外科”相关理念，围绕包虫病
的“防诊治”进行系统布局，并依托国
际合作优势，搭建起大动物实验室，建
立肝移植等复杂手术模型。

同期，医院专家张文宝带队深入
新疆牧区及四川省甘孜藏族自治州和
阿坝藏族羌族自治州等地，走村落、访
牧场、进毡房，为农牧民开展疾病筛查
和健康科普知识宣传。同时，团队通
过解剖被感染的动物，清晰地勾画出
了“家畜/鼠类—犬—人”的循环传播
链，为包虫病防控策略的制定提供了
科学依据。团队完成了细粒棘球绦虫
基因组与转录组测序，相关研究成果
荣获新疆维吾尔自治区自然科学奖一

等奖。此外，医院牵头组建西北高发
区包虫病定点医院并开展示范手术，
累计为基层医护、医技人员开展培训
逾万人次。

2008年，随着我国将包虫病患
者救治纳入中央转移支付地方项目，
新疆包虫病外科救治专家组正式组
建，并推动包虫病防治工作从“单纯
治疗”迈向“科学防控”。经过努力，
新疆的人、犬、羊包虫病患病率分别
从 1990年的 2.63%、11.3%、40.27%
降至2020年的0.17%、0.24%、0.71%，
提前4年实现了防控目标。

技术赋能
攻克包虫病诊疗难关

2005年，在何晓顺、董家鸿、严律

南、郑树森等多位国内知名专家的指
导下，新疆医科大学第一附属医院成
功实施了离体肝切除和自体肝移植手
术，为包虫病患者带来了新的希望。
2010年，医院诊疗团队与董家鸿共同
完成终末期肝泡型包虫病患者自体肝
移植手术。术后，这名患者顺利康
复。此后，医院诊疗团队不断创新包
虫病诊疗手段，相继完成了针对泡型
包虫病患者的“离体肝切除自体肝移
植+胰十二指肠切除术”和泡型棘球
蚴纳秒脉冲消融手术。

近年来，医院积极扩充包虫病“防
诊治”全链条人才储备，努力打造高层
次医疗人才梯队。医院副院长吐尔干
艾力·阿吉曾被选派至日本京都大学
等机构研修。2022年，他创新应用纳
秒脉冲消融技术治疗泡型包虫病的案
例，被评为新疆维吾尔自治区科技进

步奖一等奖。华中科技大学同济医学
院器官移植专业博士邵英梅毕业后进
入新疆医科大学博士后流动站工作，
现任医院消化血管外科/器官移植中
心主任。她的研究成果在2019年获
得新疆维吾尔自治区科技进步奖一等
奖。吐尔洪江·吐逊深耕基础研究与
临床诊疗，2024年，他入选国家卫生
健康委、财政部第一届医学高层次人
才计划，荣获“国家优秀青年医师”称
号。他的研究成果获得新疆维吾尔自
治区科技进步奖一等奖。

医院诊疗团队将复杂手术“模块
化”——分为切肝组、修肝组、移植组、
术后重症与专科护理组，将原需二十
多小时的手术时间缩短近半，形成了
可复制、可并行的高效流程。截至目
前，该团队已完成221例自体肝移植
手术，实现患者术中零死亡的目标，且

患者的五年生存率超过77%。该团
队通过持续努力，将难治性囊型包虫
病根治率由传统术式阶段的5.23%提
升至规范化根治术推广后的88.9%。

医院积极推动药物研发与智能诊
断共同发展。王建华团队与新疆华世
丹药业股份有限公司合作，依托特色
药用植物骆驼蓬推进抗包虫病新药研
发；黄张建领衔开展1.1类新药研制；
李军研究发现了抗疟药咯萘啶“老药
新用”的路径；吕国栋携手新疆大学吕
小毅团队成功研制了拉曼光谱与人工
智能技术融合的包虫病便携式筛查
仪，提升了包虫病的诊断效率，有望大
幅前移疾病的早筛早诊窗口。

大爱无疆
服务外省与邻邦患者

医院2008年建成远程医疗中心，
把专业的包虫病诊疗服务通过网络延
伸到了内蒙古、青海、西藏、宁夏等
地。医院依托省部共建中亚高发病成
因与防治国家重点实验室，将新疆的
包虫病诊疗经验推广至中亚邻国。
2023年，吐尔干艾力·阿吉、邵英梅、
蒋铁民组成的手术团队赴哈萨克斯坦
国家医学中心完成自体肝移植手术，
让该技术惠及外国患者。受国家卫生
健康委的委托，医院牵头组建了国家
包虫病医疗救治专家组，制定包虫病
临床诊疗路径，并在我国西北包虫病
高发区开展规范手术、影像诊断、药物
治疗及随访培训等示范活动，指导59
所医疗机构的医护人员学习包虫病的
诊疗方法。

2025年，应西藏自治区疾病预防
控制中心邀请，医院专家组赴平均海
拔4500米的那曲市开展流行病学调
查、诊疗培训及示范手术。在低压缺
氧环境下，手术组边吸氧边完成肝泡
型包虫病手术，并与那曲市人民医院
医护团队讨论了包虫病诊疗方案及
2026年合作计划。此外，医院还与新
疆维吾尔自治区喀什地区第一人民医
院协同奔赴西藏自治区阿里地区人民
医院，开展包虫病与高原病联合诊疗，

旨在让诊疗经验惠及更多西藏地区的
包虫病患者。

薪火相传
打造多学科诊疗标杆

今年正值新疆医科大学和新疆医
科大学第一附属医院建成七十周年，
学校演出的话剧《姚秉礼》重现了建校
元老姚秉礼1965年首次发表肝泡型
棘球蚴病（包虫病）诊疗经验以及1985
年荣获“米格尔·本索”奖的历史瞬间，
折射出院校协力守护各族人民健康的
初心与担当。作为学校的第一附属医
院和第一临床医学院，新疆医科大学
第一附属医院从1954年在这片戈壁
荒滩上开始建设，到如今已形成了多
学科齐头并进的协同发展格局。

建院伊始，来自原上海第一医学院
附属第一医院的神经病学专家汪无级
响应国家号召来到原新疆医学院，创办
神经精神病学教研室及医院神经科。
1965年，神经外科专家臧人和来到医
院，牵头推进神经外科的建设工作，并
于1976年在新疆成功实施颅内外动脉
搭桥术。1957年，医院完成当地第一
例心电图检查，并陆续完成二尖瓣球囊
扩张术、室间隔缺损介入封堵术、双腔
植入式除颤器（ICD）植入术、主动脉夹
层腔内隔绝术等术式。医院骨科历经
几代人接续攻坚，在关节感染翻修及机
器人辅助手术等领域取得突破，诊疗水
平得到业界认可。医院胸外科不断开
展各类新技术新项目，成为了医院专业
技术实力的标杆。

新疆医科大学党委常委、第一附
属医院党委书记陆晨表示，七十年，足
以让一个学科从无到有、从弱到强，更
足以让一种精神代代相传、历久弥
新。回望新疆医科大学第一附属医院
包虫病“防诊治”服务体系的创建过
程，改变的是一组组沉甸甸的数据，不
变的是“一切为了人民健康”的初心。

改变的是数据 不变的是初心
——新疆医科大学第一附属医院创建包虫病“防诊治”服务体系纪实

2026年5月21日，哈萨克斯坦首位接受“离体肝切除+自体肝移植”手术的包虫病患者
（左一），在术后第三年来到新疆医科大学第一附属医院复查并向医务人员致谢。

图文由新疆医科大学
第一附属医院宣传科提供

□特约记者 曲永花 郝金刚
通讯员 王娜 王晗 李静

“你有过一次剖宫产史，血糖有点
高，孕期一定要多加注意。”日前，在山
东省东营市妇幼保健院孕产保健科门
诊，该科副主任王建荣对一名孕妇叮
嘱道。在她面前的电脑屏幕上，孕妇
的既往病史、产检记录、健康风险提示
等全周期健康信息一目了然——这得
益于东营市一体化妇幼健康管理平台
的搭建。该平台不仅整合了孕产妇所
有的健康信息，还依托智能化评估体

系对孕妇健康状况实行分级管理，让
医生能快速锁定健康风险，并有针对
性地开展诊疗指导。

“从以往的被动接诊、事后处置，
到如今的智能筛查、主动预警，数字
化、智能化重塑着东营市的妇幼健康
服务模式。”东营市卫生健康委基层卫
生与妇幼健康科负责人介绍，东营市
依托市级全民健康信息平台，以妇幼
数据中心建设为牵引，打造“数据融
通、服务协同、智能预警、全程守护”的
全新服务模式，让高危孕产妇、特殊健
康状况妇女儿童得到及时干预，最大
限度守住母婴安全底线。这套智能

“亮灯预警”机制，让妇幼健康风险防
控更精准、更高效。

智能精准服务的基础是全域数据
的深度融通。据介绍，东营市整合全
市27家医院、57家乡镇卫生院（社区
卫生服务中心）的妇幼业务数据，覆盖
婚前保健、孕前优生健康检查、孕期产
检、产后访视、“两癌”（宫颈癌、乳腺
癌）筛查、儿童保健等方面。通过标准
化数据治理，为全市所有妇女儿童建
立“一人一档”电子健康档案。

依托一体化妇幼健康管理平台，
东营市构建市、县、乡、村四级联动的
妇幼健康服务一体化格局，推动优质

妇幼健康服务资源下沉基层。向上，
该平台对接省级妇幼信息平台，实现
核心数据实时上传，让群众在“家门
口”就能享受上级专家远程指导、高效
分级转诊服务。向下，该平台联通基
层医疗卫生机构信息系统，实现孕产
妇建册、儿童体检、产后访视等业务数
据的双向同步。同时，该平台对接医
院信息系统、实验室信息系统与区域
公共卫生服务系统，实现产检结果、检
验报告、诊疗记录互通共享。

由此，一条“建册—评估—随访—
管理—干预”的全流程闭环链条成
型。对未建册、未随访、未筛查的重点

人群，该平台自动精准提醒、闭环督
办，确保妇幼健康服务不漏一人、不
落一项；对高危孕产妇，该平台自动
生成随访任务。依托该平台，可对艾
滋病、梅毒、乙肝病毒阳性人员实现
母婴联动追踪，对抑郁症孕产妇实现
专项管控……重点人群的健康防线，
因数字化而愈发牢固。

数据多跑路，群众少奔波。据介
绍，东营市孕产妇只需关注微信服务
号“健康东营服务号”，进入“医疗服
务”模块，便可在线提交筛查申请、查
询诊疗报告、接收产检及疫苗接种提
醒、获取健康科普知识。

山东东营——

打造一体化妇幼健康管理平台

□特约记者 喻文苏
通讯员 廖若汐

近日，在四川省绵阳市安州区塔
水镇中心卫生院，脑梗死恢复期患者
黄大娘接受了系统康复训练，便利的
治疗让她看到了恢复健康的希望。“不
用往城里跑，康复训练在‘家门口’就
能做。”黄大娘说。

类似的便捷就医场景，正在安州
区各个乡镇卫生院上演：桑枣镇的李
女士带孩子体验了一体化儿科服务，
花荄镇的姜大爷在卫生院完成了数字
化种牙，河清镇的孟女士常年在卫生
院中医针灸科调理颈腰椎劳损……一
桩桩民生小事，是安州区推进基层特

色科室建设的生动缩影。
安州区坚持错位布局、分类培育，

加强基层医疗卫生机构特色科室建
设，目前已建成14个省级基层临床特
色科室，形成“一院一品、各有侧重”的
发展格局。

“过去，各乡镇卫生院都想把科室
办全，结果往往是样样有、样样不精。”
安州区卫生健康局副局长姜乾芳坦
言，同质化建设既浪费资源，也难以真
正满足群众需求。

破解之道在于“精准”。安州区摒
弃同质化建设模式，结合辖区人口结
构、疾病谱特征和基层就医痛点，围绕

“一老一小一慢”重点人群的健康需求
统筹规划专科布局。

在补齐儿科医疗服务短板方面，

桑枣镇中心卫生院走在了前列。该院
于2019年启动儿科建设，2022年建
成区内首个四川省基层临床特色科
室。在该院儿科病区，色彩明快的墙
面、充满童趣的装饰画让人眼前一
亮。儿科配齐多参数心电监护仪等设
备，构建起预防接种、儿童保健、疾病
治疗、中医调理一体化服务模式。

特色科室能不能“立得住、叫得
响”，关键在人、在技术。安州区坚持
人才筑基、硬件赋能，将人才梯队建
设、先进技术引进、诊疗环境升级作为
常态化建设抓手。

花荄镇卫生院口腔科的变化颇具
代表性。聚焦群众多元化口腔健康需
求，该院口腔科把医师人数增至7人，
常态化选派骨干赴省内外优质医疗机

构研修口腔种植、正畸等技术。在硬
件投入上，口腔科逐步配齐口腔锥形
束CT、数字化口内扫描仪等设备，推
动口腔诊疗向精准化、数字化转型。

塔水镇中心卫生院康复医学科同
样走出了一条“硬件+人才”双驱动的
路子。该科组建特色家庭医生团队，依
托紧密型县域医共体搭建稳定的技术
帮扶通道；整合各级资金510万元，对
1500平方米诊疗区域进行标准化无障
碍改造，配置50余台（套）智能康复设
备，建成全区智能化康复服务阵地。

特色科室建设，既要有“面子”更
要有“里子”。安州区坚持以医疗质
量安全为核心，全面健全基层特色科
室管理制度、诊疗规范和质控体系，
严格落实“三基三严”培训、病历质控

要求等。
依托标准化、规范化的日常管理

体系，河清镇中心卫生院中医针灸科
稳步提升服务质效。该科严格遵循中
医诊疗规范，常态化开展17项中医适
宜技术，现有12名执业中医类别医
师。凭借诊疗规范和普惠便捷的优
势，该科2026年上半年完成中医诊疗
4.3万余人次，占全院总诊疗人次的近
五成。

从“大而全”到“专而精”，安州区
基层医疗卫生机构特色科室建设交出
了一份沉甸甸的答卷。一名基层医生
说：“以前，觉得在乡镇卫生院干不出
什么名堂。现在，卫生院有了特色科
室，技术有了用武之地，逐渐得到患者
信任，职业成就感更强了。”

四川绵阳安州区——

“一院一品”建强基层特色科室 保定市第二医院
肛肠外科开展日间手术

本报讯 为进一步优化诊疗服
务、增强患者就医获得感，自今年7月1
日起，河北省保定市第二医院肛肠外科
常态化开展肛肠疾病日间手术，实现从
入院、手术、术后观察到出院全程不超
过24小时，大幅降低了患者的时间成
本，获得患者及其家属的广泛好评。

据介绍，自 2025 年与天津市人
民医院（南开大学第一附属医院）建
立医联体以来，保定市第二医院引入
天津市人民医院肛肠外科资深专家团
队，专家定期来院坐诊、教学查房、
手术带教，开展疑难病例会诊。同时，
选派骨干医师外出进修学习日间手
术标准化流程与服务模式。该院技
术与管理水平“双提升”，让本地患
者足不出市就能获得优质高效的医疗
服务。 （秦著 芦静）

河南省肿瘤医院
启动难治性肺癌大会诊项目

本报讯 （特约记者李季）日前，
河南省难治性肺癌大会诊项目在河南
省肿瘤医院启动。项目依托省、市、县
三级医疗专家力量，推行跨科室、跨医
院、跨地域多学科联合会诊模式，精准
破解难治性肺癌诊疗难题。

据了解，项目自2026年7月起常
态化开展，每月下沉一个地市开展专
项会诊工作。每期由当地医疗机构筛
选2~3例难治性、具备教学价值的典
型肺癌病例，省级多学科诊疗专家团
队与地市医疗机构骨干团队现场联动
研讨，为患者制定个体化、科学化、规
范化的综合诊疗方案。每期会诊结束
后，项目组将在严格恪守医学伦理、保
护患者隐私的前提下，对典型病例进
行脱敏处理，系统梳理会诊思路、专家
点评、诊疗要点，通过河南省肺癌诊疗
中心官方平台公开共享，为临床医护
人员提供学习参考。

在项目启动会上，河南省肿瘤医
院多学科专家团队联合安阳市、许昌
市、周口市等地医疗机构医护骨干，针
对EGFR基因罕见突变肺腺癌新辅
助化疗联合免疫治疗的典型病例开展
多学科会诊，制定最优诊疗路径。


