
4
HEALTH NEWS

2026年8月26日 星期三

电话：（010）64621285

■编辑/张暄新闻能见度

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-52389118 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

健
康
无
国
界

青
年
有
共
鸣

关
注
中
外
青
年
健
康
交
流

8月的山城，热气腾腾。8月13日—15日，由国家卫生健康委宣传司指导，健康报社与
北京大学全球卫生研究院、北京大学中国卫生发展研究中心联合主办的国际青年健康交流
营活动在重庆市举行。

来自伊朗、加拿大、马来西亚、孟加拉国、巴基斯坦等11个国家的17名北京大学医学部
来华留学生，以及中国志愿者，在重庆市开启了一场健康交流之旅。在参观访问社区健康服
务中心、高水平医院智慧化手术室、中药材种植研究机构等的过程中，中外青年对“健康无国
界”的理念产生共鸣。

8月14日上午，留学生们来到九龙坡区谢家湾街道民主村健康服务中心，门口有不少老
年人在候诊。一进门，留学生们就被一块大屏幕所吸引。屏幕上，智慧家庭医生管理系统实
时更新着健康档案数、高血压人数、慢性阻塞性肺疾病患者服务数等数据。一名医务人员点
开自己的健康档案介绍：“体检报告、健康指南一应俱全。患者从上级医院回到社区康复，诊
疗信息一目了然。”

“在我们国家，健康管理要靠手工登记，许多老人难以获得如此便捷的服务。”北京大学
医学部儿科学博士生、孟加拉国籍青年周凯比说，“中国的基层健康服务令人惊讶。”北京大
学医学部口腔医学硕士生、伊朗籍青年弗朗斯感叹：“这些似乎只会发生在发达国家，没想到
在中国一个老厂社区竟成了日常。”

8月14日下午，留学生们走进重庆医科大学附属第一医院智慧化手术区域。“刷眼”取放
手术鞋，电子手术看板屏幕实时更新手术排程等信息，医务人员在智能取衣柜间有序穿
梭……走进“数字化一体化智能手术室”，安哥拉籍北京大学医学部临床医学本科生艾昆迪
看到三维重构屏幕上静脉、动脉、神经等“树杈”后感叹：“这是我第一次见到这么先进、清晰
度如此高的设备。”

通过医务人员的介绍，艾昆迪了解到，目前，该手术室已广泛开展主动脉夹层、脑动脉瘤
破裂出血、妊娠性心肌梗死等急危重症救治。

随后，留学生们来到重庆医科大学附属儿童医院。在腔镜手术模拟训练室，该院普外新
生儿外科郭振华主任医师为留学生们演示抓取、牵张、释放等手术操作。屏幕上，当“病灶”
颜色从红色变为绿色，围观的留学生们竖起了大拇指。

来自土库曼斯坦的北京大学医学部临床医学本科生胡小美欣喜地说：“训练非常真实，
操作手感和真实手术台很接近，代入感很强。这为医学生搭建了绝佳的实操平台。”

8月15日上午，在南川区中医医院中医药炮制展示区，来自巴基斯坦的北京大学医学部
临床医学本科生罗小明将山楂、麦芽、建曲捣碎、过筛、炼蜜，再制条、搓丸，最终制作成具有
消食健胃等功效的山楂丸。

起势、两手托天、左右开弓……在该院“忠医廉廊”，伴随舒缓的音乐节奏，大家在八段锦
教练李选明的指导下，体验了完整的八段锦。胡小美主动向教练请教动作要领，并表示：“练
完感觉身体更轻松了，效果令人意想不到！”

当日下午，一行人来到位于金佛山脚下的重庆市药物种植研究所。在占地面积达2400
平方米的智能温室内，素有植物“活化石”之称的银杉吸引中外青年上前围观。

“银杉实生苗一年长一节，我手边这株银杉已经5岁了。”该所药用植物园主任任明波一
边介绍，一边带大家细数银杉实生苗的分节。得知银杉濒危的现状后，周凯比忍不住感慨：

“如果各国都能为保护珍稀濒危物种出一份力，我们将拥有更加丰富的药用资源。”
8月15日晚，活动接近尾声。中外青年观看了“重庆之夜”交响音乐会，以及绚烂的无人

机灯光秀。大家在长江边合影留念后，胡小美依依不舍地说：“希望能够继续参与10月在京
举行的中外青年健康交流活动，推广中国先进的医疗经验，为自己的国家、中国乃至世界卫
生事业贡献青年力量。”

8月15日，重庆市南川区中医医院，留学生们在小志愿者的帮助下使用中草药拓印帆布包。
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8月14日，重庆医科大学附属第一医院袁家岗院区会议室内，桌面萌宠情感陪伴机器人“小优”带来趣味互动，留学生们纷纷举起手机拍照记录。

8月14日，留学生们实地参观重庆医科大学附属第一医院袁家岗院区“数字化一体化智能
手术室”，沉浸式感受高端智慧医疗设备。

8月14日，重庆医科大学附属第一医院袁家岗院区“数字化一体化智能手术室”内，医务人
员向安哥拉籍北京大学医学部临床医学本科生艾昆迪（右二）介绍三维重构大屏，直观展示肺
部立体影像。

8月15日晚，留学生们欣赏完“重庆之夜”交响音乐会与无人机灯光秀后，驻足长江边合影留念。

8月15日，重庆市南川区中医医院中医适
宜技术体验区，留学生们体验特色中医项目。

8月14日，重庆医科大学附属儿童医院腔
镜手术模拟训练室内，留学生们进行实操体验。

8月15日，重庆市药物种植研究所智能
温室内，留学生们观察药用植物。
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