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□本报记者 吴风港

近日，记者在中日友好医院的质
子医学中心采访时看到，医务人员用
高能质子束对患者的肿瘤细胞进行

“精准打击”。在诊疗这名患者的过程
中，医务人员还利用中药汤剂、非药物
疗法等中医治疗技术为患者“扶正固
本”，既在治疗前帮助患者增强体质、
提升诊疗效果，也在治疗后“温柔”地
保护患者、减少治疗副作用。

在同一名患者的诊疗方案中，现
代医疗技术与传统医学协同配合，

“精准打击+整体调节”的肿瘤治疗新
模式，是该院开展中西医结合工作的一
个缩影。成立于1984年的中日友好医
院，自诞生之日起便肩负建设中国现代
化医院的示范、中西医结合的基地、对
外合作的平台三大使命。如今，已成
为国家中西医结合医学中心的中日友
好医院，走出了一条中西医结合发展
的特色之路。

从院内实践到全国引领

20世纪80年代初，在改革开放
的大背景下，我国开始引进先进的现
代医疗技术和医院管理经验。当时，
中日友好医院是我国富有国际色彩且
医疗设施先进的现代化医院之一。中
日友好医院党委书记李天庆表示，医
院在建院之初就把中西医结合作为初
心使命，致力于在拥抱现代医学的同
时，把有着千年智慧传承的中医学发
扬光大，走出一条具有中国特色的医
学发展道路。

李天庆介绍，建院时，医院就为每
个临床学科设置了中医、西医两套班
底，让中医学和现代医学在长期的紧
密合作中互学互鉴、协同攻关。如今，
医院设有20个中医、中西医结合临床
科室，中医药服务覆盖全院各临床医
学专业，形成多系统疾病的中西医结
合诊疗体系。

随着综合实力的增强，中日友好
医院不断深化中西医结合工作的内
涵，将工作重点聚焦到高水平学科建设
上，逐步形成以呼吸、中西医结合、肿瘤
综合治疗、远程医疗与互联网、老年与
共病五大核心学科群为支撑的学科体
系。该院拥有4个中医领域的国家临
床重点专科和4个国家级中西医协同
旗舰科室，在呼吸、肿瘤、皮肤等多个特
色专科领域形成了中西医结合的独特
优势。此外，该院拥有中日友好临床医
学研究所和全国重点实验室，为医院
探索中西医结合的临床规律和作用机
制提供了强大的科研支撑。

“42年来，医院无时无刻不在践
行中西医结合的理念。”中日友好医院
副院长（主持行政工作）、国家中西医
结合医学中心主任崔勇说，医院无论
是整体架构还是医务人员的行医理
念，都体现了中西医结合理念。2022
年，医院获批成为国家中西医结合医
学中心，标志着此项工作从院内实践
向全国引领的方向延伸。

“这个医学中心和其他专科类别
的医学中心不一样。”崔勇说，中西医结
合医学中心聚焦于如何将两种学科体
系深度融合，探索中西医结合新范式。
因此，要发挥好国家赋予中心的引领作
用，医院就不能只着眼于本院工作，要
按照“上下内外”发展模式贯彻落实国
家医学中心的10项功能定位。

为科学发展建言献策

综合医院是中医药服务体系的骨
干之一，是中西医结合的重要平台，也
是中医药传承创新的重要阵地。为摸
清全国综合医院的中医药服务能力水
平，为相关政策的制定提供数据支撑，

“十四五”期间，中日友好医院受国家
卫生健康委和国家中医药局委托，开
展综合医院中医药工作基线调查，国
家中西医结合医学中心副主任张洪春
负责相关工作。

（下转第3版）

中日友好医院：不改初心，熔铸中西

□本报记者 孙韧

“实施医疗卫生强基工程”是《国
民健康“十五五”规划》明确的一项重
要部署。近日，内蒙古自治区卫生健
康委党组书记、主任刘勇表示，《规划》
部署实施医疗卫生强基工程，其核心
逻辑是坚定不移贯彻“以基层为重点”
的新时代党的卫生与健康工作方针，
不能仅靠零敲碎打式的“输血式”帮
扶，而是要从体系层面重构基层医疗
卫生服务的运行逻辑。

刘勇认为，破解基层优质医疗资
源不足的问题，要从体制机制、数智
赋能、服务模式3个方面协同发力，
推动卫生健康工作重心下移、优质资
源精准下沉。这正是《规划》最具变
革意义的地方——跳出过去“缺钱投
钱、缺设备给设备”的传统帮扶思
路，将投资于物和投资于人紧密结合，
从根源上破解制约基层发展的制度性
梗阻。

“沿着《规划》指明的路径前行，久
久为功，完全可以让基层‘强起来’。”
刘勇说。

明确发力方向

“如何让基层‘强起来’，发力的方
向十分明确。”刘勇表示，首先要聚焦
体制机制重塑，让基层人力资源

“活”起来。长期以来，基层人才“引
不进、留不住、用不好”是老大难问
题，根本原因就在于人事编制壁垒没
打破、利益协同机制没建立。一方面，
要深化紧密型县域医共体和城市医疗
集团建设，全面推广“县管乡用、乡聘
村用”的用人机制，打破行政隶属和
编制身份壁垒，让医务人员在医共体
内合理流动、职业发展通道上下贯
通。另一方面，要实施“银龄医师”行
动计划，通过政策引导，让退休的资
深专家下沉基层坐诊带教。这些专

家临床经验丰富、群众认可度高，能
够快速填补基层服务缺口、带教本土
人才。

“《规划》的一系列制度设计，打通
了优质人力资源长效扎根基层的通
道，把过去基层机构‘单兵作战’的零
散状态转变为整个医共体‘集团协同’
的系统作战。”刘勇说。

其次，要聚焦数智技术赋能，让优
质医疗资源沉下去。传统的“专家跑、
患者跑”模式，资源下沉成本高、覆盖
有限。要紧扣“推进全民健康数智化
建设”的部署，加快推进人工智能辅助
诊断系统在基层应用，加速基层医疗
卫生机构信息化升级改造，推行“基层
检查、上级诊断、结果互认”的服务模
式，打造线上线下联动的“协同门诊”
新生态；利用信息化、人工智能技术破
除物理空间阻隔，让优质医疗资源下
沉基层。

最后，要聚焦服务模式创新，让基
层人才供给能力强起来。无论是机制
改革还是数智赋能，归根结底要靠本

土人才队伍“接得住、用得好”。要持
续深化农村订单定向免费医学生培
养、大学生乡村医生专项计划，规范全
科执业助理医师考核，优化面向基层
的住院医师规范化培训体系，全面落
实医共体牵头医院管理、技术、服务、
人员“四下沉”要求，推动基层人才队
伍向具备自我培养、自我提升能力的

“长效造血”转变。

推动落地见效

实施医疗卫生强基工程，不同地
域面临不同挑战。内蒙古自治区地域
辽阔，既有牧区群众居住分散、医护人
员服务半径大的现实难题，也有城乡
人口流动带来的服务布局调整的压
力。自治区如何结合《规划》部署，以
及本地实际情况，因地制宜畅通群众
就医“最后一公里”？

（下转第3版）

资源“活起来”基层“强起来”

聚焦“西学中”

今年7月，国家中医药局、
国家发展改革委联合印发《中
医药振兴发展“十五五”规
划》，提出坚持中西医并重，加
快推进中医药现代化，推动中
医药走向世界，为推动“十五
五”时期健康中国建设取得决
定性进展提供有力支撑。

2025年，本报推出“聚焦
‘西学中’”系列报道，获得广
泛关注。为进一步展示中西
医协同在提升诊疗效果、优化
资源配置、推动创新发展等方
面的成果，自今日起，本报推
出该系列报道第二组稿件，在

“十五五”开局之年，为中西医
并重发展提供参考借鉴。

——编者

天津启动老年期痴呆
全病程服务协作网

本报讯 （特约记者陈婷）日前，
由天津市卫生健康委主办、天津医
科大学总医院承办的天津市老年期
痴呆全病程服务协作网启动会召
开。协作网将聚焦老年期痴呆的筛
查评估、规范诊疗、公众科普等，帮
助更多老年人尽早识别并干预疾
病，延缓疾病进展。

天津医科大学总医院作为协作
网牵头单位，将加强诊疗规范制定、
质控标准建立和人才培养输出，与
61家成员单位紧密协作，为全市老
年人提供更加优质的认知障碍诊疗
服务。

全国老年期痴呆全病程服务协
作网国家专家组组长唐毅表示，天津
市应将早期筛查融入基本公共卫生
服务体系，依托协作网构建“省—市—
区—基层”四级协同机制，强化家庭
照护支持与社区康复体系，在数字化
管理、质控标准等领域率先破局。

天津市卫生健康委基层卫生与
老龄健康处处长毕晓娜表示，协作
网组建是落实国家《应对老年期痴呆
国家行动计划（2024—2030年）》的
重要举措。要结合基本公共卫生服
务，筑牢基层筛查防线；要强化规范
引领与分层联动，促进中西医协同，
推进诊疗同质化；要打破部门壁垒，
探索“长护险+医疗服务+居家照护”
多维保障机制。

8月21日至24日，中国高
等教育学会中医药高等教育分
会主办的中医药传统保健体育
运动系列推广活动在安徽中医
药大学举办。来自全国27所
开设中医药类专业的高校师生
们齐聚于此，在系列推广活动
中以高昂热情展现出新时代中
医药学子的青春风貌。

相关报道及视频见今日第
4版——

“传运会”的变与不变

编 辑 王潇雨

学习贯彻《国民健康“十五五”规划》

上海市药学技能竞赛
决赛收官

本报讯 （特约记者宋迪文）近
日，由上海市卫生健康委、上海市医务
工会联合主办的“2026年上海市药学
（药学门诊方向）技能竞赛决赛”落下
帷幕。来自全市各级医疗机构的20
支代表队、60名药学骨干同台竞技。
经过激烈角逐，上海交通大学医学院
附属新华医院等8家医院的9名药师
组成的3支代表队获团体一等奖，朱
万虎等3名药师获个人一等奖。

此次竞赛严格对标第八届全国卫
生健康系统职业技能竞赛标准，设置
综合笔试、案例实践、知识竞答和创意
展示四大核心环节，聚焦药学门诊核
心业务领域，重点考查参赛药师的政
策法规知识储备、临床思辨能力、医患
沟通技巧及团队协作水平。

上海市卫生健康委将根据此次
竞赛综合表现，好中选优组建市级代
表队，备战全国药学（药学门诊）技
能竞赛。相关处室负责人表示，将以
此次竞赛为契机，持续搭建技能竞
赛、学术交流、业务培训等优质平
台，不断优化药学人才成长环境、完
善培养激励机制，推动全市药学服务
高质量发展。

青海开展结核病防治
与消毒技能竞赛

本报讯 （特约记者吴黎）近日，
青海省2026年结核病防治技能和消
毒技能竞赛在西宁市举办。竞赛由青
海省卫生健康委、省疾控局、省教科文
卫体工会主办，省疾控中心、省第四人
民医院承办。来自省级和各市州疾控
机构、医疗机构的120余名专业技术
人员同台竞技。

竞赛设置理论笔试、实践技能操
作和结核病防治团体竞赛等环节。
理论考试重点考查参赛人员对专业
基础知识、政策法规和技术规范的掌
握情况；实践技能操作考查参赛人员
的现场处置和专业应用能力。结核
病防治项目涵盖基础理论、预防控
制、实验室检测、临床诊疗等内容，
检验参赛人员综合分析和规范处置
能力；消毒技能项目围绕传染病消
毒、突发公共卫生事件消毒处置、重
点场所消毒、消毒效果监测与评价等
内容展开，考查现场消毒处置和应急
应变能力。

本报讯 （记者杨金伟）8月 26
日上午，因尼泊尔一侧发生泥石流灾
害，造成西藏自治区日喀则市吉隆县吉
隆口岸重大人员伤亡、失联。国家卫生
健康委坚决贯彻落实习近平总书记
重要指示精神和李强总理批示要
求，立即对伤员救治、心理疏导、灾
区群众医疗服务保障等工作作出
安排，国家卫生健康委负责同志已

赶赴西藏指导医学救援和应急处置
工作。

据悉，国家卫生健康委会同西藏
自治区统筹调度医疗卫生资源，全
面做好各项工作。派出西藏自治区
人民医院、自治区疾控中心专业技
术人员携带急救物资、消杀药品和
专业车辆前往灾区支援；组织调派
日喀则吉隆县以及邻近的萨嘎县、

聂拉木县、定日县救护车、医护及心
理工作人员紧急赶赴灾区，尽全力
保证一线伤员转运、救治及心理干
预需要。西藏自治区开通心理援助
热线，24小时值班值守。安排有关
医院随时做好伤员救治准备，血液
保障同步到位，另有多支国家紧急
医学救援队随时增援，并做好会诊
准备。

卫生健康部门迅速开展
西藏吉隆县泥石流受灾医疗应急工作

安徽“健康科普行”已举办
405场市县级专场活动

本报讯 （通讯员崔杰 韩振敏
特约记者周海蕾）8月25日，由安徽
省卫生健康委主办的安徽省“健康
科普行——万场健康知识讲座”中
期推进会在六安市金寨县召开。据介
绍，截至目前，该省累计举办405场
市县级专场活动，参与群众超 4万
人次。

据悉，安徽省卫生健康委于今年
初印发安徽省“健康科普行——万场
健康知识讲座”实施方案，把“万场
健康知识讲座”列为年度重点工作，
专门组建由149名各领域专家构成
的省级科普专家库，同步建立123人
的省市县三级联络员网络，推动资源
下沉，让科普宣讲成为拉近医患关
系、打通基层健康服务“最后一公
里”的重要载体。

记者从推进会上获悉，安徽省卫
生健康委及委属单位自主开展讲座
223场，安徽医科大学打造的“千医
讲科普”特色品牌成为医防融合科普
示范样板。各地普遍推行“线上+线
下”的融合传播模式，嵌入心肺复苏
模拟、蜱虫叮咬处置等实操演示，并
发放健康工具包，让群众听得懂、学
得会、用得上。同时，依托新媒体矩
阵进行二次传播，进一步扩大活动影
响力。全省常态化科普讲座机制已
逐步建立，累计开展1306场日常性
讲座。推进会期间，多地代表交流了
科普讲座进社区、进校园、进乡村的
鲜活经验。

据介绍，下一阶段，安徽省将聚
焦品牌打造，构建分层分类、线上线
下融合的安徽科普矩阵，全力落实经
费保障，建强三级科普人才队伍，配
齐标准化科普物料，健全长效机制，
推动科普工作常态化、规范化、制度
化开展，确保健康知识讲座活动数量
达标、质量跃升，真正让健康知识飞
入千家万户。

应急救护培训
进校园

8 月 26 日，河北
省邯郸市紧急救援
指挥中心组织市直各
急救网络医院急救站
培训导师，来到邯郸
市第一中学开展高
一新生应急救护专项
培训。图为培训导
师为学生们讲解急救
知识。

特约记者李湛祺
通讯员闫岩
摄影报道


