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20世纪70年代末的一个夏天，
皖北农村的院子里，大人们正在炸油
条，孩子们眼巴巴盼着品尝刚出锅的酥
脆。嬉笑间，锅被打翻，热油洒在董慧
的脚上。这个3岁的女孩脚上涌起大
大小小的水疱。按常理，留下疤痕是免
不了的，可董慧后来康复得很好，因为
她的祖父是当地治烧烫伤的名中医。

多年以后，董慧成为华中科技大
学同济医学院附属同济医院（简称武
汉同济医院）中医/中西医结合科主
任。童年的记忆促使她走上从医之
路，也不断坚定她的救治理念——临
床当中中西医各有优势，中医可以在
不少场景发挥独特作用。在武汉同济
医院，像她这样“西学中”的医生有不
少。从1958年中西医结合科建科算

起，武汉同济医院这条路已经走了近
70年。如今，武汉同济医院70多种
院内制剂中，有28种为中药制剂。

中西医搭配，效果更好

清晨8时许，武汉同济医院中西
医结合科张明敏主任医师的诊室前挤
满了候诊患者。

患者黄女士天不亮就从湖北省荆
门市麻城镇出发，坐了两个多小时的
车赶来。结婚4年多了，她和丈夫都
渴望有个孩子。然而，卵巢内分泌代
谢综合征、超重和高血糖让她的求子
路充满艰辛。表姐告诉她，自己多年
前的生育难题就是张明敏医生给解决
的。这半年她追着张明敏跑，他在哪
个院区出诊，她就去哪里看诊。“应该
是可以促排卵啦。”张明敏翻了翻黄女
士递给他的各种检查结果，笑着说，

“让我们一起期待一下结果吧。”黄女
士的眼睛亮了，辛苦总算没白费。

中医妇科是武汉同济医院中西医
结合科的10个临床亚专科之一。该
院生殖医学专科副主任岳静介绍，生
殖医学技术帮助很多不孕夫妇成功拥
有了自己的孩子。但对想生育的高龄
女性而言，试管婴儿技术的成功率还
是较低。在接诊这部分患者时，生殖
医学中心会用到中医的治疗办法。比
如，中医针刺技术在促进排卵、治疗着
床障碍等方面有很好的疗效，中药穴
位敷贴可以改善子宫内膜的容受性，
中药热罨包可以治疗盆腔炎。

武汉同济医院常务副院长廖家智
是消化内科医生。他记得，消化内科
的前辈梁扩寰教授在治疗重症胰腺炎
时，会在患者的胃管内灌注大承气汤，
以降低坏死性胰腺炎的发生率；中西
医结合科前辈叶望云老师用土茯苓调
制中药方，缓解患者化疗后呕吐的问
题。这种“西学中”的传统一直延续到

了现在。廖家智告诉记者：“叶老师是
我国第一批‘西学中’专家之一，也是
医院中西医结合科的奠基人之一。他
的方子我们现在还在用。”

2024年，武汉同济医院呼吸与危
重症医学科张惠兰教授团队历时7年，
基于中医经典方剂“防己黄芪汤”改良
研发出的芪防肺纤颗粒获国家发明专
利。这种制剂治疗肺间质纤维化和急
性肺损伤效果显著，尤其在改善咳嗽、
胸闷、气短等症状方面效果突出。

在中西医结合科风湿专科陈哲主
任医师的门诊，有很多用西药治疗效
果不好的患者。“比如，干燥综合征的
患者口干眼干症状可能很久都缓解不
了，养阴的中药对改善这些症状效果
特别好。”陈哲说，“很多风湿免疫科的
医生用激素治疗之后，会给患者开六
味地黄丸。因为这种中成药可以有效
减轻激素带来的副反应，如骨质疏松、
满月脸、水牛背等。”

董慧主攻内分泌代谢病。她说：

“我们在陆付耳教授的带领下，以扶阳解
毒法研发了一系列治疗糖尿病肾病的
中药复方。对于糖尿病周围神经病变
导致的手脚麻疼，中药也有确切疗效。”

武汉同济医院药学部制剂中心主
任熊微说，医院的中药制剂广受患者
认可。医院用量最大的中药制剂是鱼
腥草滴鼻液，一年用量约60万支，主
要用于治疗鼻炎、鼻窦炎；其次是金叶
败毒颗粒，一年用量10余万盒，源自
古方“五味消毒饮”，主要用于呼吸道
感染等感染性疾病的治疗。

从简单叠加到深度融合

要让中医药得到更好地传承与弘
扬，让中西医从简单叠加到深度融合，
还需要在教育体系构建、诊疗制度设
计、科研转化激励等方面下更多功夫。

（下转第3版）

武汉同济医院：融合迸发强大力量

□首席记者 张磊

9月3日，国家疾控局以“科学防
病开学季 健康护航新学期”为主题在
京召开新闻发布会，介绍开学季学校
传染病防控相关工作和科普知识。

流感疫苗需要每年接种

暑热收，秋意浓，季节交替，传染
病流行态势随之变化。国家疾控局
新闻发言人、综合司副司长席晶晶介
绍，当前南方省份媒介伊蚊持续活
跃，登革热、基孔肯雅热等蚊媒传染
病仍处于流行季节。全国新冠疫情
已连续3周下降，流感疫情在低流行
水平波动，肠道传染病疫情总体呈较
低水平。

针对公众关注的流感疫情，中日
友好医院呼吸与危重症医学科曹彬主
任医师表示，不同季节、不同年份流行

的流感病毒存在差异，目前引起季节
性流行的主要是甲型流感病毒的
H1N1和H3N2亚型，以及乙型流感
病毒的Victoria系。不同流感流行
季的优势毒株不同，即使在同一流行
季内，不同型别和亚型的流感病毒也
可能交替成为优势毒株。“全球使用的
流感疫苗株，是每年由世界卫生组织
基于全球流感监测数据，进行更新推
荐的。与上一年度相比，本年度3种
疫苗组分均有更新。这里要提醒大
家，流感疫苗需要每年接种。”曹彬说。

据介绍，近年来，部分地方先行先
试，实施中小学生和老年人免费接种
流感疫苗政策，提升了重点人群免疫
水平。今年，国家对重点人群接种流
感疫苗有免费和支持性政策。通过财
政资金、职工医保个人账户支付、工会
经费等全链条多渠道筹资保障，支持
农村地区“一老一小”重点人群、职工
医保参保人及已参保近亲属、新就业
形态劳动者等群体接种流感疫苗。9
月起，各地将陆续启动本流行季流感
疫苗接种。

HPV疫苗接种服务形
式多样

“自今年2月各地启动HPV（人
乳头瘤病毒）疫苗接种工作以来，国家
疾控局会同国家卫生健康委等部门，
广泛开展政策解读和宣传动员，持续
优化服务保障，不断提升接种服务质
量。”国家疾控局卫生免疫司副司长费
佳介绍，各地积极探索、因地制宜，采
取一系列举措推进HPV疫苗接种服
务。截至目前，全国已有520多万名
适龄女孩完成首剂接种。

费佳表示，为将这项为民服务实
事办实，国家疾控局下一步将指导各
地重点做好三方面工作。一是全面开
展周末疫苗接种服务，在学生放学时
段开设课后接种专场，并为不便课后
接种的学生开通周末“绿色通道”；在
学校设立疫苗接种专场、临时接种点，
减少家长陪同和学生到接种单位的奔
波。二是推行“一地一策、一校一策”

精准服务模式，根据区域实际和学校
特点，灵活安排接种时间和接种方
式。有条件的地区，在学校与接种点
间搭建“点对点”直达通道。三是强化
数智赋能，通过接种前线上精准预约、
接种时电子核签、接种后留观计时提
醒等，推动接种更加便捷、更加安全。

“六位一体”防控常见病

费佳表示，近年来，针对学生常见
病和主要健康影响因素，国家疾控局
提出“预防为主、早期干预、疾病预警”
的三级预防策略，与教育、卫生健康、
体育等部门协同配合，探索建立政府、
专业机构、学校、家庭、社区、个人“六
位一体”防控模式；以近视防控为突破
口，推动学生常见病多病同防，取得积
极进展。“以近视防控为例，国家疾控
局监测结果显示，2025年全国学生总
体 近 视 率 为 49.9% ，较 2018 年
（53.6%）下降3.7个百分点，近5年呈

连续下降态势。”费佳说。
费佳介绍了疾控部门在学校卫生

方面的工作。一是健全工作机制。通
过疾控体系改革，强化了国家、省、市、
县四级疾控机构的职能，形成“疾控专业
指导、学校主体落实、部门协同联动”的
工作格局。

二是完善政策标准。推动将儿童
青少年健康工作纳入《国民健康“十五
五”规划》和《疾病预防控制“十五五”
规划》两个国家级规划，与卫生健康部
门合力推进儿童青少年“五健”促进行
动，会同教育部门推进学生常见病和
传染病多病同防。在疾控标准委员会
设立学校卫生专业委员会，现行学校
卫生标准达46项。

三是开展监测干预。建立覆盖全
国所有区县的学生常见病和健康影响
因素监测体系，全面评估不同年龄段
学生健康问题、影响因素及变化趋势，
同步推进有针对性的干预行动。各级
疾控机构加强对辖区内校医、保健医、
社区和基层医疗卫生机构的专业指
导，提升学校卫生管理和服务水平。

四是强化监督检查。围绕学校教
学和生活环境、学习用品、传染病防控
等常态化开展“双随机”监督检查，督促
学校改善设施和卫生条件，提升教室采
光照明、课桌椅等教学环境达标率。

五是加强科普宣教。制定学生近
视、超重肥胖、脊柱弯曲异常防控等系
列技术指南，发布系列科普文章，普及
实用健康知识，不断提升学生健康素
养水平。

国家疾控局召开新闻发布会提示——

新学期做好科学防病

青海省国民健康
“十五五”规划发布

本报讯 （特约记者高列）近日，
青海省卫生健康委联合省政府新闻办
举行青海省开局起步“十五五”主题系
列新闻发布会国民健康专场，全面解
读《青海省国民健康“十五五”规划》，
系统介绍公共卫生体系完善、医疗服
务能力提升、高原医学研究、中（藏）医
药传承创新及“一老一小”健康保障等
重点领域工作部署。

在筑牢公共卫生安全屏障方面，
青海省将健全多部门联防联控机制，
推进省级预防医学科学院建设，规划
布局省域公共卫生中心；强化传染病
和地方病综合治理，落实结核病、包
虫病、鼠疫等重点疾病防治措施，推
动以乡为单位适龄儿童国家免疫规
划疫苗接种率达到90%以上；健全传
染病监测预警体系，完善三级传染病
诊疗体系。

在基层医疗服务方面，青海省将
精准布局特色专科，年内新建6个基
层特色科室，实现县级医院中高级职
称医师在乡镇卫生院常态化派驻全覆
盖，力争到2030年达到国家服务能力
标准的乡镇卫生院、社区卫生服务中
心占比稳定在95%以上。

高原医学研究是《规划》的特色亮
点。目前，高原医学研究中心一期工
程已竣工，青海省正加快构建“1+5+
N”多学科综合科研平台，深化与中国
医学科学院等机构合作，全力争取国
家高原病医学中心落地建设。“十五
五”期间，青海省将搭建“预防—筛查
—诊疗—康复”全链条体系，推广“固
定＋流动＋互联网＋人工智能”诊疗
模式，打通牧区诊疗壁垒。

在中（藏）医药传承创新方面，青
海省将高效发挥国家中医区域医疗中
心带动作用，推动每个县级中（藏）医
医院至少建成2个特色优势专科和1
个县域适宜技术推广中心，到2030年
乡镇卫生院、社区卫生服务中心能提
供6类15项以上中（藏）医适宜技术
的比例达到80%。加强藏医药典籍
抢救性保护与名老中（藏）医活态传
承，拓展藏医药海外传播渠道。

在“一老一小”健康保障方面，青
海省实现二级以上综合医院老年医学
科全覆盖，家庭医生签约服务向高龄、
独居、失能老年人倾斜；有序开展育儿
补贴发放，构建普惠托育服务体系；实
施儿童青少年“五健”（健康体重、视力
健康、心理健康、骨骼健康、口腔健康）
促进行动，全力消除艾滋病、梅毒、乙
肝母婴传播，构建全生命周期健康守
护网。

安徽省卫生健康委开展
无偿献血活动

本报讯 （特约记者杜俊）近日，
安徽省卫生健康委组织开展“热血江
淮我带头”无偿献血志愿服务活动。
这是安徽省卫生健康委机关本年度第
二次举办该主题献血活动。

活动前期，安徽省卫生健康委机
关广泛发布无偿献血倡议，做好动员
宣传，普及无偿献血知识、献血政策及
注意事项，营造“献血光荣、无私奉献”
的浓厚氛围。此次活动中，77名干部
职工累计献血19200毫升。

据悉，从2025年开始，每年1—2
月和7—8月，安徽省卫生健康委号召
全省卫生健康系统开展“热血江淮我
带头”无偿献血活动。2025年，安徽
省卫生健康系统有3万人次参加无偿
献血，缓解了季节性供血压力。

天津举行
病媒生物应急处置演练

本报讯 （特约记者陈婷）日前，
由天津市爱卫办主办，由天津市宁河
区爱卫办、天津市疾控中心协办的天
津市病媒生物综合防制实验村启动仪
式暨“安园·2026”病媒生物应急处置
演练，在宁河区廉庄镇菜园村举行。
此次演练模拟连续暴雨过后农田、村
庄积水及蚊蝇密度骤升的突发场景，
市、区爱卫办及疾控中心联动，市级病
媒生物应急处置队迅速调配物资、集
结人员，开展应急监测、防治及效果评
估等全流程处置。

在实操环节，由天津市6家病媒
生物防制企业的42名队员组成的市
级病媒生物应急处置队，分场景展示
勺捕法、诱蚊灯法、双层叠帐法、布雷
图指数调查等密度监测技术；布设诱蝇
饵剂、捕蝇笼、毒饵站等物理防制设施；
采用滞留喷洒、超低容量喷雾等化学防
制手段，并辅以履带式无人喷雾车、烟
雾枪等新型作业器械开展作业。智能
鼠类监测仪、太阳能灭孑孓容器、紫外
线诱蚊器、二氧化碳捕蚊器等监测和物
理防制装备在演练中亮相。经现场效
果评估，演练区域蚊蝇密度下降率达
87%，超过国家应急控制标准要求
（70%），既定任务顺利完成。

天津市卫生健康委（市爱卫办）党
委副书记、副主任韩金艳表示，此次演
练聚焦农村病媒生物防制，既体现了
综合防制的传统优势，又展现出政企
协作、公益支持、科技赋能的创新方
式。演练兼具群众性、社会性、公益
性、专业性和可复制性，为新技术、新
设备提供了成果转化场景，对高质量
推进病媒生物综合防制实验村建设具
有深远意义。
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聚焦“西学中”

广告

幼儿园教职工
学急救

近日，陕西省渭南
市蒲城县红十字会讲师
团队走进该县第四幼儿
园，对50名教职工开展
应急救护知识培训。培
训围绕幼教工作常见风
险与实际需求展开，包
括心肺复苏术、创伤救
护等，帮助教职工提升
应急处置能力。

特约记者李海鹏
通讯员廉博 王蓉荣
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