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□本报记者 吴倩 张丹 孙韧 张可心摄影报道

9月9日—13日，2026年中国国际服务贸易交易会在北京成
功举办。

在本届服贸会上，当参展观众把视野从专业医疗卫生服务投
向更广阔的生活场景时不难发现，健康理念早已悄然渗透进日常
生活的方方面面——它是运动时每一步的精准助力，是每一个难
眠之夜的贴心陪伴，构筑起全天候的健康守护……正如一名展位
工作人员所言：“健康是一种时尚。”如今，健康不仅成为更多人的
生活追求，也成为科技创新的重要落脚点。

不少运动爱好者与老年人常受行走时膝盖疼痛困扰，一款智
能髌骨带为膝关节防护带来了新方案。

“多数膝盖不适源于膝关节内部持续摩擦。传统髌骨带、护
膝多为简易绑带，依靠紧勒实现固定，容易影响局部血液循环，仅
能简单减轻关节摩擦。”展位工作人员唐赢介绍，这款智能髌骨带
搭载加压模块，内置气囊可感知对地冲击力与运动加速度，当识
别到跑跳、快走等高负荷动作时会自动充气加压，降低足底压力，
延缓乳酸堆积，提升运动耐力，缓解膝盖不适感。此外，配套小程
序还可采集分析用户步态，实现脑卒中风险早期识别。

睡个好觉是当下许多人的迫切期盼。记者在现场体验了一
款助眠沙发。随着耳边响起轻缓的音乐和语音指导，沙发开始产
生振动。

展位工作人员郭倍鸣介绍，这套设备是由中国中医科学院广安
门医院联合企业研发的心脑身调节仪，引入意念导入性心理治疗技
术，融合了中国导引、气功功法与西方催眠技术，可通过匹配不同的
引导词和振动频率，提供不同干预方案，用于缓解入睡困难、易醒、
多梦等睡眠障碍。此外，它还能改善抑郁、压抑、强迫等情绪问题。

除了部署在医院等机构的睡眠干预设备，现场还展出一款便
携式睡眠脑电监测设备。郭倍鸣介绍，这款设备仅硬币大小、重
4克，贴在额头就能进行整夜睡眠监测，可完成睡前音频引导、睡
中异常干预、睡后渐进唤醒全流程干预。设备采集睡眠分期、脑
电波形、心率、体动等多维度数据后生成睡眠报告，并输出个性化
改善方案。

提供全天候健康守护的可穿戴式设备也在变得更加轻量化、
无感化、时尚化。在健康卫生服务专题展区，记者试戴了清华大学
附属北京清华长庚医院团队联合企业研发的“SupRing超戒”。

“这枚智能指环只重3.2克，采用亲肤材质，佩戴时几乎无
感。它能实时不间断地记录心率、血氧、睡眠、心率变异性、活动
量等多维数据，系统通过对这些连续数据进行智能分析，可评估
用户的体质倾向与脏腑状态，并在亚健康阶段发出风险预警，辅
助做好慢性病管理。”展位工作人员黎成权告诉记者，该产品未来
还可对接个人健康档案，使医生在接诊时即可调取用户长期监测
的健康数据，为临床决策提供支持。目前，该产品已在北京市昌
平区的社区卫生机构进行试点应用。

“健康本身就是一种时尚，我们不想做得千篇一律。用户除
了可选择适配圈号，还可挑选多样款式与材质，进行个性化刻
字。珐琅彩款尽显国潮韵味，陶瓷、合金等经典款则契合简约审
美。”针对“SupRing超戒”的样式，黎成权说。

健康，是一种时尚

在连日驻点服贸会现场采访的过程中，记者既惊叹于国内科
技创新的迭代速度，一批国产医疗设备正快步走向国际舞台，也
为科技创新与大健康产业的深度融合倍感振奋。

在专业医疗赛道，产品持续向集成化、智能化、轻量化升级；
以往烦琐的诊疗流程，如今可依托单台设备快速完成；不少硬件
搭载“智慧大脑”，为医生提供客观、可靠的临床决策参考；越来越
多医疗设备从单一领域的“专才”，成长为多场景适用的“全才”。
这些都在悄然重塑着就医流程与诊疗服务体系。

与此同时，面向大众的健康产品的发展重心正从治疗转向
预防。更多设备可以预判疾病风险，推动健康干预关口前移。这
类产品更加重视使用体验，以便真正走入日常生活、方便普通人
使用。

科技正不断解锁全新可能，让医疗更高效、诊疗更精准、大众
健康更有保障。我们满怀期待，希望下一届服贸会带来更多创新
成果。大健康产业这片新蓝海，未来可期。

大健康产业未来可期

9月11日，服贸会健康卫生服务专题展区内，参观者近距离体验医疗创新成果。

9月11日，服贸会健康卫生服务专题展区内，工作人员向参观者介绍手
术机器人等医疗创新设备。

9月11日，服贸会津巴布韦展位，参展商与参观者面对面交流洽谈。

9月11日，服贸会参观者体验偏振读写台。该产品
让家庭近视防控有了专业的解决方案。

9月9日，服贸会健康卫生服务专题展区内，展台工作人员介绍一款搭载人工智能深度学习技术的骨科
智能手术机器人。

9月9日，服贸会健康卫生服务专题展区内，一
款健康监测戒指（黑色款）完美融合健康元素与时尚。

形态各异的机器人亮相服贸会，其中一款具身推
拿机器人十分吸睛。

◀9月11日，服贸会“优促计划·未来诊室”展区人
流涌动。该展区集中展示前沿医疗科创成果，参观者可
沉浸式感受医疗健康领域的创新应用。

▲9月11日，服贸会体育服务专题展区内，参观者
在体验趣味游戏，在透明机器中抓取奖券。

9月11日，服贸会体育服务专题展区内，参观者佩戴VR
（虚拟现实）设备体验虚拟乒乓球项目，感受智能体育乐趣。

9月11日，服贸会京津冀展区内，工作人员展示基
于YOULI模型的脑域控制机器人。
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