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□新华社记者 赵焱

143，这是中国射箭选手吴
佳欣在30日1/8决赛中最后一
箭时每分钟心跳的次数。这一箭
她打了9环，这一轮环数28:25
得到了2分，同时以总分7∶1战
胜了日本选手中村美树，晋级奥
运会女子个人1/4决赛。

射箭是一项除了技术外对心
理要求也很高的运动，本届东京奥
运会第一次在电视转播屏幕上打
出运动员的心率，目的是通过展示
运动员的情绪状态以及他们的紧

张程度，从而让比赛更刺激更好看。
这套生物识别数据系统是由国际

箭联开发的，通过场地上放置的一些
高速摄像机捕捉运动员脸上的所有细
微表情，血液上涌的情况，并且进行一
系列数据分析，远程确定最终的心
率。东京奥运会射箭男子和女子个人
赛是首次公开在电视转播中展示心率
数字。

看到屏幕左下方运动员的心率，
观众们确实可以感受到队员的心理状
态，吴佳欣前几轮的心率都保持在
125-136之间，而最后一箭却超过了
140，可见那是她最紧张的时刻。

国际射箭联合会秘书长汤姆·迪

伦表示：“我们希望让电视观众也感受
到紧张的气氛。通常在现场观看的时
候能够感到紧张，但是通过电视却很
难感受到运动员的心情。”

不过心率也不能完全反映队员的
心态，每个人的情况各有不同。韩国
名将吴真爀就说：“这并不一定代表选
手紧张，其他因素也会有影响，有些人
本身血压就高，面部血流情况不同。
其他选手比赛时我也会去看他们的心
率，我觉得其实影响不大，但是观众们
会觉得有趣。”

作为久经沙场的老将，伦敦奥运
会男子射箭个人冠军吴真爀的赛时心
率确实很低。个人赛1/32决赛时，他

的心率只有每分钟80次。不过他在
与印度选手的1/16比赛中，心率飙升
到了每分钟143下，最后意外被淘汰。

30日获得女子个人冠军的韩国
女选手安山在决赛中心率都低于
100。她说：“我其实非常紧张，感到
心都要从胸中跳出来了，但我不断告
诉自己要冷静，我想是我没有让自己
的紧张显示出来。”

心率值在比赛现场的屏幕上是没
有显示的，因此对队员没有什么影响。
吴佳欣说：“这项新技术对我们运动员
来说没什么影响，只是给观众增加一
些趣味性。我们平时训练中也会检测
心率，能够更好地了解自己。”

中国射箭队教练潘敏锐介绍
说：“平时队中使用的心率监测仪
是一个放置在队员身上的小型传
感器，而奥运会是用摄像机通过
捕捉细节再进行判断的，所以数
值也会不太一样。比如吴佳欣在
长期的监测中，发挥比较好时心
率区间在110-130之间，但今天
的赛场上反而是130以上时发挥
更好。”

当然，不是每个运动员都愿
意让自己的心率被公众知道，所
以组委会赛前会让队员们填写一
个表格。如果运动员不签字，心
率就可以不被公布出来。

你的心跳加速了吗？

据新华社上海7月29日电
（许东远 周邦彦）“祝贺陈芋汐
夺金！”在近日结束的东京奥运
会跳水女子双人 10 米台决赛
中，上海运动员陈芋汐与来自北
京的队友张家齐以绝对优势夺
得金牌。曾为陈芋汐进行过伤
病诊治的医生叶庭均讲述了金
牌背后的故事。

作为医疗顾问，上海交通大
学医学院附属瑞金医院骨科医
生叶庭均曾多次为上海市跳水
队、花游队队员进行诊疗，陈芋
汐也是其中之一。

2018年，在上海一家医院，
叶庭均见到了陈芋汐。“她主要
的问题是手腕和足踝的伤病，手
腕伤病来自长期倒立支撑引发
的腕部肌腱劳损，脚趾问题是
长期踮脚发力造成的。看到她
的情况，我打心眼里感到敬佩，
很希望自己能够给她切实的帮
助。”

在与陈芋汐的沟通中，叶庭
均看出这是一位非常刻苦和要

强的运动员。“两处是典型职业伤病，
也是运动员日复一日训练的证明。”
叶庭均表示，“我们并不能简单粗暴
地要求运动员停止训练，而是基于陈
芋汐的身体情况，为她度身定制了一
套方案。”

当时陈芋汐14岁，身体关节处
于柔软的状态，运动恢复能力较强。
对于手腕上的慢性炎症疾病，叶庭均
表示，“完全有机会治愈”。他建议陈
芋汐结合更好的力量训练并且调整
发力方式，逐步恢复。

对于足踝方面的伤病，“我建议
她尝试拇趾支具来改善症状，并在正
常行走以及体能训练中，在运动鞋中
增加足弓支撑的鞋垫。”叶庭均解释
道，“足踝方面的伤病在训练中无法
完全避免，根据现实情况，我们选择
在平时行走和休息过程中，尽可能进
行保护和治疗。”

作为骨科医生，叶庭均和陈芋汐
的教练经过长时间探讨，了解了很多
跳水运动的特点，也针对性地提供了
部分伤病恢复方案及建议。此后不
久，陈芋汐入选了国家队。

骨科医生讲述——

陈芋汐金牌
背后的故事

□实习记者 吴倩
记者 赵星月

“在俄罗斯学习时，发现那里有一
所治疗脊柱侧弯的寄宿制学校，他们
在不耽误文化课的前提下，对患儿进
行集中训练。脊柱侧弯程度在40度
以内均可得到控制。这让我深受启
发，一直考虑如何将其引进国内。”首
都医科大学附属北京儿童医院骨科主
任张学军说，正是因为这段经历，让他
萌生了创办脊柱健康夏令营的念头。
如今，北京儿童医院脊柱健康夏令营
活动已进入第6个年头。

7月21日至7月25日，以“强健
脊柱、关爱健康”为主题的2021脊柱
健康夏令营在北京儿童医院培训中心
举办。张学军表示，脊柱侧弯不仅会

导致姿态不正，影响心肺功能，还可能
会引发心理疾病。夏令营主要包括科
普讲座与康复训练两部分课程。

开展普及性的教育

特发性脊柱侧弯多发于青春期或
青春前期，发病率在1‰到3‰。然
而，人们对脊柱侧弯的认知程度远不
及病情的发展速度。据了解，随着儿
童的生长发育，侧弯程度也会有很快
发展，如不及时干预，严重的情况每年
会增长10度左右。

“夏令营做的就是一个普及性的
教育，通过系统的学习，让家长和孩子
认清这个疾病的起源、治疗方法等，为
他们提供一个正规的、系统的、均衡的
治疗方案，以增强大家的信心。”张学

军向记者吐露着开办夏令营的初衷。
“张主任，孩子通过这次夏令营，

都不怎么自己偷偷摘支具了。我觉得
这几天真的学到特别多，真的很感谢
您！”讲座之后，一位女孩的妈妈挤到
张学军跟前高兴地分享着这几天的收
获。张学军听了会心一笑：“这就是我
们开办夏令营的心愿啊！”

引导科学就医少走弯路

“脊柱侧弯的治疗，应遵循早发现、
早诊断、早干预的基本原则，根据儿童
发育情况与脊柱侧弯程度，科学地选
择治疗方案。”张学军介绍，夏令营所
倡导的是系统保守治疗，主要针对较
为轻度的脊柱侧弯患儿，让患儿可以
较早科学就医，避免手术，少走弯路。

然而，孩子患病，常会使家长“丧
失”理智的大脑，出现“病急乱投医”的
情况。张学军为此感到遗憾，他提到
一个例子，“一个小女孩在9岁半的时
候被诊断出脊柱侧弯，当时显示有26
度。我们提供了系统保守治疗的方
法，但是孩子家长却听信了一些机构
的虚假宣传，花了十多万元钱，利用牵
引床治疗，没有治好。女孩11岁时来
到我们医院想要进行系统保守治疗，
但这个时候做已经没有意义了，因为
她已经涨到56度了，错过了保守治疗
的时机，现在只能手术治疗了”。

儿童脊柱健康需多方关注

特发性脊柱侧弯的病因，或是肌
肉不平衡问题，或是遗传基因的问题，

或是姿势不当的问题，还可能是雌性
激素水平对肌肉或韧带的作用问题。
医学界对于特发性脊柱侧弯病因的探
索从未停止，却一直未有定论。但是，
为了尽可能避免脊柱侧弯，人们能做
些什么呢？张学军认为，儿童自身需
要注意3方面：日常保持良好的姿态，
培养良好的生活习惯，坚持适度的运
动。家长除了督促孩子做到以上三点
外，也应该在日常生活密切关注孩子
身体姿态的变化。

然而，当孩子步入校园，离开父母
的视野，家长不免有几分担心。学医
的浩浩爸爸说，自己生怕孩子在学校
姿势不当加重侧弯程度。他认为，夏
令营仅仅是一个好的开始，还需要学
校的共同努力。张学军表示，医院也
在积极增加对中小学的校医、幼儿园
的园医的培养和指导，以此来加强学
校对儿童脊柱健康的筛查工作。

为了儿童的健康成长和儿童医学
的发展，张学军一直以儿童骨科治疗
的最高标准来要求自己和团队，“虽然
达不到顶峰，但是需要把顶峰的标准
给做好了，尤其是把脊柱侧弯造成的
心理障碍和生理畸形都矫正过来，这
是我们想达到的最好结果”。

让脊柱侧弯儿童挺直脊梁

本报讯 （记者胡德荣）上海交通
大学附属第六人民医院内分泌代谢科
等领衔，与上海交通大学计算机科学
与工程系盛斌教授、上海市眼病防治
中心执行主任邹海东教授合作，日前
完成了一项人工智能系统精准识别糖
尿病视网膜病变研究。该研究基于全
球最大的眼底图像数据库，创新性研
制迁移强化的多任务学习框架，构建

了糖尿病视网膜病变辅助智能诊断系
统，实现了对糖尿病视网膜病变从轻
度到增殖期病变的全病程自动诊断。

针对糖尿病视网膜病变筛查与防
治的需要，该研究开发了糖尿病视网膜
病变辅助智能诊断系统（DeepDR）。
DeepDR基于迁移强化的多任务学习
框架，通过对近70万张的眼底图片数据
进行学习，使DeepDR能像眼科医生一

样对眼底照片进行视网膜病变诊断。
据介绍，DeepDR由多个交叉迁

移强化的多任务学习卷积神经网络组
成，具有三大功能：一是图像质量分析
与实时反馈，可以对摄片者就图像质
量所存在的问题实时反馈，有效避免
采集低质量无效图片，显著提高视网
膜病变筛查的摄片效率；二是病变检
测，可以对视网膜特征病变实现自动

识别和分割，精确识别微血管瘤、棉絮
斑、硬性渗出和出血等病变；三是分级
诊断，能给出视网膜病变分级诊断结
果，精准区分从轻度到增殖期不同程
度的视网膜病变。

DeepDR在轻度视网膜病变中实
现了高灵敏度和特异性诊断，可帮助
识别不同类型病变，使得其诊断过程
更接近于眼科医生的思维过程。

新的人工智能系统更精准
识别糖尿病视网膜病变接近眼科医生

本报讯 （记者杨金伟）近日，北
京协和医学院群医学及公共卫生学院
在京举办食品包装正面标识学术会
议。与会专家表示，近年来，越来越
多的公众选择购买食用方便且易于
储存的预包装食品，通过预包装食品
摄入的钠、脂肪和添加糖呈快速增长
趋势。食品包装正面标识位于食品
包装正面，通常以图形形式简单、直
观呈现产品的盐、糖和脂肪等营养素
含量或营养质量信息，对引导消费者
选购相对健康的预包装食品具有重
要意义。

北京协和医学院群医学及公共卫
生学院副教授张娟此前完成的一项报
告，分析了2020年7月至2021年3月
我国6省推广食品包装正面标识的调
查结果。调查发现，我国83.9%的公
众每月至少购买一次预包装食品；经
常吃含盐、糖和脂肪含量较高的预包
装食品是影响健康饮食的重要因素，
但公众普遍对食品的营养价值缺乏
辨别能力。公众在购买预包装食品
时对现有营养标签的关注不够，虽然
有近3/4的公众表示知道营养成分
表，约60%的人在购物时会阅读营养
成分表，但每5个人中只有两人能理
解营养成分表。此外，近八成的公众
表示希望推广食品包装正面标识。张
娟表示，食品包装正面标识可以引导
消费者选择相对健康的预包装食品。

世界卫生组织驻华代表处营养
项目技术官员崔莹称，落实食品包装
正面标识以减少盐的摄入，是世卫组
织为应对慢性非传染性疾病提出的

“最合算措施”之一。目前，全球已有
50多个国家实施了食品包装正面标
识体系。

近八成公众期待
食品包装正面标识

国际自我保健日
活动举行

本报讯 由国际自我保健基金
会、北京国际和平文化基金会及首都
保健营养美食学会共同主办，北京和
平健康发展中心承办的“心无界 享健
康”第十一届国际自我保健日活动近
日举行。

据了解，世界卫生组织2020年6
月24日启动自我保健宣传月，倡导自
我保健理念，普及自我保健知识，推广
自我保健行为。北京国际和平文化
基金会秘书长王红专介绍，世界卫生
组织把自我保健定义为个人、家庭和
社区促进健康、预防疾病的行动，鼓
励个人成为自我保健管理的积极行
动者。北京市红十字会常务副会长
韩陆表示，良好的卫生习惯和公共卫
生意识是自我保健的重要部分。新
冠肺炎疫情凸显了自我保健干预措
施在防止病毒扩散、减轻疾病负担方
面所发挥的关键作用。活动期间，国
际自我保健基金会、北京国际和平文
化基金会及首都保健营养美食学会三
方签订了战略合作协议，创建大健康
产业平台。 （王宣）

东京奥运会看板

康复医疗工作
研讨会召开

本报讯 （记者陈静）全国康复医
疗工作研讨会近日在福建省福州市召
开。会议提出，各地要以社会需求为导
向，健全完善康复医疗服务体系，加强
康复医疗专业队伍建设，提高康复医疗
服务能力，推进康复医疗领域改革创
新，推动康复医疗服务高质量发展。

据介绍，福建省高度重视康复医
疗工作，通过健全康复医疗服务体系、
拓宽康复医保范围、促进康复服务融
合发展等措施，有力推动了该省康复
产业的发展壮大。

科技成果评价机制
进一步完善

据新华社北京8月2日电 国务
院办公厅日前印发《关于完善科技成
果评价机制的指导意见》（以下简称
《意见》），围绕科技成果“评什么”“谁
来评”“怎么评”“怎么用”完善评价机
制，作出明确工作安排部署。

《意见》指出，要全面准确评价科
技成果的科学、技术、经济、社会、文化
价值，健全完善科技成果分类评价体
系，基础研究成果以同行评议为主，应
用研究成果以行业用户和社会评价为
主，不涉及军工、国防等敏感领域的技
术开发和产业化成果，以用户评价、市
场检验和第三方评价为主。要大力发
展科技成果市场化评价，充分发挥金
融投资在科技成果评价中的作用，引
导规范科技成果第三方评价。要改革
完善科技成果奖励体系，控制奖励数
量，提升奖励质量。要坚决破解科技
成果评价中的“唯论文、唯职称、唯学
历、唯奖项”问题，创新科技成果评价
工具和模式，利用大数据、人工智能等
技术手段，开发信息化评价工具。要
完善科技成果评价激励和免责机制，
开展科技成果转化尽责担当行动。

《意见》强调，要选择不同类型单
位和地区先行先试，开展有针对性的
科技成果评价改革试点，及时总结推
广典型经验做法。要积极营造良好氛
围，加强社会监督并强化学术自律和
行业自律，坚决反对“为评而评”、滥用
评价结果。

7 月 27 日，中国选手
陈芋汐和张家齐在比赛
中。当日，在东京奥运会
跳水女子双人十米跳台
决赛中，中国选手陈芋
汐/张家齐夺得冠军。

韩海丹摄

十米台夺冠


