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血液内科 刘芳

脐带血是新生儿出生后残留在脐
带和胎盘中的血液，其中含有丰富的
造血干细胞，可以用于白血病、地中海
贫血、骨髓异常增生综合征等重大疾
病的治疗。近年来，越来越多的家长
选择将孩子的脐带血保存下来，以备
日后不时之需。

下面，我们从专业的角度，来了解
一下自存脐带血的六大用途。

用途一:自体脐带血移植

脐带血是三大造血干细胞来源
之一，是否可以用自体脐带血，取决
于该种类型的白血病是否适合做自
体移植。

自体移植与异基因移植相比，优
点是移植相关死亡率低，生活质量损
伤小，没有远期GVHD（移植物抗宿
主病）以及免疫功能低下导致反复感
染的风险，费用少。缺点是因缺乏供
受者之间的免疫反应（移植物抗肿瘤
效应），复发风险相对较大。

以白血病为例，不同类型的白血
病具有不同生物学特性。对于复发风
险高的类型，或者疾病的难治复发阶
段，往往推荐异基因而不推荐自体
移植。对于复发风险小的类型，是否
可以考虑做自体干细胞移植，目前国
际上存在不同意见，不同的医生有不
同的习惯，选择自体移植或不选择自
体移植，都没有错。

对于急性淋巴细胞白血病，美
国综合癌症网络（NCCN）发布的
《成人急性淋巴细胞白血病（ALL）
诊断治疗指南》推荐年轻患者采用
儿童方案进行化疗。中国大多医
院因为实施儿童方案有困难，部分
团队则把危险度较低、化疗反应好
的患者挑出来，征得同意后早期实
施自体移植，可以获得与儿童方案
及异体移植同等的疗效。这种方
法大大节省了治疗时间，对于学龄
期患儿来说可尽早恢复学业，同时
又避免异体移植对生活造成一定
的影响。

淋巴细胞白血病对放疗敏感，但
一般情况下放疗会导致不可逆造血
损伤，无法进行。现在有更高靶向
的、只针对造血淋巴系统的放疗手
段，对周围组织损伤小但仍有不可逆
的造血损伤，如果有自体干细胞便可
大胆实施，杀伤肿瘤的同时保持生活
质量。

对于需要使用自体移植的类型，
提前保存的自体脐带血与患病后采集
的自体干细胞相比，具有很多优点：无
肿瘤细胞污染复发风险更小、未受过

放化疗损伤、更年轻具有更强再生功
能、移植后造血和免疫重建更快并发
症更小。脐带血中含有NK细胞，其
具有抗肿瘤作用。

用途二：大剂量化疗后的支
持治疗

即便医生没有选择造血干细胞移
植，自存的脐带血也并非毫无用处，它
还有一个重要用途：化疗后回输，支持
造血重建，减少并发症。

化疗通常都会造成严重的造血损
伤，导致长时间的粒细胞缺乏，在此期
间患者可能发生感染，而严重的感染
往往意味着动辄几十万的治疗费用，
或患者不幸死亡。如果化疗后输注自
体脐带血，便可大大缩短粒细胞缺乏
的时间，减少感染风险，降低死亡率，
大幅度节约治疗费用。

乳腺癌、神经母细胞瘤等实体瘤

同样可以使用自体干细胞，增加放化
疗剂量，改善放疗疗效。

那种经历过长期粒细胞缺乏或一
个疗程治疗费用高达几十万的患者，
往往更能理解自体脐带血在放化疗后
的支持作用。

用途三：异体造血干细胞移
植失败后的补救

即使医生选择的是异基因造血
干细胞移植，自存的脐带血也可以
成为患者的坚强后盾。我们知道，
异基因移植有 3%左右的概率发生
植入失败，一旦发生植入失败，患者
自身无法造血，唯一的补救方式只
有尽快换供者进行二次移植。遗憾
的是，实际操作中并不容易：一方
面，“第二个供者”很难立刻找到；另
一方面，短期内连续进行超大强度
预处理让患者难以承受，移植后并

发症死亡风险大大增加。
如果这时候有一份自己的脐带

血，患者便可用其恢复造血功能，医
生再根据原发病危险程度以及监测

残留白血病的情况，为患者寻找另一
个供者，择期进行二次移植，部分复
发风险不高的类型甚至根本无须进
行二次移植。

用途四：异基因供者临时反
悔的补救

患者在清髓后，如遇造血干细胞
捐赠者临时反悔，患者往往会陷入危
险境地。此时如果有自体脐带血，至
少可以回输脐带血先挽救造血，后期
再根据情况选择二次治疗，患者不至
于由于造血功能衰竭而去世。

用途五：细胞免疫治疗

2012 年，全世界首例患者接受
CAR-T（嵌合抗原受体T细胞）治疗
距今已8年余，CAR-T细胞治疗从
一个新生事物变成了一项成熟的技
术手段。目前国外已有5款CAR-T
产品上市，中国不久前也宣布首款产
品上市。

由于自身的免疫细胞不会被自
己的身体排斥，而目前CAR-T细胞
通常来自自身的免疫细胞。但采集
自身免疫细胞有个先决条件：外周血
要有健康的、足够量的免疫细胞。血
液肿瘤患者的外周血中，往往正常的
淋巴细胞含量极低，无法分离出来生

产CAR-T细胞。自存的脐带血中
含有丰富的免疫细胞，可以解决这个
问题。

髓系CAR-T 不可避免会出现
长期且严重的造血损伤。为了挽救
这个损伤，必须用异体干细胞移
植。如果有提前保存的干净的自体
干细胞，可以用来恢复造血功能，避
免异基因移植的排异死亡及节省大
量资金。

除了 CAR-T，CAR-NK（嵌合
抗原受体NK细胞）也越来越多在血
液系统肿瘤甚至实体肿瘤治疗中显
示出疗效显著。与CAR-T细胞培
养相同，CAR-NK细胞培养也需要
正常且功能强大的NK细胞。脐带血
中含有丰富的NK细胞，对于晚期肿
瘤患者，可作为细胞培养的来源。

用途六：用于家庭成员

如果孩子的父母患了白血病，由
于体重悬殊太大，孩子的干细胞通常
无法满足父母的需求。这种情况下，
孩子的脐带血便可以作为重要补
充。如果孩子的兄弟姐妹患了血液
病，而孩子年龄太小，采集干细胞可
能带来未知的风险，如中心静脉置管
导致血栓，或血容量变化导致心脏损
伤。反之，保存了脐带血，则不用进
行造血干细胞采集，从而避免了上述
风险。

自存脐带血治疗白血病的六大用途

四川省脐带血造血干细胞库的冻存库

工作人员刚采集到的脐带血 工作人员仔细为每一份脐带血做检测

□首席记者 叶龙杰

“我从没想过做英雄。是所有人
一起作出了牺牲与贡献，而我仅仅是
他们中的一分子。”面对“人民英雄”国
家荣誉称号，张定宇经常这样说。

张定宇现任湖北省卫生健康委副
主任、公共卫生总师。新冠肺炎疫情
暴发后，时任武汉市金银潭医院院长
的他以“渐冻”之躯冲锋在前，拖着高
低不平的脚步追赶时间，带领医院干
部职工救治2800余名患者，其中不少
为重症、危重症患者。

1981年，张定宇考入华中科技大

学同济医学院医疗系。毕业后，张定
宇进入武汉市第四医院，成为一名麻
醉科医生。个头不高、浓眉大眼、身材
清瘦、医术精湛，说话办事风风火火，严
肃认真从不服输，这是他留给大家的印
象。出色的表现，使他一路从医生、副
主任、主任、院长助理，升到副院长。

“加入党组织是一种信念，坚定党
的信念就能使自己在诱惑与困难面前
变得坚强而果断，在平凡与寂寞面前
变得幸福而充实。”2003年，张定宇在
参与非典防控工作后，写下了入党申
请书。

2013年，张定宇调任武汉市金银
潭医院，担任院长。位于武汉市三环

边的金银潭医院，是一家许多老武汉
人都未必熟悉的传染病专科医院。
2019年12月底，随着不明原因肺炎
患者转入，这里成为最早打响战“疫”
的地方之一。

2020年1月23日，武汉关闭离汉
通道，城市放慢了脚步，与挽救生命有
关的一切却在加速。金银潭医院每日
灯火通明，张定宇和同事一直奋战在
一线，除了诊疗，还要照顾患者生活起
居，清理医疗垃圾。金银潭医院的空
气中，充满了浓浓的消毒水味道。“搞
快点！搞快点！”在抢救生命的赛道
上，大家常常听到张定宇的大嗓门，看
到他跛行的身影。

早在2018年，张定宇就被确诊为
渐冻症。“医生告诉我，或许还有六七
年的寿命。现在，我的双腿已经开始
萎缩……”在一次全体病区主任见面
会上，高强度的工作让“秘密”再也瞒
不住了，面对同事们心疼的目光，张定
宇不得不坦白。“我必须跑得更快，才
能和大家一起，跑出病毒的魔掌。现
在，形势万分危急，我们要用自己的生
命保卫武汉！”

最紧张的日子里，张定宇的妻子
也感染了新冠病毒，分身乏术的他不
能陪在妻子身旁。谈到自己的渐冻
症，张定宇没有流露过半点害怕的情
绪。但谈到妻子，他说：“我很内疚，我

也许是个好医生，但不是个好丈夫。”
冬去春来，武汉复苏。在刊发在

《人民日报》的文章《平凡人也能成为
真英雄》中，张定宇说：“正是无数向险
而行、攻坚克难的平凡人，创造了人类
同疾病斗争史上又一个英勇壮举。他
们身上展现的忠诚、执着、朴实的鲜明
品格，如同一道道耀眼的光芒，照亮我
们前行之路。”

张定宇：我必须跑得更快

本报讯 （记者崔志芳）近日，山
西省委宣传部（省政府新闻办）举行山
西省“全面建成小康社会”系列新闻发
布会的第三场发布会。会议指出，山
西将打造养老服务品牌，满足老年人
高品质养老需求，提质发展健康养老

服务业。
会议发布，该省将实施“431”和

“1251”两个重大工程。“431”工程，即
“十四五”期间创建4个养老服务模范
市、30个养老服务模范县（区）、100
个养老服务模范机构；“1251”工程，

即打造10个社区养老服务品牌、200
个社区养老服务示范机构、50个养老
服务示范社区、100个社区养老服务
示范组织。

另悉，山西省近日召开全省服务
业提质增效推进大会。会议提出，提

质发展健康养老服务业，不断扩大有
效供给。要形成基本养老服务、非基
本养老服务协同发展新格局。把养老
服务按照基本与非基本两个模块、事
业与产业两个路径来分类指导推进。
提升特困人员供养服务设施（敬老院）
集中供养和失能照护能力，建立以特
殊困难老年人为重点的定期探访制
度、农村留守老年人关爱服务制度。

“十四五”时期，养老床位将由量的要
求向质的要求转变，护理型床位占比
不低于55%。

山西提质发展健康养老服务业

本报讯 （记者王耀 林丽）近
日，甘肃省政府办公厅印发《甘肃省

“十四五”促进养老托育服务健康发展
实施方案》，提出到2025年，符合省情
的养老托育服务政策体系更加完善，
服务供给更加多元。推动康养融合发

展和推进医养结合发展，到2022年，
所有养老机构能够以不同形式为入住
老年人提供医疗卫生服务，所有医疗
机构开设老年人挂号、就医等便利服
务绿色通道。

《方案》要求，推动康养融合发

展，支持各地依托自身优势打造面向
老年人的健康管理、预防干预、养生保
健、健身休闲、文化娱乐、旅居养老等
特色产业。充分挖掘甘肃中医药学深
厚底蕴和“陇药”大省资源优势，宣传
中医药康养理念，服务老年人群体。

推进医养结合发展，整合养老服务资
源，发展养老服务联合体，支持居家、
社区、机构间接续养老。为居家老年
人提供上门医疗卫生服务，构建失能
老年人长期照护服务体系。推动医养
结合延伸至社区和农村，实施社区
（乡镇）医养结合能力提升工程，建立
村医参与健康养老服务激励机制。
将符合条件的医养结合机构纳入医
保协议管理范围，依法严格监管。鼓
励医护人员到医养结合机构工作，在
职称评定等方面享受同等待遇。

甘肃推动养老托育服务上台阶

北京开展
老年痴呆风险筛查

本报讯 （记者王倩 特约记者
姚秀军）近日，北京市卫生健康委印发
《2021年脑健康体检（痴呆风险筛查）
及老年痴呆防治行动实施方案》。根
据《方案》，该市将开展老年人脑健康
体检（痴呆风险筛查）。

《方案》提出，此次服务对象为全
市65岁及以上常住人口老年人，以及
有糖尿病、高血压、脑卒中病史或近一
年主诉记忆力下降的50岁及以上人
群。要将老年人脑健康工作作为老年
健康服务的重要内容之一，建立老年
人脑健康体检、管理指导等专业人员
队伍，加强人员业务培训。

齐鲁中医药老商号
地图发布

本报讯 （记者郝金刚）日前，山
东省医养健康产业协会、中药材行业协
会、医药零售行业协会联合开展“追寻
产业历史足迹，推动传承创新发展——
齐鲁中医药老商号寻访活动”，并发布
齐鲁中医药老商号地图。首批寻访到
的446家中医药老商号上了地图。

这446家“老商号”包括“中华老
字号”9家、“山东老字号”14家。在已
寻访到的“老商号”中，成立于百年以
前的“老商号”有228家，延续至今仍
在营业的有141家。

青海启动
“名师带教”三年行动

本报讯 （记者高列）近日，青海
省高层次卫生人才“名师带教”三年行
动计划在第二届“智汇三江源·助力新
青海”人才项目洽谈会现场签约。

该项目是国家卫生健康委人事司
支持青海省卫生健康委的重点人才项
目，国家卫生健康委和北京市卫生健
康委从所属医疗卫生机构中选派32
位国内知名专家担任青海省32位领
军人才培养人选的指导老师。导师每
年度到青海省对培养人选现场指导至
少两次，培养人选每年到导师所在科
室跟师学习1个月；导师日常以远程
带教方式对培养人选进行专业指导。

食品、药品被列入
严重违法失信管理范围

据新华社北京8月4日电 （记
者赵文君）食品、药品、特种设备等领
域被列入市场监管严重违法失信管理
范围。这是记者4日从市场监管总局
获悉的。

市场监管总局近日公布《市场监
督管理严重违法失信名单管理办法》
《市场监督管理行政处罚信息公示规
定》《市场监督管理信用修复管理办
法》3个部门规章和规范性文件，自今
年9月1日起施行。新修订的《市场监
督管理严重违法失信名单管理办法》
提出，构建统一规范的严重违法失信
名单管理制度，聚焦食品、药品和特种
设备等直接关系人民群众生命健康安
全的领域，强化信用约束和失信惩戒。

新修订的《市场监督管理行政处
罚信息公示规定》和新制定的《市场
监督管理信用修复管理办法》，共同
推动解决市场监管部门行政处罚信
息公示期限较长、信用修复机制不健
全等问题。


