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□李立明

作为中国疾控中心首任主
任，笔者对国家疾控体系的建设
与发展充满期望。《“健康中国
2030”规划纲要》提出的五大任
务，大部分是公共卫生的职能，体
现了预防为主的卫生工作方针。
但是，目前还没有形成与之相配
套的公共卫生服务体系和行动计
划。当前，首要任务是围绕落实
健康中国建设任务，重新明确公
共卫生与疾控系统的职能定位，
形成共识和发展规划。

笔者认为，中国疾控中心创
立时提出的“科研为依托、疾控为

中心、人才为根本”的宗旨是正确的，
应该继续坚持。疾控体制应保持相对
稳定，机制可以不断地改革与创新，以
满足疾控与公共卫生事业发展的需
要。要明确我国各级疾控机构的职能
定位和工作任务，实行分级分类管理
的模式。国家、省级疾控机构要加强
疾病防治基础和应用性研究，加大人
才培养力度，培养出既熟悉国情又具
备国际视野的“顶天立地”的公共卫生
人才；积极组织开展现场应急技术和
应用能力提升工作；加强疾病和公共
卫生监测体系的建设与应用，抓好重
大疾病防治技术的推广与应用；引进
高端人才，开展预防指南和疾控标准
的制定；争取国家政策支持，尽快建立
科学的绩效评价体系。市、县级疾控

机构则重点负责公共卫生服务和疾病
预防与控制的组织实施；加强现场流
行病学调查能力建设；提升公共卫生
监测工作、发病与死因监测工作质量；
提高病原检测能力，进一步加强和完
善免疫规划工作；把人才队伍建设和
能力提升作为工作重点。

疾控工作质量的好坏直接取决于
疾控人才队伍的能力和水平。目前，
公共卫生与疾控机构作为公益一类单
位，待遇“一刀切”，同样承担卫生健康
工作，待遇却远远低于临床工作者，导
致人才流失严重。这一问题亟待解
决。另外，公共卫生和疾控工作的专
业性很强，对技术要求很高，因此对我
国各级公共卫生和疾控机构的负责
人、管理人员和技术人员应有统一的

专业背景要求。各级疾控机构负责人
应具有医学相关专业背景，国家和省
级疾控机构一把手应选择具有公共
卫生专业博士或硕士背景的人员担
任，以保证相关工作由专业人士执行
和落实。若非专业背景人员进入疾
控系统，上岗前必须接受公共卫生专
业培训。

新时代，人口老龄化、传染病和慢
性病双重疾病负担、环境污染、各种突
发疫情和公共卫生事件等给人民群众
健康带来巨大威胁。要应对这些挑战
和问题，就要找出其在我国流行的趋
势和特点，有针对性地开展工作。因
此，要在国家和省级疾控机构中设立
复合人才岗位，开展重大疾病的防治
研究和主要公共卫生问题的应用性研

究，积极推广健康促进和疾病预
防的适宜性技术，并把研究成果
及时转化到公共卫生实践中。也
可以让疾控中心同时挂公共卫生
或预防医学研究中心（院）的牌子，
给予科研职能。目前，一些省采取
的此项措施已经取得良好效果。

爱国卫生运动在我国公共卫
生与疾病防控实践中发挥了积极
作用，应充分发挥爱卫办作用，加
强各级政府、各个部门对公共卫
生与疾控工作的重视，把公共卫
生与疾控工作融入各级政府工作
之中，使疾控工作切实得到加强。

（作者系北京大学公众健康
与重大疫情防控战略研究中心
主任）

明确定位分类管理 加快完善疾控体系

□冯海宁（媒体人）

8月8日，江苏省扬州市纪委
监委发布通报称，7月29日，广陵
区湾头镇联合村核酸检测点设置
不规范、现场组织混乱，导致在该
检测点与广陵区湾头镇财政结算
中心工作人员王某密切接触的多
名人员被感染。此前，南京8月1

日通报，一名两岁男童因家人排队做
核酸检测期间与确诊病例接触后被感
染。两地涉事检测点变成“感染点”，
对其他中高风险地区的核酸检测工作
是一种重要警示。

关于核酸检测现场管理早有规
范。去年发布的《医疗机构新型冠状
病毒核酸检测工作手册（试行）》要求，
设立独立的等候区域，尽可能保证人
员单向流动，落实“1米线”间隔要求，

严控人员密度。今年 2 月，国务院联
防联控机制文件提出，核酸检测机构
要全面推行预约服务，实现分时段、
错峰采样，尽量减少群众现场等待时
间……检测点若严格按照规范操作，
怎会变“感染点”？而涉事检测点管理
不规范，也与事前部署不到位、事中监
督缺失有一定关系。

实际上，对于扎堆做核酸检测，公
众一直有担忧。比如，有些地方动员

居民检测时可谓雷厉风行，但是医疗
资源无法支撑庞大的检测任务，导致
居民要花几个小时排队等候；有些核
酸检测点前期工作不细致不到位，将
大部分时间耗在了检测者身份信息登
记等环节上。在检测点聚集等候的时
间越久，感染的风险就越大。

要避免检测点感染事件再次发
生，有必要用更科学的检测方式替代
目前大规模、集中式的检测。比如，有

的地方采取核酸检测进小区的模
式，依照顺序一栋楼一栋楼地轮
流做检测，有效避免了人员扎
堆。另外，相关管理部门也要发
挥监督、指导作用，加强过程监
管，同时鼓励群众参与监督。

这两起事件对于当前新冠
疫苗接种也是重要提示。一些
地方疫苗接种现场排起长队，熟
人之间聚集聊天的现象并不少
见。这说明，疫苗接种工作也需
要精细化管理，通过线上预约等
方式，避免人员扎堆带来疫情传
播风险。

检测点变“感染点”是重要警示
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福建首家
创面修复专科开诊

本报讯 （记者朱成玲）近日，福
建省首家创面修复专科门诊——福建
省第二人民医院伤口门诊（创面修复
专科门诊）开诊。

据介绍，伤口门诊并非单纯为患
者换药，而是先进行伤口的局部及全
身评估，再根据患者全身情况、伤口情
况及患者需求等，制订个性化治疗及
护理方案，从而进行个体化、规范化、
系统化治疗与护理，同时干预相关健
康教育和生活方式，以加速伤口愈合、
缩短治疗周期、减轻患者痛苦及经济
负担。

本报讯 （记者李哲 通讯员焦
德芳）日前，天津大学化工学院张雷教
授团队和天津医科大学口腔医院张旭
教授团队合作，提出了一种新型光动
力牙科治疗策略。用该团队设计出的
亲水光敏剂实施光动力治疗，不仅牙
齿美白效果好，而且可以根除细菌生

物膜。研究成果已发表于国际权威期
刊《先进功能材料》。

牙齿变色及其引发的疾病是最常
见的牙齿健康问题，香烟、有色食物和
饮料的摄入都会导致牙齿污染变色。
受污染的牙齿为细菌滋生提供了营
养，大量细菌在牙齿上聚集、增殖形成

生物膜，又导致牙菌斑、牙釉质脱矿、
龋齿和牙周炎等。这种生物膜一旦形
成就非常难以清除，人体的免疫细胞
和外来的抗生素都难以突破它杀死内
部细菌。

目前，牙齿美白的方法主要为物
理美白，如抛光和贴片等。但物理疗

法需要专业的牙科医生操作，且会对
牙釉质造成不可逆的机械损害。与
物理美白相比，以产生活性氧为基础
的“化学漂白”是一种对牙齿伤害性
更小的美白方法。光动力疗法是一
种新型化学漂白技术，具有高度精
准性，其原理为：光敏剂在分子氧存

在的情况下被光激发产生活性氧。
治疗过程中可以通过精准调节光
源、光敏剂位置和时间，实现“按需
生产”活性氧，避免对正常组织造成
损伤。

原卟啉是光动力治疗中最常见的
光敏剂，但原卟啉难溶于水，这严重限
制了其产生活性氧的能力。

张雷团队设计了一种两性离子
修饰的亲水性卟啉。由于两性离子
基团具有高度亲水性，被修饰的原卟
啉的水溶性显著增强。结果显示，使
用这种亲水光敏剂实施光动力治
疗，活性氧产生率提高至原来的 8
倍。被咖啡、茶水、葡萄汁、蓝莓汁
染色的牙齿均实现了无损美白，牙冠
上95%的变形链球菌生物膜被有效
清除。

新型光敏剂可产生更多活性氧

“光动力”让牙齿实现无损美白

据新华社日内瓦8月11日电 世
界卫生组织8月11日宣布，其主导的

“团结试验+”项目将招募新冠住院患
者，以评估青蒿琥酯、伊马替尼和英夫
利西单抗三款药物的疗效。

世卫组织当天发布公报说，这三
款药物由一个独立专家小组选出，认
为其有潜力降低新冠住院患者死亡风
险。它们此前均用于治疗其他适应
症：青蒿琥酯用于治疗重症疟疾；伊马
替尼用于治疗特定癌症；英夫利西单
抗用于治疗克罗恩病和类风湿性关节

炎等免疫系统疾病。
2020年3月，世卫组织启动“团

结试验”项目，旨在通过比较不同药物
或药物组合的安全性和有效性，尽快
找到有效的新冠治疗方法。这一项
目已评估了瑞德西韦、羟氯喹、洛匹
那韦和干扰素四款药物，结论是它们
对新冠住院患者病程影响很小或没
有影响。

新一阶段的“团结试验”项目被命
名为“团结试验+”，由来自52个国家
和地区的600多家医院参与。

三款药物入选“团结试验+”项目

减重与代谢手术
大数据发布

本报讯 （记者于梦非）国家消化
系统疾病临床医学研究中心（北京）、
北京医师协会减重与代谢专科医师分
会近日在京发布的《大中华减重与代
谢手术数据库》，填补了我国减重与代
谢外科肥胖治疗长期结局的数据空
白。该数据库包含75家中心近9000
例减重与代谢手术的临床大数据。

专家介绍，该数据库是我国建立
时间最早、覆盖范围最广、登记数量最
大的减重与代谢手术大数据，有利于
推进中国减重手术的标准化推广，为
中国患者提供贴合国人特性的手术方
案。首都医科大学附属北京友谊医院
副院长张忠涛介绍，肥胖与高血压、高
血脂、高血糖、高尿酸这“四高”关系紧
密，容易引发一系列重大慢病，治疗时
亟须更多重视。

上海第十八届
“银蛇奖”颁奖

本报讯 （通讯员徐英 记者胡
德荣）上海市卫生健康系统第十八届

“银蛇奖”颁奖典礼于8月12日在上海
市举行，23位杰出医务青年获“银蛇
奖”，21位医务青年获“银蛇奖”提名
奖。复旦大学附属肿瘤医院江一舟、
上海交通大学医学院附属瑞金医院王
计秋获本届“银蛇奖”一等奖。他们的
导师，肿瘤医院邵志敏教授和瑞金医
院宁光教授获“银蛇奖”特别荣誉奖。

“银蛇奖”于1989年设立，是上海
市卫生健康系统青年人才最高荣誉
奖，自1991年起每两年评选一次。据
了解，江一舟绘制了全球最大的三阴
性乳腺癌多组学图谱，将难治性三阴
性乳腺癌的治疗有效率从早先的
10%提高到29%；王计秋建立了具有
深度临床表型信息的青少年极端肥胖
队列，首创性提出“江南饮食”概念，开
创了肥胖病的全链式新型研究模式。

据新华社银川8月12日电 记
者张亮从宁夏回族自治区银川市金
凤区人民法院获悉，该院近日审结
一起生产、销售假药案，14名被告通
过网络将假药卖向全国 20多个省
（区、市），被判处2年至12年不等有
期徒刑。

经法院审理查明，2018年2月至
2019年7月期间,被告人李某贤、丁
某在没有获得任何生产、经营药品资
质的情况下，以宁夏和义升辉电子商
务有限公司为名，成立销售团队，利用
网络虚假宣传公司经营药品的功能和
疗效。二人雇佣其他被告为销售人
员，通过添加消费者微信等方式，向消

费者虚假宣传、问诊开药。
公安机关在被告居所内查获外包

装为“仲杞山参”“野参桂肉”“参茸芍
药”“固肾苓草”“参杞百合”等9种中
药饮品、包装等物品，经鉴定药品均为
假药。截至案发，这一团伙已经向全
国20多个省（区、市）销售假药，销售
金额750余万元。

法院审理认为，14名被告人均构
成犯罪，因涉及药品安全，关系民生，
均应依法予以严惩。李某贤、丁某犯
生产、销售假药罪被判处有期徒刑12
年，并各处罚金500万元。其余被告
被判处6年6个月至2年不等的有期
徒刑。

宁夏14人生产销售假药被判刑
本报讯 （特约记者严丽 通讯

员杨静）近日，一位怀有双胞胎的孕妇
因腹痛难忍到医院就诊，被查出患有
粘连性肠梗阻。面对极高的治疗风
险，中南大学湘雅医院多学科合作成
功为患者实施“接力手术”，护佑母子
三人平安。

该孕妇入院后，湘雅医院迅速组
织多学科会诊，胃肠外科、产科、新生
儿科的专家一致认为：结合既往病史，
考虑患者为粘连性肠梗阻的可能性
大，且病情经保守治疗无明显缓解趋
势，若不尽早手术，可能出现肠坏死及
继发的腹腔感染，不仅会导致母体感
染加重，胎儿也将有生命危险，因此建
议尽快手术治疗，同时终止妊娠。医

院随后立即联系麻醉手术部、中心
ICU及相关专科，并制订诊疗及护理
方案。

同时进行两台大手术，考验的不
仅是专科技术，更是多学科协同作战
的能力——双胞胎胎儿尚不足月，
尤其肺部发育不全，产科及新生儿
科团队需迅速完成剖宫产及产后复
苏抢救；胃肠外科也要做好患者肠

道的疏通及复位，切除病变、解其
腹痛。

经过积极完善的术前准备，在产
科、新生儿科及麻醉手术部团队的紧
密协作下，患者顺利完成了双胞胎的
剖宫产手术。胃肠外科廖国庆教授、
谭风波主治医师“接力上台”，发现患
者为粘连带卡压及肠扭转导致的肠梗
阻，予以肠复位、切除粘连带，整个手

术过程从准备到手术结束仅耗费3小
时，母子三人平安。

随后，两名可爱的早产宝宝转入
新生儿科观察治疗，因复苏及时，得到
保暖、呼吸支持、营养支持等综合救
治，目前宝宝们生命体征稳定。

术后，产妇在胃肠外科、产科等医
护人员的精心照顾下，身体状况基本
康复，于日前康复出院。

接力手术 肠梗阻孕妇母子获救

上合组织
传统医学论坛举办

本报讯 （通讯员钟端浪 记者
徐雅金）近日，2021上海合作组织传
统医学论坛在江西省南昌市举办。
江西省委书记刘奇表示，近年来，江
西省充分发挥中医药文化底蕴和资
源禀赋优势，努力打造国内领先、世
界知名的中医药强省。省长易炼红
主持会议。

本次论坛由上海合作组织睦邻友
好合作委员会、国家中医药管理局、江
西省政府共同主办。论坛围绕“传统
医学与人类健康”“传统医学与产业发
展”“传统医学教育”“传统医药物质科
学”等主题展开讨论。

妈妈抱抱我

近日，河南省洛阳正骨医院
郑州院区吴春丽恰好到自己居
住的小区做核酸检测，女儿玥玥
在完成咽拭子采集后，望着近一
周没回家的妈妈说：“妈妈抱抱
我吧！”

宋艺博 张随山摄影报道


