
4
HEALTH NEWS

2021年8月13日 星期五

电话：（010）64622983

■编辑/李阳和新闻

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 社长：邓海华 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 广告业务：64622318 广告发布登记：京东市监广登字20210001号 发行出版业务：64622910 周一至周五对开八版 年价：456元 零售价：1.9元 中国青年报社印刷厂印刷

（上接第1版）
“基本医保基金管理需要以收定

支，兼顾开源和节流。开源在于建立
稳定的筹资机制，节流则依靠基金监
管、药品带量采购、药品目录动态调
整、支付方式改革等。”中国人民大学
卫生技术评估与医药政策研究中心研
究员王丽莉表示，深化医保支付方式
改革，需要发挥好医保对医疗服务和
医药市场健康发展的牵引作用。

“医院积极落实医改政策，做好集
采药品和医用耗材的使用工作，让改
革成果更多惠及患者。”中国科学技术
大学附属第一医院（安徽省立医院）副
院长孙敬武介绍，医院坚持常态化监
测院内药品使用情况，实行医院药品
目录动态调整，减少非必要药品使用，
从源头上节约了医保资金，也减轻了
患者费用负担。

中日友好医院药学部副主任李朋
梅表示，在取消药品加成后，药学科或
药学部的运营成本转变成了医院成
本。完善改革链条，需要药师服务转
型，提升药学服务能力，促进合理用药。

让创新药更加可及

“我国在新药审批制度方面逐渐
与国际接轨，有力促进了我国创新药
物的研制。”中国医学科学院肿瘤医院
药学部主任李国辉介绍，过去5年，中
国累计上市了200个新药。以抗肿瘤
领域为例，随着中国市场持续性引入
海外抗肿瘤药物，越来越多的肿瘤患
者得到了有效治疗，但由于创新药的
可及性受到多个环节影响，仍有患者
不能及时用到创新药。

中国药学会曾对国内1420家医
院进行过调查。调查显示：2018年—
2019年纳入国家医保药品目录的抗
癌新药，截至2020年第三季度，进院
比例只有15%～25%，75%以上的患
者无法从院内开到处方。医保谈判药
品入院难的问题，需要各方共同解
决。“药品‘双通道’制度是解决创新药
入院难问题的一种方式，更深层次的
改革办法亟待出台。”中国药学会科技
开发中心专家刘皈阳认为，决定创新
药在医院是否配备的最主要因素是临
床需求和医院属性，同时也受政策、同
类药品数量、价格、是否被相关指南收
载等因素影响。

国家卫生健康委卫生发展研究中
心副研究员赵锐表示，不同群体有着
不同的利益诉求，因此在药品价值判
断上，需要使用一套综合价值判断工
具，将各方利益需求统筹考虑。推进
这项工作，应当坚持利益相关者共同
参与，在多方达成共识的前提下，借鉴
国际有益的模式和方法，博采国内外
药品评价充分认可的标准流程和技术
方法，发布评价指南，细化可操作的评
价流程，对医疗机构、科研院所、社会
第三方评价机构等不同评价主体给出
具体评价操作规范和要求。

全流程发力
保障百姓用药

□本报记者 赵星月

“主人搭建好房屋，选聘得力的管
家负责修缮和运维，以满足主人提出
的标准和要求，这是公建民营的基本
思路。”针对公建民营类养老机构，浙
江省卫生健康委老龄健康处处长周世
平打了一个比方。

截至2020年年底，浙江省户籍人
口中60岁及以上人口为1187.52万，
占比23.43%，老龄化程度位居全国前
列。失能、失智、高龄、独居等老年人
数量迅速增加，对养老、医疗、照护、精
神文化及适老环境等的需求日益增
长。近年来，浙江省兴办公建民营养
老机构，在持续探索中逐步满足着老
龄群体全方位、多层次的养老需求。

“公”与“民”的良性结合

老年人提出某项照护需求，由具
有胜任力的年轻人提供对应的照护服
务，储蓄的服务时间用以兑换年轻人
未来可能需要的照护服务……这样的
一家“时间银行”设置于杭州市丁兰家
园养老服务中心，目的是填补护理员
的社会缺口，营造“互帮互助”的适老

氛围。浙江绿康医养集团有限公司董
事长卓永岳说，这也是集团旗下杭州
市丁兰家园养老服务中心“公”字当头
的体现。

这家养老服务中心是经杭州市
民政局批准的公建民营养老机构，其
前身是由丁桥镇出资建设的杭州市
丁桥镇敬老院。2004年建院之初，该
敬老院仅有的25张床位集中供养着
12名“三无老人”（指城镇居民中无劳
动能力、无生活来源、无赡养人和扶养
人的60周岁及以上老年人）。2006
年，具有20年临床背景的卓永岳组
建团队，与丁桥镇政府签订投资协议
书接管运营。

以往，按照政府对“三无老人”的
收费标准，敬老院接连亏损难以为
继。为扭转这一局面，卓永岳对敬老
院翻修扩建，决定面向社会吸收更多
有寄养需求的老年人。但不久他发
现，敬老院仅能提供生活照护，而医疗
刚需却无从满足。于是，他申请筹建
杭州绿康老年康复医院，并将养老机
构重新定位：医养结合、分级护理。

如今，位于中心内的绿康老年康
复医院开设了内科、外科、口腔科、中
医科、中西医结合科、康复医学科、精
神科等科室，老年人足不出院就能得
到基本的医疗保障。记者走访时看

到，中心正在开展预防认知老化训
练。几名患有站立障碍的老年人借助
站立架由坐位转变为站立位，在康复
治疗师的指导下，将手中的螺丝拧入
木板上的孔隙。“临床医师、康复治疗
师、护士、养老护理员等共同参与老年
人的全程照护。”卓永岳说。

其实，卓永岳最初的规划是征块
土地盖楼房自己建家养老院，但受前
期运营成本所限，无奈搁浅。得益于
公建民营，土地由政府无偿提供，他仅
需缴纳少量的设施租赁费，运营成本
有效控制，收费标准也随之下降。床
位费、护理费和伙食费，总费用约
3000 元/月～4000 元/月，接近杭州
企业员工每月的退休金。卓永岳认
为，中心为保可持续运行采取微利经
营，固守公益性和普惠性，在服务对象
上优先收住弱势老年群体，履行企业
的社会责任。

照护方案一人一策

同属公建民营养老机构的杭州和
睦老人公寓，邻近杭州市中心，周边退
休员工多，老龄化程度超20%。

敲开一扇房门，接待记者的是一
名精神矍铄的退伍老兵洪爷爷。

2015年，肠癌晚期患者洪爷爷接受
手术后入住公寓。从起初不能下床
行走到如今“上午一场麻将，下午一
场麻将”，92岁的洪爷爷说，“这里就
是家”。

“公寓以85岁及以上的高龄老年
群体为主，其中失能失智老年人占比
较高。若仅凭居家养老，存在噎食、压
疮、感染等风险，且易加重家庭负担。”
杭州和睦老人公寓院长周丽敏介绍，
公寓内，护理员负责老年人的生活起
居。轻资产运营模式下，由于土地资
金投入较少，收益提高，员工福利待遇
也相应提高。因此，护理员队伍流动
性低，可为老年人提供稳定的、连续的
照护服务，“护理员24小时看护，如有
突发状况，可第一时间呼叫护理院”。

周丽敏提及的杭州拱墅和睦护理
院位于公寓内。在老人入住前，护理
院先对老人进行全面体检，然后对老
人的日常生活活动、精神状态、感知觉
与沟通、社会参与等进行综合评估，制
订出专属护理方案。如发生疑难病
症，借由双向转诊绿色通道，老年人可
及时到杭州市第二人民医院等多家三
甲医院就诊。

不仅如此，杭州和睦老人公寓力
求提供全方位、全周期的护理服务。
顺着周丽敏的指引，记者来到新装修

的临终关怀室。淡雅的色调，轻缓的
音乐，宁神的香薰，让人心绪平静。“这
里有两扇门，寓意不走回头路。老年
人弥留之际，护士会将其向往的景象
通过投影仪投射于天花板，以缓解老
年人的死亡恐惧，也让家属获得一丝
宽慰。”周丽敏说。

着力解决人才短缺困境

卓永岳坦言，养老机构在追求服
务质量的同时，也面临着人才短缺困
境。这不只是他的困扰。招不到合适
的人，几乎是所有养老机构的常态。
而轻资产运营，让企业有了强化人才
队伍建设的资金空间。

“必须认清现实，优等人才首选公
立医院，而非养老机构。”卓永岳设想，
如果“引不进来”，能否“培养起来”？

为此，浙江绿康医养集团于2014
年筹办“绿康介护职业培训学校”，开
展阶梯式培训和继续教育，且与浙江
省理工大学、杭州师范大学医学院等
建立校企合作。同时，针对失智失能、
慢性疾病的照护需求，集团建立起“医
养结合”健康服务 3大标准体系共
854个标准，制作成标准化岗位手册，
让员工有章可循。

为老年人提供全方位照护服务

无人机助力
疫情防控

湖南张家界市武
陵源区利用无人机对
居民小区、农贸市场
等重点区域进行巡
查和监测，并通过配
备的喊话系统进行
移动宣传，提醒居民
在疫情期间自觉遵守
防控管理规定，随时
疏导或制止异常行
为。图为 8 月 12 日，
张家界市武陵源区
疫情防控民警操纵
无人机进行人群监测
和移动宣传。

吴勇兵摄

广州市20名领导干部
被问责

据新华社广州8月12日电 广
东省纪委监委12日发布广州市新冠
肺炎疫情防控问责情况通报，对20名
领导干部严肃问责。

5月21日至6月19日，广州市发
生境外输入关联本土疫情，波及佛山
等市。通报称，在疫情发生和处置过
程中，暴露出广州市常态化疫情防控
工作存在薄弱环节，一些党员领导干
部存在履职不力、失职失责的问题。

根据通报，对广州市委常委、常务
副市长陈志英给予诫勉处理；对广州
市人民政府党组成员、副市长黎明给
予党内警告、政务记过处分；对广州市
卫生健康委员会党组书记、主任黄光
烈给予党内严重警告、政务记大过处
分，免职处理；对广州市荔湾区委书记
陈小华给予党内严重警告、政务记大
过处分，免职处理；对广州市荔湾区委
副书记、区长毕锐明给予党内严重警
告、政务记大过处分，免职处理；对荔
湾区白鹤洞街道党工委书记王增光给
予撤销党内职务、政务撤职处分，降为
四级调研员。此外，其他干部受到党
内严重警告、政务记大过；撤销党内职
务、政务撤职；留党察看一年、政务撤
职等不同处分。

河南周口一男子
不配合防疫被拘

本报讯 （特约记者宋全力 通
讯员苗永朝 刘加敏）8月10日，河
南省周口市经济技术开发区某小区业
主贾某因拒不配合防疫工作，骑车撞
倒防疫人员，被经开区分局太昊路派
出所行政拘留7日。

8月10日15时许，经开区分局太
昊路派出所接到报警，辖区某小区入
口处有人拒不配合防疫工作。值班民
警迅速赶到现场，经询问了解，贾某进
入小区时拒绝出示健康码和行程码，
并与防疫人员发生激烈争吵，还骑电
动车将一名防疫人员撞倒。民警将贾
某带至派出所调查。经过民警耐心教
育，贾某对自己的错误行为懊悔不已。

□特约记者 喻芳

“刘某中间有一段时间的活
动轨迹和我们实际了解的情况不
一致，马上进行再次核查。”重庆
市疾控中心副主任医师漆莉在电
话里向工作人员着急地“吼”，指
挥、统筹着流调工作。

这是今年以来重庆首次发现

的两例本土确诊患者。只有查出感染
来源，划定扩散范围，才能制定出切实
可行的防控措施。作为这一轮疫情现
场流行病学调查工作组的组长，漆莉
从7月30日到8月6日，已经8天没
有回家了。这几天，她不分昼夜，参
与、指导重庆市江津区疫情现场流行
病学调查、数据分析、密切接触者排
查、信息报送。

漆莉和同事一起穿上厚重的防

护服，到定点医院对感染者进行流行
病学调查，准确判定出密切接触者，
同时迅速告知相关部门将密切接触
者隔离。

随着流调工作的深入，一个个密
切接触者被查出来，对密接者、次密接
者全部落实隔离医学观察。他们还立
即划定疫点，快速启动交通管制，对江
津双福街道实行封控管理。

在双福街道做流调的时间里，为

了获取真实全面的信息，漆莉前往患
者活动的每一个场所，逐一比对、逐一
核实，有时候为了核实一个小的细节
就要花2～3小时。

漆莉带领着从区县抽调的10余
名得力干将，除负责江津主战场外，
还负责汇总这次疫情波及的相关区
县信息，并进行技术指导，提出防控措
施。同时，他们每天还与重庆市、江津
区疫情防控领导小组反复沟通，形成
简报，向公众通报疫情防控情况。他
们始终坚持“不查清楚、决不放弃”的
态度，以同理心和对方交流，耐心细致
地询问每个细节，争取获得更真实全
面的信息。

“疫情不散，我们不撤。”漆莉说，
这是她作为党员的责任。

“疫情不散，我们不撤”

成都取缔
非法行医窝点35个

本报讯 （记者喻文苏）8月 10
日，四川省成都市卫生健康委组织全
市开展非法行医整治行动。成都市卫
生计生监督执法支队牵头，市公安局、
市市场监管局、市城管委及各区（市）
县相关职能部门共同参与，23个区
（市）县同时启动。

据了解，截至10日下午3时，检
查各类点位135个，现场发现并取缔
非法行医窝点35个、摆摊设点“游医”
27个，现场收缴药品器械54箱，执法
部门拟立案查处9件，现场向群众发
放打击非法行医宣传册1200余份。

本报讯 （特约记者杜巍巍
通讯员胡航源 宁亚飞）“最近想
去医院开药，又害怕出门不安
全。还好有‘武大云医’，医生线
上看病、药品快递送到家，省了好
多烦心事。”8月6日，70岁的湖北
省武汉市患者舒爹爹不出家门就
找专家看上了病，还收到了快递
送达家里的5种心血管病常用药。

8月2日武汉再次拉响疫情
防控警报。考虑患者就医用药的
实际需求，同时为降低患者前往
医院产生的交叉感染风险，武汉
大学人民医院（湖北省人民医院）
进一步强化互联网医院“武大云
医”的线上服务功能。

自 8 月 2 日开始，“武大云
医”加强医师资源线上调配，每日
安排56个专科、近600名医师坐
诊“云诊间”，同时根据患者需要
实时动态调整医师排班，强化“云
药房”的供应保障，确保患者居家
就医、健康防疫。后台数据显示：

“武大云医”服务预约量同比增长
85.1%，问诊量同比增长78.2%，
普通订单同比增长195.9%，重症
慢病订单量同比增长111.4%，总
订单量同比增长155.9%。

武汉大学人民医院门诊管理
服务部主任孙璇表示，“武大云
医”互联网医院近期服务量的攀
升，是常态化疫情防控下患者就
医行为的良性转变。

600医师坐诊
“云诊间”

□特约记者 叶利民 李歆垚
通讯员 白雨澄

8月11日10时许，云南省德
宏州瑞丽市新冠肺炎定点治疗医
院中傣医院的产科手术室里传来
声声啼哭，一位患新冠肺炎的产
妇诞下3个男婴，母子平安。据
了解，这是全国首位3胎妊娠的
新冠肺炎患者。

7月9日凌晨1时，瑞丽市中

傣医院收治了一名特殊的新冠肺炎确
诊患者——自然受孕异卵三胎的29
岁孕妇。该孕妇入院时妊娠28周。
根据经验，妊娠晚期的新冠肺炎患者
极易发展为重型和危重型。

根据国家医疗专家组建议，昆明
医科大学第一附属医院的专家领衔，
昆明、德宏等地的多个州、市（县）级医
院增派医护人员，迅速成立了孕产妇多
学科联合诊疗专班驰援瑞丽，相关专
业设备、仪器和药物也连夜紧急调拨。

“内科和产科联合查房，多学科讨

论、动态评估，为孕妇量身定制了诊疗
方案，内科和产科医生24小时驻院、
助产士24小时驻守病房。7月16日，
孕妇由新冠肺炎重型患者转为普通型
患者。”昆明医科大一附院产科副主任
医师陈卓介绍，在一个多月的治疗中，
对患者的呼吸窘迫、先兆早产等病情
进行了严密监测和积极处置，将孕周
延长至32周多，最终产妇顺利分娩。

在这场34天的“母婴安全保卫
战”中，联合诊疗专班针对早产的预
防、胎儿宫内安危情况的监测等制定

了详细的操作流程，并就新生儿窒息
复苏、转运、NICU救治等内容组织了
数次演练，并针对可能出现的新生儿
早产救治、产后大出血、羊水栓塞等多
种情况制订了救治预案。

为有效防止手术时新生儿感染和
院感发生，中傣医院为新生儿设置了
3个独立的救治病房，配置呼吸机、新
生儿暖箱等抢救设备。在新生儿核酸
检测结果出来前，医务人员分成3组，
独立完成每个新生儿的诊疗工作。此
外，每个进入手术室的医务人员都要
进行三级防护；严格对转运通道、新生
儿病区、手术麻醉室等区域进行消毒，
对手术室及新生儿室的环境进行核酸
采样，确保不出现任何一个感控漏洞。

截至目前，产妇与 3 个孩子情
况平稳，3个新生儿体重均超过1.5
千克。

三胞胎平安诞生记

关注基层疫情防控
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