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□新华社记者 王琳琳

近期，全国多地陆续公布了秋季
开学时间。结合当前全国疫情形势和
学校秋冬季传染病防控特点，国家卫
生健康委、教育部近日印发了高等学
校、中小学校和托幼机构新冠肺炎疫
情防控技术方案（第四版）。

与此前发布的第三版技术方案相
比，第四版技术方案在返校要求、进出校
门管理、校园活动管理、重点环节管控方
面进行了调整和增补，提出明确要求。

高校：师生员工开学前
需持核酸检测阴性证明

返校方面，新版方案要求高校师
生员工开学前需持48小时内核酸检
测阴性证明，途中做好个人防护措施，
到校后根据当地防控要求可再分批进
行核酸检测。

进出校园方面，新版方案要求严
把校门关，师生员工入校时严格进行

身份核验和体温检测，外来人员还需
查看健康码、行程卡。合理设置快递
收发点，加强对外卖配送和快递人员
核查、登记与管理，加强冷链食品包
装、邮快件预防性消毒。

记者梳理发现，结合近期重点单
位和重点人群疫情防控要求，新版方
案对加强公共场所、食堂卫生、宿舍、
活动管理进行了增补和详细规定。其
中包括：“高校开学典礼等重大活动原
则上应安排在室外举办”“大型室内聚
集性活动非必要不组织”“学生宿舍严
禁外来人员入内”。

此外，在落实健康教育部分，新版
方案增加了：积极倡导碎片化健身活
动，静态工作学习1小时，起身活动
10分钟；把传染病防控知识与技能等
内容纳入“开学第一课”……

对于秋季开学后高校疫苗接种部
署，新版方案提到，推进无禁忌证、符
合接种条件的师生员工接种新冠病毒
疫苗。

“教育系统疫情防控有其特殊性，
学生基数大、人群密集、空间密闭，推
进疫苗接种要作为当前校园疫情防控

的重要措施。”教育部体育卫生与艺术
教育司副司长刘培俊说。

中小学：应接尽接，合理
规划接种进度

与高校返校要求略有不同，对于
中小学，新版方案提到，低风险地区师
生员工经学校审核健康状况符合当地
疫情防控要求后即可返校。暑期有出
境、到过中高风险地区或其他特殊情
况的师生员工，返校前须提供48小时
内核酸检测阴性证明。

进出校门方面，新版方案要求，中
小学全面把控所有进出校园通道，实
行校园相对封闭管理，做到专人负责、
区域划分合理、人员登记排查记录齐
全。校外无关人员一律不准进校。

最近，各地都在有序推进12至17
岁人群新冠病毒疫苗接种工作。在中
小学新冠疫苗接种部署上，新版方案
强调应接尽接，做好适龄人群新冠病
毒疫苗接种工作，合理规划接种进度。

中国疾控中心免疫规划首席专家

王华庆说：“目前根据对不良反应的监
测分析，儿童和青少年接种新冠疫苗
不良反应的发生率不高于18岁以上
成人。”

在整治环境部分，对比第三版技
术方案，记者发现，新版方案新增了对
学校饮食饮水安全的规定，强调学校
开学前要对食堂及饮水设备设施进行
彻底检查、清洁消毒，饮水设备设施应
取得行业检测、监测合格资质，确保饮
用水安全。检查学校食堂食品原材料
的安全性。加强冷链食品包装、邮件
预防性消毒。

校园活动管理方面，新版方案提
到，校园聚集性活动非必要不举办，确
有必要举办的活动，报当地教育部门
批准，压缩规模、缩短时间、控制人流、
保持距离。

同时，学校要保证学生体育锻炼
时间，每天校内、校外各1小时体育活
动；当天没有体育课，学校要在课后组
织学生进行集体体育锻炼。

新版方案提示，学校所在县（市、
区）范围内没有中高风险地区，师生上
课时可不佩戴口罩。

托幼机构：教师、保育员
等要相对固定

新版方案托幼机构返园要求与中
小学大致相同：低风险地区教职员工
和幼儿经园方审核健康状况符合当地
疫情防控要求后即可返校。从境外、
中高风险地区返园或其他特殊情况教
职员工和幼儿返园前须提供48小时
内核酸检测阴性证明。

新版方案要求，托幼机构实行园
内相对封闭管理，无关人员一律不准
进园。家长接送幼儿严格按照托幼机
构接送时间安排错时出行，防止出现
托幼机构周围交通拥堵和园门口人群
聚集。家长接送幼儿不入园。

园内活动管理上，新版方案强调，
教师、保育员等要相对固定，减少在不
同群体间流动重叠。要根据疫情形
势、国家和属地疫情防控政策，从严控
制开展儿童聚集性活动，不组织大型
聚集性活动。

为确保幼儿膳食营养卫生，新版方
案要求，严控进货渠道，食品等原料从
正规渠道采购，保证来源可追溯。加强
饮食饮水卫生管理，严把食品质量关，
严格执行食品进货查验记录制度。

新版方案提到，托幼机构要安排
内容和形式适宜的体格锻炼，每日2小
时以上的户外活动，3岁以上幼儿至少
1小时的中等及以上强度身体活动。

秋季开学 防疫做出这些新调整

本报讯 （记者胡德荣）“经常或
持续夜生活和工作的人群，发生房颤、
冠心病的风险最高。”这是上海交通大
学医学院附属第九人民医院内分泌科
陆颖理教授团队最新的研究结论。相
关研究论文日前发表在《欧洲心脏病
学杂志》上。

此次研究共纳入国际生物样本库
中约28万名没有心血管病史的受试
者。在长达10年的随访观察后发现，
与正常人群相比，经常或持续夜生活
和工作人群发生房颤、冠心病的风险
最高，分别增加了12%和22%。科研
人员同时发现，对于未达到理想体育

活动量的人而言，终身夜工作的持续
时间和频率也均与显著增加的房颤风
险有关，在达到理想体育活动量的人
群中该风险得到缓解。研究团队推
测，理想的体育锻炼目标（每周中等强
度运动150分钟或高强度运动75分
钟）可降低夜生活和工作对房颤风险

的影响。
科研人员在进行了基因遗传风险

评估后还发现，无论是低、中房颤基因
风险人群，还是高房颤基因风险人群，
长时间、高频率的夜生活和工作都会
带来显著提高的房颤发生率。这一结
果表明，在所有人群中，对夜生活和工

作的管理都具有重要指导意义。
陆颖理教授指出，目前临床对心

血管疾病主要在二、三级预防上，该
研究发掘的房颤新危险因素，将有力
填补房颤一级预防这一空白，并引
导社会更多地关注人们日常的生活
作息。

经常熬夜 患冠心病风险最高
体育锻炼或可降低夜生活造成的风险影响

据新华社北京8月27日电 （记
者高蕾）近日，民政部对中国医药物资
协会违规设立分支机构的行为作出停
止活动1个月的行政处罚，并责令其
撤销违规设立的分支机构。

据了解，中国医药物资协会在分
支机构连锁药店分会下再设立江苏药
店联盟、内蒙古药店联盟、湖南药店联
盟等23个三级分支机构；在分支机构
成长药店分会下再设立北京、吉林、辽
宁等19个三级分支机构。上述行为
违反了《社会团体登记管理条例》中

“社会团体的分支机构不得再设立分
支机构”“社会团体不得设立地域性的

分支机构”的规定。同时，依据《社会
组织信用信息管理办法》规定，自行政
处罚决定生效之日起，民政部将该会
列入社会组织严重违法失信名单。

民政部提示，各社会组织要全面
完善内部管理机制，规范设立分支机
构、代表机构等行为，不得设立地域性
分支机构，不得在分支机构、代表机构
下再设分支机构、代表机构，分支机
构、代表机构不得以各类法人组织的
名称命名，不得在分支机构、代表机构
名称中使用“中国”“中华”“全国”“国
家”等字样，开展活动应当使用冠有所
属社会团体名称的规范全称。

一协会违规设分支机构被处罚

据新华社北京8月26日电 （记
者赵文君）国家市场监管总局26日发
布今年上半年市场监管部门食品安全
监督抽检情况。餐饮食品、食用农产
品、酒类等13类食品抽检不合格率与
2020年同期相比有所上升。其中，餐
饮食品上半年抽检不合格率为6.07%、
二季度抽检不合格率为6.38%。

今年上半年，全国市场监管部门
完成食品安全监督抽检1808640批
次，依据有关食品安全国家标准等检
验，检出不合格样品42412批次，总体

不合格率为2.34%，较2020年同期上
升0.23个百分点。其中，第二季度抽
检不合格率为2.36%。

从检出的不合格项目类别看，农
兽药残留超标、微生物污染、超范围超
限量使用食品添加剂，分别占不合格
样 品 总 量 的 37.29% 、19.01% 、
15.21%；质量指标不达标问题，占不
合格样品总量的9.7%；有机物污染问
题，占不合格样品总量的8.4%；重金
属元素等污染问题，占不合格样品总
量的6.31%。

上半年餐饮食品不合格率上升

本报讯 记者喻文苏近日从四川
省人民医院获悉，该院日前完成一例
高难度的双亲属活体供体ABO跨血
型胰肾联合移植手术，这在器官移植
领域非常罕见。

目前，糖尿病的治疗办法尚不能
有效避免肾脏衰竭的发生，但胰腺移
植可根治糖尿病。27岁的谬某患1

型糖尿病十多年，一直靠胰岛素治疗
生活。最近一年多，谬某的疾病逐渐
发展为糖尿病肾病，肌酐开始升高，视
力下降，后来还出现了左耳失聪、肾功
能衰竭，只能进行血液透析。

“手术前，患者在胰岛素治疗的情
况下，空腹血糖指数经常达到 20左
右，且饱受肾衰竭透析之苦，失去了健

康和正常的生活。患者的血型为A
型。肾脏供体为患者的母亲，血型
AB型。胰腺（胰体尾）供体为患者的
父亲，血型A型。”四川省人民医院器
官移植中心主任杨洪吉介绍，经医院
医学团队研判，并考虑患者父母意愿，
最终决定为患者实施双亲属活体供体
跨血型胰肾联合移植手术。

杨洪吉说，虽然跨血型的亲属肾
脏移植手术近年在中国得到快速发
展，解决了一部分亲属血型不符患者
的器官来源，但活体亲属胰腺移植手术
罕见。“此次，父母分别为患者捐献胰
腺、肾脏，同时母亲与患者的血型不符，
这样的联合手术非常罕见。”

8月6日，在医院多学科医护人员
的全力配合下，这台高难度联合手术
历经12小时顺利完成。

“手术后，供受体均快速恢复健
康。”杨洪吉告诉记者，患者在术后第
一天就完全摆脱了胰岛素治疗，术后
第三天肌酐及血糖恢复正常，由ICU
转回普通病房继续治疗。患者的父母
也迅速恢复健康，目前母亲已顺利出
院，父亲的血糖正常，正在康复中。

母亲捐肾脏 父亲捐胰腺

跨血型胰肾联合移植给了他新生

山西健康码
功能优化升级

本报讯 （记者崔志芳）近日，山
西省新冠肺炎疫情防控工作领导小组
办公室印发《关于进一步加强应用山
西健康码防疫查验的通知》。《通知》
指出，各市各单位要实时查验健康
码，同时核验已融合的通信大数据行
程卡，进一步强化健康码在重点场所
的应用。

据悉，山西健康码已与国家“通信
大数据行程卡”融合，防止“码上加
码”。升级后的健康码可实时动态展
示健康码出示时间，提升防伪能力；准
确标识接种人群，群众在完成新冠疫
苗接种后，健康码升级为“金边健康
码”；新增核酸检测机构查询、核酸检
测结果及抗体查询、疫情风险等级地
区查询等多项内容，方便群众一键查
询。该省要求，各市各单位积极宣传，
统一张贴宣传海报，引导群众主动提
前出示健康码，提升重点场所疫情防
控工作效能。

辽事通健康码
增健康风险排查

本报讯 （记者邹欣芮 郭睿琦）
近日，辽宁省辽事通健康码再次升级，
增加个人健康风险排查功能。用户可
在手机微信“辽事通健康码”小程序页
面中，点击“个人风险排查”，对身体状
况、流行病学史等情况进行填报确
认。系统根据个人填报的排查信息，
将在健康码二维码下面生成“低风险”
或“有风险”的简要提示。

辽宁省卫生健康委印发的《关于
规范和强化辽宁省新冠肺炎疫情防控
健康码管理和应用的通知》要求，全省
医疗机构（含诊所、乡镇卫生院、社区
卫生服务中心、村卫生室等）在接诊患
者时，需告知就诊人员自行完成健康
风险排查，医务人员需主动查验系统
提示和排查内容，并在门诊病志上如
实记录排查结果。对于有异常情况的
患者，立即按照规程予以有效处置。

西宁有了
精神残疾人托养机构

本报讯 （记者吴黎）为切实做好
精神（心理）疾病患者救助救治工作，
减轻患者家庭负担，近日，青海省西宁
市首家精神残疾人托养服务试点机构
在青海康铭医院挂牌。

据了解，西宁市积极探索精神残
疾人托养服务模式，经西宁市残疾人
联合会实地查看了解，结合精神残疾
人家庭的需求，青海康铭医院成为西
宁市首家精神残疾人托养服务试点机
构。青海康铭医院是西宁市二级精神
专科医院，现有病床400多张，设有精
神科、内外科、预防保健科等科室。该
院开设精神残疾人托养服务，主要吸
收家庭贫困、病情稳定的智力、精神残
疾人实行集中托养。

单采血浆信息系统
标准发布

本报讯 （通讯员洪霜 胡秋月
记者郑纯胜）近日，国家卫生健康委发
布推荐性卫生行业标准《单采血浆信
息系统基本功能标准》（WS/T 786-
2021）。该《标准》自发布之日起施
行，由浙江省血液中心作为承担单位
组织起草编制，是全国输血医学行业
第一个信息化相关的行业标准。

目前，国内30家血液制品公司下
属300多家单采血浆站所使用的单采
血浆信息系统标准不一，单采血浆站、
血液制品公司以及卫生健康行政部门
的相关系统之间均不能进行信息交换
和共享。该《标准》主要由总则、献血
浆者管理、血浆采集等10章组成，以
信息化为抓手，业务管理更加合法合
规。同时，《标准》加强了献血浆者身
份核实、健康检查、不良反应跟踪等关
键环节的控制与管理，实现了单采血
浆全过程、全质量要素可追溯。

中国风采

8 月 28 日，中国队球
员在比赛中进攻。当日，
在东京残奥会女子坐式排
球小组赛中，中国队以 3
比0战胜俄罗斯残奥委会
队。8 月 24 日，第 16 届夏
季残奥会在日本东京开
幕。本届残奥会的口号与
奥运会相同，为“情同与
共”，共有来自 162个代表
团 的 4403 名 运 动 员 参
赛。中国体育代表团共有
437 人 ，其 中 运 动 员 251
人，将参加 20个大项、341
个小项的比赛，是我国参
加境外残奥会参赛大项最
多的一届。

新华社记者张铖摄
“椰城市民云”App
设疫情防控专区

本报讯 （记者刘泽林）海南省海
口市科工信局近日在“椰城市民云”
App上推出“疫情防控服务专区”，专
区集健康码、行程卡、密接自查、疫苗
接种、核酸检测结果等查询服务于
一体。

“椰城市民云”App是海口市政
府以市民为中心打造的一站式公共服
务App。App“疫情防控服务专区”
将健康码、行程码统一整合，方便市
民“亮码”出行。同时，服务专区推出
同行密接自查、核酸检测结果、疫情
风险等级等防疫相关信息查询服务，
强化社会面防控。其中，同行密接自
查服务由国家政务服务平台和国家
卫生健康委联合提供，可实现14天
内和确诊或疑似病例接触数据的自
我检测。


