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关注四川泸县地震救援
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□本报记者 高艳坤 喻文苏
通讯员 王路炜

9月18日，距离四川省泸州市泸
县发生6级地震过去了两天。泸县的
天依然是阴沉沉的，但地震带给百姓
们的慌乱和焦急已经渐渐散去。一些
轻伤伤员处理完伤口离开了医院，伤
情稳定的中学生把书本和“书桌”搬上
了病床，而“白大褂”们还在病床间、安
置点不停地忙碌着……

医护人员“顶住了”

在泸县人民医院，94岁的胡绍钦
老人随着伤情的好转，精神头越来越
好，总想四处走动走动。他是此次地
震中年龄最大的伤者，地震时头皮被
震落的天花板装饰物划出了三道伤
口，经治疗后已无大碍。“神舟十二号
载人飞船返回舱成功着陆的新闻很重
要，高考可能会涉及。”左侧内外踝骨
骨折的高三学生小李接受了消炎、止
痛等初步治疗，确定了整体治疗方案
后，安静地在病房准备高考。

地震发生后，大部分轻伤伤员集
中收治在泸县人民医院，伤势较重的
则第一时间转运至西南医科大学附属
医院。截至9月18日8时，泸县人民
医院还有34位伤员。医务人员时刻
守在伤员身边，“一人一策”精心救治。

泸县人民医院的医护人员在地震
救援中“顶住了”。地震发生前，该院
骨科副主任医师马晨曦因踝关节扭伤
在家休养。地震发生当天早上5时，
他在医院微信群中看到了大量伤员进
入医院、急需支援的消息。没有犹豫，

他马上赶到医院参与救援。连续4个
小时，他一刻不停地为伤员处理伤
口。支援部队到达后，已经不能正常
行走的他，被同事用轮椅推着离开了
急诊科。“那时候来不及多想，时间就
是生命，患者需要我就得顶上，这是一
名医生应该做的。”马晨曦平静地说。

在泸县人民医院，还有来自四川省
人民医院、四川省骨科医院、四川省中
医院等多家医院，囊括骨科、脑外科、胸
外科、急诊科等多个科室的40余位专
家。地震发生后，他们第一时间赶到一
线，同当地医务人员合力救治伤员。

“尽全力挽救生命”

截至9月18日8时，还有10名伤
情较重的伤员在西南医科大学附属医
院接受治疗。在这里，四川大学华西
医院专家组与西南医科大学附属医院
专家组强强联合，多学科联合会诊，逐
一分析每位患者的病情，讨论制订诊
疗方案，尽全力救治伤员。

地震发生后，西南医科大学附属
医院先后派遣3支医疗救治专家团队
前往泸县，开展灾区应急救援和地震
伤员救治工作。同时，前线医疗救治
队将具备转运条件的危重症伤员迅
速转运至西南医科大学附属医院进
行救治。该院急诊 EICU 副主任医
师周凯到达泸县后，一刻不停地忙
碌，对住院伤员进行评估、治疗，转运伤
员……直到晚上7时，才吃上第一口
饭。周凯是一名“救灾老将”了，在
2013年“4·20”芦山地震、2014年“8·3”
鲁甸地震、2019年“6·17”长宁地震、
2020年武汉抗疫等多次救援工作中，
他都冲在了第一线。“我是在2013年

芦山地震时火线入党的。”谈起冲在前
面的初衷，周凯说：“总书记对党员提
出过要求，‘平常时候看得出来，关键
时刻站得出来，危难关头豁得出来’。”
语罢，周凯又加了一句：“救死扶伤本
就是医生的天职。”

在所有重症伤员中，最令人揪心
的是70多岁的李大娘。地震中，她被
重物压迫头部、胸腹部以及下肢，下肢
开放性骨折且毁损伤严重，感染出血
性休克，还伴有心肺原发性疾病，入院
时生命体征很不稳定。手术后，专家
组集体分析了李大娘的每一项身体指
标，制订了精准的个体化治疗方案。
四川大学华西医院神经外科主任医师
关俊文介绍，李大娘目前病情明显好
转，可以脱离呼吸机自主呼吸了。“但
我们不会掉以轻心。”关俊文说。

地震发生当晚11时 30分，国家
卫生健康委应急办领导率专家团队到
达泸州，来不及休整，便第一时间赶往
西南医科大学附属医院了解伤员情
况。他们在了解伤员伤情后要求：“要
秉持生命至上原则，拿出最好的资源、
最好的专家、最强的力量，尽全力挽救
生命、减少伤残。”

“艰苦点没关系”

在安置点的一排排天蓝色帐篷中
间，红色的“医疗急救”标牌格外显
眼。为妥善安置受灾群众，泸县设置
了泸县二中、九曲河公园等121个安
置点，每个安置点配备两名医务人
员。人数较多的安置点设置隔离帐
篷，抗震救灾与疫情防控同步进行。
在泸县，医院、酒店等公共场所都执行
严格的扫码、测温等监测工作，隔离点

更不例外。此外，隔离点给灾民准备
了充足的口罩，现场工作人员不时提
醒群众把口罩戴好。

泸县天兴镇卫生院医务科副科长
陈俊奇和他的同事驻守在梁才小学安
置点。这里有帐篷 54顶，安置灾民
462人。每天一早一晚，陈俊奇都会
和同事走进每一顶帐篷，对462位灾
民逐一测量体温，查看有无受伤或不
适，并不厌其烦地叮嘱灾民“戴好口
罩，保持距离，勤洗手，吃熟食，不喝生
水”。一位现场的灾民说：“虽然我们
的房子被破坏了，晚上也不敢回家休
息，但是我们在这里有任何不适都能
马上找到医生。”

雨声很大，夜晚的安置点并不平
静。“我们艰苦点没关系，越是特殊的
情况下，越要努力守护好大家的健
康。”陈俊奇说。随着天光渐渐放亮，
帐篷里的说话声也慢慢大了起来。陈
俊奇简单洗漱、整理后，就又扎进了帐
篷里……

睁大眼睛，
看护每一个生命

□本报记者 高艳坤 喻文苏

“地震造成疾控中心办公楼墙体
开裂，顶板塌落，门厅玻璃破碎，地基下
沉……”9月16日凌晨4时多，泸县疾
病预防控制中心主任余军接通了单位
值班员小刘的电话。来不及操心办公
楼的事，余军一边派人了解职工和家属
受灾情况，一边紧急发出通知：“全体人
员迅速到单位集合，注意安全。”

“灾难之后防大疫是我们的中心
工作和目标。”迅速了解全县灾情，清
点充实物资、设备，安排各类人员各项
工作。第一时间培训消毒人员，对临
时安置点、农贸市场、厕所、垃圾场点、
垃圾车等重点场所开展预防性消毒。
传染病监测、生活饮用水监测、媒介生
物监测与控制、食品风险监测、健康教
育宣传等同步展开。

“第一时间，该想的想了，该做的
做了，可我心里并不托底。”余军虽然
是疾控队伍的老兵了，但应对6级地
震的灾后应急疾控工作，还是第一次，

“史料上说，上一次泸县发生这么大的
地震是在300多年前”。采取的各种
方案措施正不正确？如果出现突发状
况和异常情况，能不能有效处置？工
作是否存在没考虑到的细节？余军一
脑子问号。

“支援部队”带来了支持和信心。
9月16日，泸州市疾控中心63人到位，
四川省疾控中心9人到位。由中国疾
控中心改水中心副主任孙伯寅率领的

“国家队”一行4人也于当天上午紧急
集结，传染病防治专家熊衍文、病媒生
物监测与控制专家刘小波、环境消毒
专家孙惠惠，汽车换乘飞机，飞机又换
乘汽车，当日深夜与大部队紧急会师。

巡视县城所有集中安置点、村里
多个小型安置点、集中供水站……专

家组的脚步一刻不停。加强传染病症
状监测，强化安置点出入人员身份核
实，调整帐篷搭建密度，指导科学消
毒、精准消毒，加强媒介生物本底调
查、应急监测，规范厕所垃圾管理和环
境治理，指导健康防病宣传……在专
家组指导部署下，防控措施更加科学、
精准。

令这支队伍倍感压力的是，新冠
肺炎疫情常态化防控期间突发地震，
使得防控形势变得更加复杂。集中安
置可能造成的人群聚集，生活环境突
变带来的健康风险隐患，各路支援的
人员物资来源多头，天气气温的快速
变化，都对疫情防控提出了更多挑战。

应对这些挑战，一系列措施密集
落地。做好体温监测、症状监测，及时
掌握本地人员情况；测体温、查健康
码、做核酸、登记疫苗接种情况，严格
落实基层网格化管理协查通报，加强
外来人员摸排管控；医务人员、冷链食
品相关工作人员等重点人群监测进一
步强化。泸县12岁以上人群的新冠
疫苗接种工作仅在地震发生当天暂停
一天，第二天便有序恢复。

结合临时安置点现场走访发现的
问题和不足，9月 18日，专家组紧急
起草了《泸县地震灾后集中安置点新
冠肺炎疫情防控指引》，为进一步化解
风险提供了遵循。

“目前来看，经过几天努力，不管是
传染病，还是食源性疾病、病媒生物密
度等都没有出现大的波动，工作取得了
阶段性成效。”余军说，但是还有很多受
灾群众集中在安置点，天气的密集变
化，中秋节、国庆节期间的人员流动等
给疾病防控带来的压力依然存在。

“各项防控措施、各类监测工作只
能加强、不可放松，健康教育也要持续
跟上，直到取得抗震救灾和抗疫工作
的最终胜利。”余军说。

全力以赴防大疫

□本报记者 高艳坤 喻文苏
通讯员 王路炜

9月 19日，四川省泸州市泸县，
晴空万里。经过绵延数天的阴雨之
后，阳光重新照耀这片土地。连日来，
多支心理救援队伍赶在天气转晴之
前，将温暖、支持和陪伴带进临时安置
点的帐篷，送到伤员的病床旁。

第1天：惊魂未定

“绝大部分伤员是老年人，突如其
来的伤害使他们惊魂未定，又充满担
心。”9月16日一早，西南医科大附属
医院心理干预团队4名专家，兵分两
路前往泸县人民医院和临时灾民安置
点。黄烨、林敏两位医生早上9时左
右即到达泸县人民医院，对27名灾后
住院患者和家属进行了心理评估。

“晚上下着大雨，起来上厕所时，
房子就开始摇晃，砖块接着掉下来，我
赶紧往外跑，雨天路滑，摔倒后又被坠
物砸到腿……”一位腿部骨折的伤员
回忆起受伤时的情景依然心有余悸。

“我头上的伤口包扎好了吗？怎么还
感觉不舒服。受伤时血流到我的眼睛
里，会影响视力吗？”头部受伤的胡大
爷总担心伤口没有处理到位，会留下
后遗症。“闭上眼那个画面就来了，会
不会发生余震？医院的房子安全吗？”
一位头部被坠物砸伤的女士出现了闪
回现象，非常惊慌、无法平静……

黄烨、林敏对伤员挨个评估，一对
一进行心理疏导，耐心向他们解释伤
情以及治疗和预后情况，引导他们将

担忧表达出来释放压力，运用安全岛
等技术帮助伤员减轻恐惧……两位医
生还就每位伤员的心理状态，与病区
医护人员进行了交流，告知需药物干
预病例的治疗方案和需要重点关注观
察的事项。

羌丽娜、胡莎莎两位医生则先后
来到龙脑桥中心小学、大田社区党群
服务中心、城北小学、九曲河公园等安
置点，走进每个帐篷巡视灾民的心理
状况，并给予必要的安抚和疏导。在
这里，老人、孩子、孕妇，以及患有躯体
疾病的灾民成为他们的重点关注对
象。相较住院的伤员，安置点的群众
心理状态相对稳定，他们更多关心眼
下的吃饭住宿问题，以及生活生产何
时恢复。

9月16日，泸县“9·16”地震灾害
救援指挥部也紧急成立了心理危机干
预领导小组，组建了心理救援医疗队，
紧急开通了8条心理援助热线。中秋
节、国庆节均有专业人员值守，不停不
休守护他们心理健康。

第2天：安定乐观

“伤员们的积极乐观打动了我，无
论伤情如何，几乎每个人都在表达信
心和感恩。”心理咨询师舒兰说。9月

17日下午，舒兰走进泸县人民医院为
伤员提供心理援助。一天过去，伤员
们的情绪状态已经较地震当日有了很
大改观。胡大爷的改变尤其明显，他
已经不再担忧和焦虑。尽管头上的针
眼密密麻麻，伤口还会不时疼痛，但他
一直念叨着：“所有人都在关心我们，
感谢……”

黄烨说，在突然遭遇灾害创伤初
期，伤员难免出现恐惧、紧张、担心、害
怕等负面情绪，但这些都是正常反
应。随着应急救治等工作有序开展，
生命安全和身体健康得到保障，大多
数人会安定下来，情绪会慢慢平复。

9月17日下午，舒兰先后看望了
30余位伤员，只有一位40岁左右的
女士状态不太理想。地震时，她从工
厂宿舍的上铺摔下来，头部受伤，失去
了知觉。面对舒兰的询问，她表示“什
么都不想回忆，一想就头痛”。舒兰当
场对她进行了心理疏导。“我会持续关
注这位伤员的情况，过两天去做回
访。”舒兰说。

第3天：均有安排

9月18日上午，成都中医药大学
附属医院、四川省骨科医院、泸州市精
神卫生中心、泸县人民医院、泸县康复

医院现场组建了由13名专家组成的
地震心理·康复干预小组，对震后治疗
区的32名患者逐一进行了评估干预
和康复方案的指导。同时，临时安置
点的心理援助点纷纷设立起来。

“伤员们的精神状态很不错，目前
主要是关心自家垮塌的房屋怎么办，
对这些问题相关部门都有考虑和安
排。”泸州市精神卫生中心副院长、泸
县心理救援医疗队队长潘攀随队巡访
了所有伤员。潘攀介绍，这次巡访中
发现3位患者存在轻度睡眠障碍，已
经与管床医生进行了沟通，必要时将
为患者开具助眠药物。

目前，伤情较重的伤员依然在西
南医科大学附属医院接受救治，该院
心身医学科主任刘可智已经参与了多
轮专家会诊。“对重伤员来说，抢救生
命和躯体治疗还是第一位的。”刘可智
介绍，该院已经组成了5支心理救援
小分队，一旦重伤员出现应激创伤等
反应，将第一时间进行干预。

除受灾群众之外，心理救援团队
还对公安干警、医务人员、基层干部等
群体展开了心理疏导。地震发生后，
他们第一时间投入紧张的救灾工作
中，连续紧张作战，承受着生理和心理
的多重压力。“在他们工作告一段落
时，或者轮班换岗的节点，容易出现情
绪的起伏。”刘可智说。

将支持和陪伴带给伤员

9月16日，武警四川总队医院医疗队深入泸州泸县福集镇
大田村，在进村入户看病送药的基础上，还对受灾群众进行了
心理疏导。图为医务人员在安置点为受灾群众检查伤口。

通讯员李华时 本报记者喻文苏摄影报道

9月16日，泸县嘉明镇卫生院防疫人员在对安置点帐篷进
行消毒。 泸县卫生健康局供图


