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□张淳艺（职员）

今年的全国两会上，全国政
协委员李莉娟提交的一份提案建
议，加强青少年抑郁症防治，预防
抑郁症向低龄化发展。教育部日
前给予答复称，将抑郁症筛查纳
入学生健康体检内容，建立学生

心理健康档案，评估学生心理健康状
况，对测评结果异常的学生给予重点
关注。而去年 9 月，国家卫生健康委
办公厅发布的《探索抑郁症防治特色
服务工作方案》也提出，各个高中及高
等院校将抑郁症筛查纳入学生健康体
检内容，对测评结果异常的学生给予
重点关注。

抑郁症纳入学生体检，有助于做

到早发现早治疗，不过也有网友担心，
被筛查出抑郁症倾向的孩子可能会遭
到歧视。这提示，要想好事办好，首先
要注意保护个人隐私。对测评结果异
常的学生给予重点关注更应不“显山
露水”，不能让学生被刻意区别对待，
引发其他同学的猜忌怀疑。

其次，要加强科普，减少偏见误
解。在一些人看来，抑郁症就是“矫情”

“心眼小”，从而对抑郁症患者产生偏见
和歧视。而实际上，抑郁症是一种心
理疾病，需要得到专业治疗。有关部
门应加大对抑郁症防治的科普宣传力
度，以通俗易懂的方式引导公众特别
是学校师生正确科学看待抑郁症，坦
然面对抑郁症患者，并施以善意。

最后，要家庭、学校、医疗机构形
成合力。对于筛查出的抑郁症学生，

学校不应简单地劝其休学治疗。
病情不太严重的学生和同学一起
学习生活，有助于走出心理阴
霾。同时，要积极探索建立学校
和医疗机构之间的转诊机制，将
体检发现的病情严重的学生，及
时转诊到相应医疗机构，实现发
现、治疗、康复闭环管理。学校还
应与家庭做好配合，密切关注学
生的心理状况，及时进行沟通和
干预。

抑郁症纳入学生体检，要好事办好

□饶毅

未来的教育不应是通识教育
和博雅教育，通识教育和博雅教育
对文科适用，对理工科和医科并不
适用。未来的教育应该是个性化
的教育，根据不同个体的兴趣、能
力以及社会的需求来提供教育。

回到医科教育，现代医学和
医学教育的基础是科学。如果没

有以科学为基础的现代医学，我们大
部分人活不到现在。很多人会因为没
有疫苗在很小的时候就死去，或因为
感染而死去。

以科学为基础的现代医学，其重
要组成部分是科学研究。因此，现在
新医科的发展路径非常清晰，就是建
设以科学研究为核心的医学院校。这
些研究可以包括传统的生理生化解
剖、药理研究等，也可以包括现代的以
基因组、干细胞和其他更先进的新学

科为核心的研究。这些研究要在教学
中体现出来。另外，一部分基础医学
的学生就业时应该面向产业，成为生
物医药技术的员工和领军人才。

公共卫生教育，在以预防医学为
主的基础上，要根据目前基因分析的
改变，加上概率统计和基因分析的相
关内容。基因分析对人类的贡献在日
益扩大，以后的影响会越来越大。未
来，基因测序、基因分析会像手机一样
成为必需品，人们可以很方便地了解

到不同的生活方式、生活经历对基因
和健康有什么影响。如果这一天真的
来了，医学教育是否教会学生如何向
公众进行诊断和教育了呢？

在生物医学工程方面，人工智能
技术的介入对于成像诊断、远程医疗
有很大的推动作用，生物医学工程学
本科生和研究生的教育模式也应有所
改变。医学教育改革要在科学研究前
沿推出新概念和新需求的时候，顺势
进行改变。少数医学院校启动改革

后，会刺激和带动其他医学院校
进行改革，最后真正推动医学质
量的提高，同时催生更多治疗方
式，改善人类健康，推动医学产业
技术革新。

现代医学改革是一件非常有
挑战的事情。在今后的几十年
中，希望我国医学教育有实质改
革，为人民培养更多更好的医务
工作者。

（作者系首都医科大学校长）

现代医学和医学教育的基础是科学
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本报讯 （记者赵星月）近日，国
家卫生健康委组织编写并印发《不孕
不育防治健康教育核心信息》。《核心
信息》指出，我国不孕不育发病率为
7%～10%，年龄是影响生育能力的关
键因素，适龄婚育更容易受孕。女性
在30岁后生育能力呈下降趋势，35
岁以后生育能力迅速下降；男性40岁
以后生育能力开始下降。

《核心信息》指出，准备结婚或计
划怀孕的男女双方应主动到医疗机构
接受婚前医学检查、孕前优生健康检
查、生育咨询指导；吸烟和酗酒会影响
性能力和生育能力，也会影响胚胎和
胎儿发育，建议计划怀孕的夫妻双方
戒烟限酒至少3个月；肥胖和消瘦对
生育能力也有影响，合理膳食、适量运
动、规律作息、保持适宜体重有助于顺

利怀孕；接触铅、汞、苯、农药和放射线
等有毒有害物质可能导致不孕不育、
胎停育或流产，长期处于高温环境、蒸
桑拿和泡热水澡等可以引起精子质量
下降；长期的焦虑、抑郁或恐惧不安等
不良情绪，会影响生育意愿和性生活
和谐，也会影响女性激素分泌甚至卵
巢正常排卵，导致不孕不育；有生育需
求的患者在进行部分恶性肿瘤的手

术、化疗、放疗和某些自身免疫性疾病
的治疗前，应在医生指导下选择适宜
的治疗方案。

《核心信息》同时指出，不孕不育
治疗手段多样，生活方式调整、中西医
药物治疗、手术治疗、心理疏导等综合
手段可以使 80%～90%的患者获得
妊娠，仅有少部分需要应用人类辅助
生殖技术治疗。

我国不孕不育发病率接近一成
综合治疗可使80%～90%患者妊娠

毛发与头皮问题要
科学应对

本报讯 （实习记者谢文博 记
者郭蕾）近日，由《健康时报》主办、拜
耳健康消费品公益支持的毛发与头
皮健康科普书《从“头”开始，“发”现
健康——权威专家解码毛发与头皮
问题》出版发布会在线举行。该书
主编、北京大学人民医院皮肤科主
任张建中教授等围绕脂溢性皮炎、
雄激素性秃发等常见问题和网友互
动交流。

张建中建议，公众对于头皮问题
要树立主动就医、及早诊断的理念，在
治疗时要有积极的心态，采用科学的
方法，切勿听信偏方和不良广告。

西苑医院
为香港培训中医师

本报讯 （记者崔芳 通讯员吴
丽丽）近日，2021—2022年度香港医
院管理局初级医师专科进修开班仪式
在中国中医科学院西苑医院举行，香
港医管局相关领导和初级医师所在机
构代表线上远程参会。据悉，这是新
冠肺炎疫情发生以来，西苑医院首次
与香港合作培养中医师。

据介绍，西苑医院与香港医管局
于2009年达成专科医师进修合作协
议，通过香港中医师来京学习、西苑医
院专家赴港讲学的“南上北下”计划，
为香港培养优秀中医师。此次香港派
出的6名初级专科中医医师，将在西
苑医院骨科、心血管、肿瘤、针灸、脾胃
病、皮肤等科室开展为期1年的中西
医结合领域学习和实操。

香港医管局总行政经理（中医）黄
巧云表示，在香港抗疫实践中，通过中
医途径治疗的患者有1万多人次，传
统中医药发挥出显著疗效。希望香港
医师通过此次培训学习更多中医药知
识和临床技能。

11月14日，河北石家庄
新乐市中心医院的医护人员
在街头为群众免费测血糖。
当日是第 15 个联合国糖尿
病日。该院医护人员走上街
头开展糖尿病防治主题宣传
活动，免费为群众进行测血
糖和量血压的义诊活动，并
通过专家咨询、分发宣传手
册的方式向群众讲解糖尿
病防治的医疗知识。今年
联合国糖尿病日的宣传主
题是“人人享有糖尿病健康
管理”。

贾敏杰摄

美国一动物园雪豹
死于新冠并发症

据新华社电 美国内布拉斯加州
林肯市一家动物园11月 12日说，园
内三只雪豹死于新冠并发症。

这三只雪豹分别名为“兰尼”“埃
弗里斯特”和“马卡鲁”，住在林肯儿童
动物园。动物园方面上月说，三只雪
豹和两只苏门答腊虎出现感染新冠病
毒的症状，随后所做的新冠病毒检测
呈阳性。兽医使用类固醇药物和抗生
素为它们治疗。动物园方面“对所有
与猫科动物近距离接触的工作人员展
开全面调查”，但没有找到感染源。

根据动物园本月12日在社交平
台上发布的消息，两只苏门答腊虎“看
上去已经完全康复”，而三只雪豹不幸
死亡。动物园将继续对外开放，并“采
取一切措施防范新冠病毒向人类和动
物传播”。美国多地动物园先前报告
有动物感染新冠病毒，其中部分动物
的感染源是饲养员，一些动物园已经
为动物接种新冠疫苗。 （王鑫方）

中科院大学重庆医院
启用大容量高压氧舱

本报讯 （特约记者张勤）中国科
学院大学重庆医院（重庆市人民医院）
院本部（两江新院）高压氧科日前启用
全国最宽方形高压氧舱。

该高压氧舱一次可同时治疗22
人，是重庆市第一台方形舱，也是目前
重庆人均舱容最大、舒适度最高的高
压氧舱。该高压氧舱由 ICU重症监
护舱、治疗舱、过渡舱3个舱室组成，
可以分区治疗危重病人、轻症病人及
亚健康人群；具备舱内监护和呼吸等
生命支持系统，并配备多媒体影音系
统，治疗的同时可以看视频、听音乐，
缓解舱内患者在治疗期间的枯燥心
理，兼顾安全性与舒适性。

该科主任陈本刚介绍，高压氧治
疗是指在高于一个大气压的环境下吸
入纯氧或高浓度氧，以达到治疗缺氧性
疾病和相关疾患的目的。在舱内高压
下吸氧与常压下呼吸空气相比，在高压
氧环境下，机体血氧分压可以提高到约
14倍，血氧含量、组织氧分压及氧含量
也相应提高。建科30年来，他们救治
了大量有害气体中毒、急慢性缺血缺氧
性脑病、各种创伤术后感染以及突发
性耳聋耳鸣的患者。除常规治疗外，
高压氧还对亚健康人群出现的头晕、
失眠、健忘、记忆力减退、免疫力低
下、疲乏等，也有明显效果。

□通讯员 王倩
本报记者 程守勤

在东南大学附属中大医院内
分泌科，有一支特别的团队。当
全院不同专科收治的患者血糖出
现异常情况时，他们都能第一时
间接到信息系统提示，迅速通过
网络系统了解情况，开展会诊和
应对处理，这就是中大医院内分
泌科全院血糖管理团队。今年
11月14日是第15个联合国糖尿
病日。东南大学附属中大医院院
长助理、内分泌科主任李玲教授
等专家呼吁，希望更多医院借鉴、
引入信息化全院无科界血糖管理
模式，打通各科室血糖管理壁垒，
让更多血糖异常者得到专业、及
时、全程的治疗、管理与照护。

血糖管理团队随时出动

“袁医生，我们科有位患者
明天就要手术了，这会儿血糖飙
升……”刚收到系统提示普外科
的患者李奶奶（化姓）血糖达25
毫摩尔/升，中大医院全院血糖管
理团队成员、内分泌科袁月星医
师就接到了普外科紧急求助会诊
的电话。

李奶奶82岁，被诊断为直肠
癌，需要尽快进行手术。然而，李
奶奶患2型糖尿病已有10年，从
未接受过正规治疗。经监测发
现，其血糖波动大，如果贸然做外
科手术，就得面临手术切口感染
的风险，以及伤口难愈合、肠外营
养等困难。对于李奶奶这样长期

血糖控制不佳的老年患者来说，传统
的降糖方式很难迅速控制好血糖，保
证及时手术，并保障术后全身代谢状
态的安全。

怎样帮助李奶奶有效控制血糖
呢？中大医院内分泌科王尧主任医师
率领的全院血糖管理团队专家立即前
去会诊，并为其制订了个性化诊疗方
案：选择只有身份证大小的胰岛素泵
进行持续胰岛素皮下输注，模拟人体
生理性胰岛素分泌，并运用无创动态
血糖监测技术全面、实时、持续、精准
地分析患者的血糖值和变化规律。经
过全程精细化的管理，李奶奶的血糖

被快速、平稳地控制住，如期接受了外
科手术，并减少了术后并发症，缩短了
住院时间。

血糖管理实现无科界

数据显示，我国非内分泌科室的
血糖异常患者逐年增多。李玲指出，
住院患者在治疗的过程中，有时候会
出现血糖代谢异常的情况。如果医护
人员无法及时察觉并控制好患者的血
糖，血糖异常会影响原发病的治疗效

果，给患者带来额外的负担和风险。
因此，对全院血糖实行无科界管理，建
立一个规范化、标准化、信息化的全院
血糖管理模式尤为重要。

李奶奶所使用的胰岛素泵，是一
种特殊的胰岛素输入装置。相比注射
笔的单次注射，胰岛素泵能最大程度
模拟胰岛素的生理性分泌模式，确保
稳定而安全地控制血糖，并保持术后
全身代谢水平的稳定。

实时动态血糖监测是另一大“黑
科技”。葡萄糖感应器可监测皮下组
织间液的葡萄糖浓度，间接反映血糖
水平。医生通过安装在手机、电脑上

的糖尿病管理软件，便能看到患
者的实时血糖监测数据。

将 实 时 动 态 血 糖 监 测
（CGM）、胰岛素持续输注（CSII）
和糖尿病信息管理（CareLink）
合为一体，称为糖尿病“3C”治
疗。中大医院全院血糖管理团队
搭建全院胰岛素泵&动态血糖监
测运行平台，通过糖尿病“3C”血
糖管理系统成功打通了科室之间
的壁垒。借助医院WIFI网络，
全院信息化血糖管理系统自动将
患者实时血糖信息传输至工作站
及移动终端，实行全院信息化、可
视化的高效智慧血糖管理。

据悉，自2019年以来，中大
医院内分泌科搭建信息化血糖管
理新模式，并成立全院血糖管理
团队。2021年 10月，该院运用
全院无科界血糖管理系统，对全
院临床科室收治患者中伴有血糖
异常的1039名患者进行了统一、
规范的管理。

无科界管理管住患者血糖

关注联合国糖尿病日

糖尿病共同照护论坛
中西医结合专场举办

本报讯 （记者陈炬）11 月 14
日，由世界中医药学会联合会糖尿病
专业委员会、中国老年学和老年医学
学会主办，北京瑞京糖尿病医院承办
的“第九届糖尿病共同照护论坛——
中西医结合专场”线上会议在北京市
举行。国医大师吕仁和教授担任会议
名誉主席。

20余位国内外知名内分泌、糖尿
病专家，向线上6万余人次展示了最
新的糖尿病诊疗学术成果和糖尿病共
同照护理念，针对糖尿病及其并发症
领域的中西医结合新疗法、新技术等
进行了重点讲解。北京瑞京糖尿病医
院院长陆菊明说，今年联合国糖尿病
日的主题是“人人享有糖尿病健康管
理”，而管理就包括医疗、健康宣教、营
养、运动、心理等多角度的照护。

街头义诊


