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□陈晓曼（媒体人）

近日，湖南省湘潭市卫生计生
综合监督执法局检查某校环境卫
生时，在老师讲台两侧发现了两个

“照顾专座”。现场实测两个座位
距黑板1米，可能对学生视力产生
不良影响，执法人员依据相关规
定出具了卫生监督意见书及行政
处罚决定书，要求学校立即整改。

老师在教室设置“照顾专座”，多
是为方便督促提醒跟不上学习进度或
者比较调皮的学生，初衷可以理解，但
确实忽视了“专座”可能给学生带来的
健康伤害。《国家学校体育卫生条件试
行基本标准》明确，教室前排课桌前缘
与黑板应有2米以上距离。这主要是
为了防止学生因长时间近距离看黑板
而导致近视、斜视，同时也尽量避免学
生头仰太高或吸入粉笔灰。规定早已
有之，但是类似“专座”在不少学校还

能看到。究其原因，很多学校和老师
对其中的健康伤害并不清楚。这再次
反映了在中小学生近视防控中，专业
力量参与的重要性。

华东师范大学国家教育宏观政策
研究院成立的课题组在 2020 年开展
的调查显示，中小学生近视主要有四
大诱因，其中一项就是“校园近视防控
缺乏专业医务人员指导”。在校园近
视防控中，学校、老师和家长已经知道
保证足够的课外活动时间、控制课上

课下用眼时长的必要性，但教室内用
眼距离、课桌高度、教室灯具、教学多
媒体显示等影响视力的重要因素，却
常常被忽视。国家出台的一系列标准
和要求虽然对此作出明确规定，但仍
未引起校方和家长的足够关注，需要
专业的医疗卫生人员给予宣教、指导
和卫生执法人员的监督。

近视防控需要专业保障，健康校
园需要医院、社区卫生服务机构、卫生
监督部门和学校共建。其中，医院要

做好近视科普和宣教，特别要加强对
校方和老师的指导，使其掌握近视防
控知识；社区卫生服务机构负责就近
提供眼部护理服务；卫生监督部门要
及时发现问题，提出专业整改意见，指
导学校建立视力友好型教室环境。随
着国家对青少年视力健康更加重视，
不少医务人员加入到近视防控队伍中
来。希望未来建立完善相应激励机制
和长效工作机制，让校园近视防控的
专业队伍更加壮大。

校园近视防控需更多专业指导
□廖海金（公职人员）

近些天，各地陆续举办“全国
安全用药月”活动。如今，我国居
民家庭备用药储量越来越大，过期
药品也随之增多。虽然大部分城
市开展过过期药品回收活动，但不
少居民还是将过期药品“一扔了
事”。这其中，有宣传力度不够、
缺乏相应激励机制等原因，但更
多的原因是，相关药品生产、销售
企业参与积极性不高，回收药品品
种限制严格，手续也较复杂。

为减少过期药品对环境造成
污染，避免过期药品流入非法渠
道，笔者认为，应尽快出台法律法
规，对过期药品回收原则、标准条
件、管理程序等多个方面提出具
体要求。同时，药监部门可以选
择信誉好、社会责任心强的药品
生产、销售企业，长期设置固定的
过期药品回收箱，有序回收过期
药品，统一销毁，并协调相关部门
按照一定比例承担回收、销毁过
期药品的费用。

此外，要加大对过期药品的
危害及回收知识的宣传力度，及
时更新过期药品回收点信息，方
便公众参与；实施政府财政补贴，
鼓励药品生产、销售企业以各种
奖励形式促进过期药品回收，实
现过期药品回收的常态化、规范
化和制度化。

家庭过期药回收
应有制度保障

□李季（媒体人）

近日，“营养餐致学生呕吐、
校长痛哭”一事引发社会关注。
据报道，11月23日，河南省新乡市
封丘县赵岗镇戚城中学30多名学
生吃过学校的营养午餐后，出现

呕吐、拉肚子现象。学生们纷纷反映，
当天的菜里“豆腐有点馊，烩菜有点
腥”。该校校长说，当地教育局招标
后，送餐公司变成了现在的这家。11
月 27 日，当地政府发布通报称，经调
查，初步判定此次事件是一起食源性
疾病事件，已对事件发生后没有及时
上报并负有监管责任的县教体局、县

市场监管局等相关单位负责人分别立
案审查调查，对采购项目招投标过程
和涉事企业经营行为进行深入调查。

学生营养餐对配餐单位而言是
“良心餐”，对主管部门而言是“责任
餐”。学生能吃出“豆腐有点馊，烩菜
有点腥”，很难说配餐公司对此不知
情。为何这样的“问题餐”仍然送到了

学生面前？校长痛哭背后是否有隐
情？招投标过程中有无不可告人的秘
密？营养餐质量安全监管有没有跟
上？这些问题都有待查清。

从2011年起，国家启动实施农村
义务教育学生营养改善计划，为此投
入大量补助资金。2021年，中央财政
安排学生营养膳食补助资金260.34亿

元，比上年增长 12.9%。国家高度重
视实施营养餐工作，然而在一些地方，
好事并没有办好。营养餐引发的食品
安全事件时有发生，损害了学生的身
体健康。究竟是哪些环节出了问题？
值得涉事地方和相关部门认真反思。

这起事件的启示是，要想确保学
生吃得安全营养，既要严惩不法商家，
也要严格招投标和监管机制，把好配
餐单位入门关和流程监管。唯有如
此，才能让黑心商家无可乘之机，让善
政真正惠及更多孩子。

学生营养餐流程监管要跟上
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本报讯 （记者高艳坤 通讯员
方萍）中国科学技术大学附属第一医
院（安徽省立医院）影像科吕维富、王
育才团队发现一种过氧化氢毒素响应
性药物载体，可靶向清除感染部位的
致病菌，从而缓解感染组织损伤，为临
床治疗分泌毒素的细菌感染开辟了新
途径。该研究成果近日发表在权威期
刊《生物材料》上。

在临床上，细菌病原体可以分泌

有毒物质造成组织损伤。过氧化氢作
为一种重要的细菌毒素，可严重损伤
感染组织，增加血管渗漏，导致危及生
命的全身性菌血症或败血症。然而，
目前尚未有缓解由细菌性过氧化氢引
起的损伤和预防全身性脓毒症的治疗
方法。

吕维富、王育才团队首先从临床
病例中分离出一系列的致病菌，发现
肺炎链球菌会特异性分泌大量过氧

化氢毒素。这种毒素可造成肺泡上
皮细胞的DNA损伤，进而诱导细胞
凋亡。为了研究过氧化氢毒素对感
染组织的影响，团队构建了肺炎模
型，从组织损伤、炎症细胞浸润、血管
渗漏等方面进行了分析研究。研究
人员通过病理切片发现，肺炎链球菌
感染的肺泡壁显著增厚，中性粒细胞
大量浸润，红细胞穿过受损的肺泡—
毛细血管屏障进入肺泡中，导致肺部

积血。通过离体显微成像，研究人员
发现，肺炎链球菌感染显著增加了小
分子经过肺泡—毛细血管的渗透，使
血管遭到破坏和渗漏。研究者进一
步发现，预处理过氧化氢毒素显著增
加致病菌的全身性扩散，而阻断过氧
化氢毒素，促进致病菌扩散的效应会
消失，这证明了该机制的确是由过氧
化氢毒素介导的。

鉴于此，该团队开发了一种过氧

化氢活性的金属有机框架药物载体。
团队在小鼠模型上证明了该药物载体
可穿过受损的肺泡—毛细血管屏障，
有效聚集在感染部位，清除肺炎链球
菌释放的过氧化氢，减少内皮DNA
损伤，并防止全身性的细菌扩散。此
外，该药物载体对耐药细菌展现出良
好的杀菌效果。通过与抗生素氨苄西
林的协同治疗，该药物载体消除了超
过98%的入侵致病菌。

细菌性肺炎治疗或有新途径
新型药物载体可靶向清除感染部位致病菌

本报讯 （记者崔芳）11 月 27
日，全国中西医结合睡眠与心理专科
建设医院管理培训班在线举办。来自
中国中医科学院广安门医院睡眠与心
理专科联盟相关单位的医院管理者和
医务人员参加了线上培训。

此次培训班邀请了中国中医科学
院首席研究员、博士生导师、中医心理
学重点学科学术带头人汪卫东教授，
中国中医科学院广安门医院心理科主
任王健等进行了专题讲座。汪卫东介

绍了目前全国睡眠与心理问题现状，
分析了形成原因，重点介绍了中西医
技术结合创新治疗方法和优势，建议
在试点医院推广特色技术、优势治疗
方法，开展多层次人才培养。王健介
绍了北京市睡眠与心理相关专科的行
业调查数据，详细分析了该专科的建
设要点、医疗绩效考核管理等经验。

此次培训班由汪卫东名医工作室
主办，北京广安睡眠科学研究院、北京
广安中医心理研究院协办。

中西医结合睡眠与心理科培训举办
浙大成立脑机调控
临床转化研究中心

本报讯 （通讯员朱俊俊 李彬
记者郑纯胜）近日，浙江大学成立了脑
机调控临床转化研究中心，下设神经
疾病分中心和精神疾病分中心。中心
整合了包含浙江大学脑科学与脑医学
学院、浙江大学医学院附属第二医院、
杭州市第七人民医院、浙江大学求是
高等研究院等在内的脑科学、脑医学、
神经工程学交叉优势力量。

以浙大二院牵头建设和执行的神
经疾病分中心，目前共有专设床位25
张，重点聚焦于难治性癫痫、帕金森
病、抑郁症与强迫症、卒中后偏瘫等四
大类重大疑难疾病的脑机调控创新诊
治研究。据悉，两个分中心都将设置
研究型病房，神经疾病分中心研究型
病房将在浙大二院神经外科的基础上
整体改建；精神疾病分中心研究型病
房将在杭州市第七人民医院原心身病
房一科的基础上整体改建。

□特约记者 林伟吟
通讯员 张阳 黄睿

81岁的患者日前突然晕倒在家，
两三分钟后自行苏醒。为了查出病
因，患者来到中山大学孙逸仙纪念医
院就医。患者入院后，动态心电图及
头颅CT等检查均未发现明显异常，
冠脉造影发现前降支近中段狭窄约
80%。考虑患者平时偶尔会感觉胸部
不适，该院副院长、心血管内科副主任
陈样新教授为患者在前降支植入一枚
支架。

虽然支架手术解决了患者严重的
冠脉狭窄问题，但陈样新凭着多年的
临床经验判断，这次晕厥并不是狭窄
病变所能解释的。不找到令人信服的
证据和患者晕厥背后真正的元凶，患
者出院后可能还会出现再次晕厥，甚
至发生心脏性猝死的风险。

于是，陈样新在患者出院前为他
安装了植入式心电监测仪。出院后一
个月，患者复诊时，陈样新调取了心电
监测仪里面存储的数据记录。果不其
然，患者在某天凌晨2时多，发生了一
次持续长达46秒的室性心动过速。

这是一种严重威胁生命的恶性心律失
常。由于持续性室性心动过速诊断明
确，陈样新将患者收治入院。

入院后常规检查未见异常，冠脉
原支架部位也完好无损，也没有心肌
损害等其他因素。患者晕厥的原因
只可能是险恶的室性心动过速。陈
样新表示，心源性晕厥的危险性最
高、预后最差，而植入式心电监测仪
在明确心源性晕厥的诊断上发挥关
键作用。植入式心电监测仪能连续
检测心电活动近3年，并能对快速性
心律失常和缓慢性心律失常进行自
动记录，目前已被世界各国指南和专
家共识确定为不明原因晕厥和不明
原因卒中的一线推荐。

陈样新介绍，植入术心律转复除
颤器（ICD）是目前预防心脏性猝死最
有效的手段，可以在患者发生室速、室
颤以及心脏停搏时第一时间进行自动
识别，并自动放电、起搏治疗，及时挽
救患者生命，堪称“移动救护车”。不
过，传统 ICD植入后，患者无法进行
核磁共振检查。考虑患者已经81岁
高龄，又合并有其他慢性疾病，未来有
进行磁共振检查的可能，陈样新为患
者植入了兼容3.0T磁共振的ICD。

为心脏装上“移动救护车”

（上接第1版）
成都市卫生健康委规范服务指

导，印发《成都市家庭婴幼儿照护指
南（试行）》《成都市托育机构婴幼儿
照护服务指南（试行）》，分别针对家
庭、托育机构，就健康照护、营养照护、
回应性照护、安全照护、早期学习与发
展5个方面进行细致阐述，将婴幼儿
科学照料看护、避免意外伤害等方法、
技巧宣教融入全市所有儿保门诊的儿
童保健内容。

成都市卫生健康委建立了健康管
理员制度，从托育机构所在地的基层
医疗卫生机构中，选拔熟悉婴幼儿卫生
保健知识与技能的医护人员或公卫人
员，“一对一”担任托育机构健康管理
员，开展卫生健康宣传教育，督促托育
机构落实婴幼儿健康监测和卫生保
健、疾病防控等工作。同时，做实做细
家庭医生签约服务，密切基层医疗卫生

机构与托育机构的联系与合作，促进
“医育结合”。目前，全市已为通过备案
的161家托育机构配备健康管理员。

同时，结合新冠肺炎疫情常态化
防控，成都全面加强对托育机构规范
服务的指导和督促。成都市卫生健康
委制定出台包括7项一级指标、18项
二级指标、73项三级指标的《成都市
新设立托育机构收托前卫生评价标
准》和《成都市托育机构质量评价标
准》，作为示范机构、星级机构评审的
依据。

“‘三位一体、医育结合’的服务
模式让育幼家庭更加快捷地获取科
学养育知识与技能，享受到更加便

利、优质、安全的婴幼儿照护服务。”
宋建华说。

指引孩子走好“人生第一步”

深耕托育行业10余载的李楹芝
认为，相比幼儿园的保育和教育相结
合，托育机构侧重“医、育、教”的融合，
其中养育是主体，医疗是护航，教育是
载体。为了保障养育、教育质量，李楹
芝十分重视师资团队的建设。她认
为，要靠专职儿科保健医生、育婴师、
营养师指引孩子走好“人生第一步”。

听老师讲绘本故事，跟着老师学
语言、听音乐，探究科学知识，在玩乐
中学礼仪……这些都是托育机构给孩
子们安排的课程内容。李楹芝介绍，
虽然托育机构招收的是幼儿园入园前
的孩子，但是对于这些孩子的养育并
不只是让他们规律地吃饭、睡午觉、做
游戏，而是通过多元化启蒙课程，将早
期发展启蒙融入生活与自然，使他们
能够尽快适应集体生活，培养初步的
生活自理能力，发展社交礼仪，为进入
幼儿园做好准备。

李楹芝说：“很多家长反馈，孩子
在幼儿园入学的第一天，就显示出了
和其他小朋友的不同。他们更懂规
矩，讲礼貌，不乱扔玩具，也不会出现
严重的分离焦虑，更加独立自信，能
够很好地与老师同学互动。家长们
十分欣慰，也对专业托育服务给予了
肯定。”

把“最柔软的群体”养育好

2021中国污染防治联展于 11月 26日至 28日在安徽省合肥市
举办，同期进行第二届安徽省生态环境检测技术职业技能竞赛，来
自全省的100多名选手同场竞技。图为选手在参加现场操作考试，
进行水环境的氨氮测定、大气环境的二氧化硫测定等。 袁兵摄

生态环保卫士
“大比武”

吉林省肿瘤医院
创新宣教模式

本报讯 （记者杨萍 通讯员柳
菁菁）11月是“全球肺癌关注月”，吉
林省肿瘤医院创新健康宣教模式，由
以往“医生讲什么，患者听什么”改为

“患者想听什么，医生讲什么”，用“语
言处方”帮助肺癌患者更好地治疗和
康复。

据了解，该院医护人员深入病房，
共发出问题征集卡片100张，经过整
合，最终确定25个问题。对于这些问
题，医院邀请相关科室的学科带头人、
省级健康科普专家、中青年骨干医生
进行一对一解答，并精心制作成系列
短视频，于近日陆续在该院公众号、微
信号、视频号和微博同步推出。


