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本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）近日，北京市老龄工作委员会
发布《北京市“十四五”时期老龄事业
发展规划》，从9个方面对首都“十四
五”时期老龄工作的重点任务作出安
排。《规划》提出，将赡养父母行为纳入
公民个人社会诚信档案。

在增加养老服务供给方面，《规

划》提出，加强社区养老服务设施建设
并提升农村养老服务水平，到 2025
年，建成并运营街道（乡镇）养老照料
中心280个、社区养老服务驿站不少
于1200个。制定农村邻里互助养老
服务点建设规范，加大对提供服务人
员的支持力度，建成邻里互助点不少
于1000个。

在提升老年健康服务能力方面，
《规划》指出，着力构建公平可及、综合
连续、覆盖城乡、就近就便的老年健康
服务体系。开展社区老年健康服务规
范化建设，2025年社区卫生服务中心
规范化达标率不低于80%。推进老
年友善医疗机构建设，医疗机构
100%落实老年人医疗服务优待政

策，建立老年人挂号、就医绿色通道。
加强康复与护理服务，大力发展“互联
网+护理服务”。

在推进老年友好型社会建设方
面，《规划》提出，将老年友好型社会
建设的理念贯穿城市规划、建设、治
理的全过程，营造包容、接纳和尊重
老年人的社会风尚。大力推进无障

碍设施与服务体系建设，实施互联网
应用适老化和无障碍改造专项行动，
解决老年人运用智能技术“数字鸿
沟”问题。开展示范性老年友好型
社区创建工作，维护老年人合法权
益，将养老、孝老、敬老纳入社会公
德、职业道德、家庭美德、个人品德
建设。

北京“十四五”老龄事业发展规划提出——

赡养父母纳入公民诚信档案

□通讯员 方序 孙敏慧
本报记者 郑纯胜

“孩子从小就怕看医生，本
来担心他会哭闹一阵，没想到他
被‘小轿车’吸引了注意力，乖乖
地就去做手术了。”5岁患儿童童
身穿手术服，开着酷炫的红色

“小轿车”，由麻醉医生和护士一
左一右陪伴着，从手术区的患者
等待室一路开到手术间门口，最

后在护士的帮助下下车，笑嘻嘻地走
进手术间。看着儿子轻松的样子，童
童妈妈松了一口气。这是近日发生
在浙江大学医学院附属第二医院眼
科中心手术室的一幕。

“以往小患儿做手术，通常是由
护士抱进手术间，小患儿‘开车’到手
术间还是头一次。”浙大二院眼科中
心手术室护士长许素惠说。

“小朋友害怕手术，有的会和爸爸
妈妈难舍难分，有的会情绪激动、哭
闹不止。这种分离不仅降低了家长

和患儿的就医体验，甚至给孩子蒙上
心理阴影。”许素惠说，患儿来到患者
等待室后，独自面对陌生的环境和医
护人员，也会紧张、哭闹，“需要一屋
子的医生护士围着安抚半天的小朋
友不在少数”。

如何减轻患儿的术前恐惧，减
少转运过程中的风险？许素惠想出
使用儿童“小轿车”来转运患儿的
办法，并得到了同事、领导的大力
支持。

于是，眼科中心手术室购置了

一台可遥控的儿童“小轿车”。
为保证无菌，护士每天要对小
车进行两次酒精擦试消毒。小
车作为转运工具，设置了步行
速度，护士暗中遥控。孩子高
兴地坐上车，家长放心地送孩
子“开车”到手术间，紧张和害
怕的情绪自然消失了。

浙大二院眼科中心主任姚
克教授介绍，眼科中心的小儿
患者先天性疾病多，进出手术
间常有诸多困难。尽管多年来
患者转运过程中从未发生过跌
倒、意外伤害等不良事件，但浙
大二院在提供优质医疗服务的
同时，对于患者的安全保障始
终十分重视。从相关制度的建
立到流程的优化，从医护人员
的理念到风险的识别管理，都
毫不放松。

“小轿车”开到手术间

本报讯 （记者孙国根 通
讯员奚晓蕾 王炬亮）从一开始
的3张床，到“华丽”转身为一幢
漂亮的独立4层七彩小楼，以复
旦大学附属儿科医院健康科普吉
祥物小布谷鸟为代言的“小布家
园”开办一年来，在院内外有着良

好的社会反响。近日，该院举办了“小
布家园”创建一周年和升级改造纪念
活动。

“小布家园”项目是由复旦大学附
属儿科医院、北京同心圆慈善基金会
共同发起的重病儿童住宿项目，免费
给大病、困难家庭提供短期住宿（最长

可居住28天）。这次的升级改造得到
了上海视觉艺术学院和上海逸夫职业
技术学校志愿者的大力支持。

在现场，记者遇见小患者萱萱，今
天是她在妈妈陪同下来做化疗的日
子。萱萱的母亲提前跟病区护士申请
了“小布家园”的免费住宿，于是她们一

到上海就在志愿者的帮助下，顺利
办理了入住。去往“小家”的这条
路对她们来说已经很熟悉，这是她
们母女俩第11次入住。但这次萱
萱格外惊喜，因为“小家”和以前
不一样了，七彩小楼在阳光下闪
闪发光，变得更温暖、更漂亮了。

该院党委书记徐虹教授介
绍，一年来，该项目从3间房增加
至目前的20间，已为近400个家
庭提供了超过3500晚住宿，覆盖
复旦儿科17个病区。目前，小布
家园已建有“生命源泉——肾病
儿童小家”“白鳍豚先心患儿小
家”及“上海同心圆小家”。

“小布家园”有爱有光

全民行动共创
健康丰宁

本报讯 （记者肖建军）河北省承
德市丰宁满族自治县以创建省级健康
促进县为抓手，逐步构建起政府主导、
部门联动、社会动员、全民参与的健康
促进工作机制，建设健康丰宁。

该县打造健康厨房文化、餐桌文
化等，倡导居民使用限盐勺、限油壶等
健康生活用品。该县邀请有关专家为
全县 600余名副科级以上干部进行

“将健康融入所有政策”培训；聘请健
康科普专家对全县健康促进场所的工
作网络和健康引导员、健康指导员进
行业务培训，网络培训覆盖率达到
100%；开展“当好健康第一责任人”
大宣讲300余场次，受益群众达20余
万人。该县还积极营造健康生活方式
的支持环境，全县共建健康主题公园
2个、健康自测小屋336个。全县所
有公共体育场馆均免费对外开放，
309个行政村建有健身广场680个，
配备健身器材3856件，打造“15分钟
健身圈”，经常参加体育锻炼的人口比
例为33%。

辽宁实施首批
中药配方颗粒标准

本报讯 （记者邹欣芮 郭睿琦）
辽宁省制定的第一批226个中药配方
颗粒标准近日实施，这是记者从辽宁
省药监局了解到的。

据悉，辽宁省药监局严格按照《中
药配方颗粒质量控制与标准制定技术
要求》对标准进行了评审，确保辽宁省
中药配方颗粒标准科学、合理、可操
作。同时，省药监局与省卫生健康委、
省中医药管理局、省工信厅、省医保局
等部门积极沟通协调，结合产业政策
及辽宁省实际研究制定省中药配方颗
粒管理实施细则，确保全省中药配方
颗粒合理规范使用。

新疆建立
化妆品安全专家库

本报讯 （记者邢靓 夏莉涓）近
日，新疆维吾尔自治区药品监督管理
局成立化妆品安全专家库，选聘了34
名专家。34名专家涉及化妆品原料、
微生物学、毒理学、药理学、皮肤科学、
检验检测等领域，将协助制定化妆品
安全相关政策，参与化妆品不良反应
监测等工作。

新疆药监局将强化管理和服务，
组织专家加强化妆品监管政策和法律
的学习，拓宽发挥专家作用的途径，为
发挥化妆品安全专家库作用创造良好
环境，着力发挥专家决策部署的参谋
作用、风险隐患的发现作用、连接产业
的纽带作用。

湖北举行
中医传统技能大赛

本报讯 （记者毛旭 潇济康）近
日，2021年湖北省中医传统技能大赛
决赛在黄冈市中医医院举行。

据了解，本次大赛由湖北省卫生
健康委主办，湖北省卫生计生宣传教
育中心、黄冈市卫生健康委、黄冈市
中医医院联合承办。大赛于2021年
9月启动，分为二级及以上医疗机构
和基层医疗卫生机构两组开展，选
手主要展示推拿、拔罐、刮痧、艾灸
（悬灸）4项中医传统技能。经过初
赛、复赛的激烈角逐，经评委综合评定，
两组各6名共12名选手进入决赛。最
终，在二级及以上医疗机构组中，来自
荆门市中医医院的江佳栋获得一等
奖；在基层医疗卫生机构组中，来自
咸丰县小村乡中心卫生院的杨咸获
得一等奖。

（上接第1版）
“这些孩子从小开始吃药，一天两

次，而且药片很大，很多孩子吃了吐，
吐了还得吃。看着孩子们吃药时带着
愁容和无奈，我们心里非常难受。”近
年来，郭小平不断参加艾滋病领域相
关的学术会议，查阅资料，了解最新药
物的信息。2021年2月，在中国青爱
基金会的帮助下，孩子们换了新药，每
天只需要吃一次，而且一次只吃一片。

在郭小平看来，过去，孩子们能够
活着，体内的病毒能够得到抑制，这就
是成功。但现在他想为孩子们创造更
好的生活，怎么让药物的副作用小、疗
效好，如何让孩子们融入社会。

2021年7月，郭小平组织孩子们
去了一趟上海市，开启了一段红色之
旅。孩子们第一次坐飞机，第一次去

大城市，第一次感受城市跳动的脉
搏。孩子们戴上小红帽，拉着黄色行
李箱，机场开辟了红丝带专属通道，孩
子们一路上欢歌笑语。

“一开始，我们也不清楚怎么干，
毕竟这是唯一的艾滋病患儿学校。一
路走来，我们也逐渐捋清了办学目
的。”郭小平说，学校教育的目的第一
步就是让孩子拥有良好的身体，接受
教育；第二步要通过教育阻断疾病的
传播；第三步让孩子们步入社会后能
自食其力，有所作为。做到这些，学校
的教育基本就算成功了。

永不关门的家

有时候，郭小平静下来会想，孩子

们有地方依靠，有药物治疗，能够读
书，还能参加高考，进入社会工作，这
一切都真实吗？特别是，他看到年龄
大一点的孩子已经结婚，通过母婴阻
断传播还生下了健康宝宝。郭小平
看着一个新生命对着他笑，恍然才发
现那些曾经的愿景都真真切切地实
现了。

“包括我们学校，从政府到社会、
媒体，大家这么多年付出的努力就是
为了尽快遏制艾滋病传播。”郭小平
说，这些孩子的父母都是艾滋病受害
者，当时科学技术不够发达，导致了两
代人的悲剧。现在，第三代人是健康
的，做好了母婴阻断，最多受累的就是
两代。

目前，红丝带学校已先后走出
24 个孩子，现在还有 32 个孩子。
2017年，记者在学校采访郭小平时，
他说自己并不希望学校存在下去，
反而盼望能早日关闭。郭小平觉得
这个曾经可望不可及的目标现在可

以伸手够到了，虽然还需要很长一
段时间，但起码离目标的距离在不
断拉近。“第三代已经是正常人了，
现在学校的孩子再过 10 年也都成
人，不需要再上学，而且他们的下一
代也会健康，学校就没有存在的意
义了。”

当秋风扫落叶时，叶子不是被大
风卷走，而是落在树下，这就是叶子对
根的眷恋。实际上，红丝带学校不仅
停留在学校的层面，更多的意义在于
是这些孩子们真正的家。孩子们因感
染艾滋病病毒，或是孤儿，或是弃儿，
在误解和歧视中被迫离开家乡，来到
红丝带学校。

“只要有一个孩子，只要孩子有需
求，学校就会办下去。也许10多年
后，孩子们分布在各地工作，有着各自
的生活，在养儿育女。那时学校关了，
我也退休了，我仍然会在这个地方为
他们祝福祈祷，希望他们更健康、快
乐、幸福。”郭小平说。

郭小平：造梦红丝带学校

陕西命名健康企业
建设示范单位

本报讯 （特约记者魏剑）近日，
陕西省推进健康企业建设暨职业健康
达人评选总结电视电话会在西安市召
开。会议命名了首批99家省级健康
企业建设示范单位，通报表扬了54名
2021年度“职业健康达人”和26家优
秀组织单位，并为部分获奖单位和个
人颁发了奖牌和证书。

会议指出，健康企业建设和争做
“职业健康达人”活动是推进健康陕西
行动的重要载体。活动开展以来，涌
现出一大批健康企业建设示范单位和

“职业健康达人”代表，充分发挥了典
型引领作用。

内蒙古

启动5个
信息化试点项目

本报讯 （记者柴羽佳 特约记
者李忠敏）日前，内蒙古自治区卫生健
康委在包头市开展运用5G+数字化
新技术推进全区基层医疗服务能力建
设，启动5个信息化试点项目。具体
来讲，实施5G+提升基层医疗服务能
力试点项目；实施基于云HIS智医助
理系统应用试点项目；基于全民健康
信息平台，拓展监管、服务等功能应
用，包括医学影像、检验（病理）等应用
管理系统；开展区域全民健康信息平
台质控建设试点，健全完善其架构、功
能及标准；开展应用人口死亡登记信
息系统建设。

目前，5G+提升基层医疗服务能
力和基于云HIS智医助理系统应用
试点项目，拟确定土默特右旗为试点
旗县。包头市卫生健康委将成立项
目试点工作领导小组，组建工作专
班，制定具体试点工作方案；与当地
电信运营商深入沟通，协同推进试点
项目网络、电路的实施；结合当前数
字经济发展、优化营商环境等要求，
通过招商引资等方式积极推进试点
工作目标落地见效。内蒙古卫生健
康委将对试点工作进行督导评估，协
助推进试点项目实施，给予政策和经
费保障支持。

青海

药品耗材
智慧型管理平台上线

本报讯 记者吴黎近日从青海省
医疗保障局获悉，该局在全省医保信
息平台建设基础上，将省级药品耗材
集中采购平台升级为集招标、采购、交
易、使用、结算、监督于一体的智慧型
管理平台。

据介绍，该智慧型管理平台将实
现四大预期。一是实现药品耗材阳
光、公平交易。各级公立医疗机构在
平台上采购的药品耗材的品规、价
格、数量等信息全部公开，采购数据
医疗机构间可共享查询，同时可实现
药品耗材订单信息流、配送物流、货
款资金流“三流合一”综合管理。二
是强化中选产品使用管理。通过大
数据支撑，完善药品耗材价格形成机
制，推进药品耗材招采价格与医保支
付标准的协同。三是提高产品挂网
效率。将原来按季度开展的日常增
补挂网工作，提速到按月挂网，实现
药品耗材新产品及时应用于临床。
四是推进结算方式改革。通过平台
由医保部门及时结算集采药品耗材
货款，缓解长期困扰医药企业回款难
的问题。

福建

25家机构参加
网络安全攻防演练

本报讯 （记者陈静）近日，福建
省卫生计生信息中心举办2021年医
疗健康信息互联互通标准化成熟度测
评技术和信息网络安全技术培训班。
培训班上宣布启动2021年度网络安
全攻防演练，本次演练为期5天，计划
于12月上旬完成，选择25家被攻击
单位，覆盖省市各级卫生健康行政部
门及医疗卫生机构。

培训班开班仪式上，举行了2020
年度医疗健康信息互联互通标准化成
熟度测评通过单位授牌仪式。福建中
医药大学附属人民医院、福建医科大
学孟超肝胆医院、厦门市中医院、厦门
大学附属心血管病医院、厦门市第五
医院、厦门大学附属翔安医院、莆田学
院附属医院、南平市第一医院等8家
医院今年7月通过四级甲等测评，医
院负责人现场接受授牌。

洗洗小手

11 月 30 日，
上海市徐汇区科
技幼儿园的老师
在 给 孩 子 们 讲
解洗手方法。为
营造安全卫生的
校园环境，徐汇
区 科 技 幼 儿 园
通过校园消杀、
备足防疫物资等
措施，严格落实
校园疫情常态化
防控，筑牢健康
防线。

新华社记者
丁汀摄


