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□特约记者 刘翔

喜食面食是山西人引以为傲的舌
尖特色，也是山西个别地区糖尿病高
发的诱因之一。多年来，山西省运城
市在糖尿病防治上下功夫，探索医防
融合模式。

第一支柱

运城市同德医院在1997年成立
时，同时挂牌运城市糖尿病防治中心，
一套人马，两块牌子。“这是运城市预
防和治疗糖尿病的第一支柱。”运城市
卫生健康委一位工作人员介绍。

“同德医院在糖尿病治疗上下了
大功夫，目前设有糖尿病心血管科、糖
尿病神经内科、糖尿病肾病科等临床
科室。糖尿病诊治水平在晋陕豫黄河
金三角地区享有盛誉。”该院院长薛胜
武介绍，糖尿病防治中心成立以来，同
德医院承担着全部经费，累计投入约
2500万元。

据介绍，运城市糖尿病防治中心
承担了国家基本公共卫生服务规范要
求的慢性病管理中糖尿病防治管理的
技术指导工作，对全市所有承担国家
基本公共卫生服务职能的社区卫生服
务中心（站）、乡镇卫生院、村卫生室进
行培训，已培训基层医生3838人次。

2013年，该中心组织开展“中国
糖尿病诊疗基层行”及2型糖尿病患

者健康管理知识培训，参加培训的基
层医务人员3500余人。从2016年至
今，该中心积极响应国家卫生健康委

“强基层”的号召，深入各乡镇卫生院
培训基层医师、指导糖尿病患者建档、
家庭医生签约等共计56次，受益人数
2500余人。

第二支柱

每天上午，万荣县的邓女士在晨
练结束后，会来到健康小屋，在县中心
医院医护人员帮助下，检测血糖血压
等内容。

中午，万荣县两级医疗机构联合
组建的小分队，联合开展查房、会诊。

下午，小分队深入基层村所开展
帮扶，协助开展糖尿病随访管理……
运城市建立了糖尿病四级防治网络，
各县级糖尿病防治枢纽和乡、村防治
单位、小组各司其职，上下联动，共同
防治，成为运城市糖尿病防治体系中
的第二大支柱。

“2000年，运城市成立了糖尿病
三级防治网络。除同德医院这一防治
中心外，各县（市、区）人民医院为防治
枢纽，各乡镇卫生院为防治小组，开展
糖尿病的群防群治及干预工作，免费
为防治单位配备血糖仪等 70 余台
件。随着防治网的建设，为提高基层
糖尿病等慢性病管理和服务能力提供
了有力的组织保障，既节约卫生资源，
又减轻患者外出就医负担，同时为探

索‘小病在基层，大病到医院’就医模
式提供了实践经验。”运城市糖尿病防
治中心副主任师布朵告诉记者。

多年来，运城市各级医疗机构
不断壮大糖尿病防治队伍，持续进行
大规模、全方位的全员培训。在提升
全市糖尿病治疗能力的同时，还积极
加强糖尿病科普宣讲，提高全民健
康素养，带动群众改变着生活方式
和习惯。

运城市糖防体系中各机构相互配
合，推动糖防工作取得了积极成效。
目前，运城市35岁以上2型糖尿病患
者 122322 人，规范管理 107868 人，
规范管理率88.18%，控制率74.59%。
各项结果均达到或高于山西省糖尿病
防治行动要求的目标值。

山西运城：解决“甜蜜”烦恼

□新华社记者 沈汝发

“前不久，你们为我的房间进行了
一次大改造，让我拥有了一个全新的
学习环境，今后我再也不用趴在小凳
上做作业了。你们的爱心让我感受到
无尽的温暖，你们的帮助就像一盏明
灯，点燃了我人生的光芒和希望……”

这是南京市六合区城西中学学生
小唐给共青团南京市六合区委写的一
封感谢信。六合团区委为最低生活保
障家庭儿童等困境青少年开展“梦想
改造+”关爱计划，改善他们的学习生

活环境。
“不少家庭困难的孩子，居住环境

非常破旧，生活设施匮乏，看了让人很
心疼。”共青团南京市六合区委书记耿
娟娟说，团区委为此依托机关企事业
单位党、团组织资源，争取民政、城建、
房产等相关部门和社会力量的支持，
为他们改造建设“梦想小屋”。

马鞍街道玉王村的小宋读小学时
父亲去世，母亲改嫁，一直和年迈多病
的奶奶生活。记者采访看到，原来简
陋的卧室改造之后焕然一新，床、衣
橱、书桌等一应俱全，书桌上摆放着很
多书籍，墙壁上贴着奖状。“原来暗沉

沉的，现在又干净又敞亮，看着心里很
舒服。”她的奶奶高兴地说。

“梦想小屋”建设期间，基层团工
作人员几乎每天跟进协调项目进度，
青年志愿者们帮助搬运物资。“改造
中，我们充分尊重孩子的意见。”马鞍
街道团工委书记王雨竹说，“原来想女
孩子可能喜欢粉色，她说喜欢蓝色，我
们就选择了蓝色调。她喜欢围棋，我
们在礼包中就准备了围棋。”

另外，六合团区委还促成20家爱
心企业与100名困境青少年结对，为
孩子们提供图书、文具、篮球等礼包。

“梦想小屋”只是“梦想改造+”关

爱计划的起点。耿娟娟告诉记者，在
上级团委的指导下，团区委构建了

“1+3+6”的关爱服务体系，“1”是一
间梦想小屋；“3”是三项结对机制，包
括“一对一”结对帮扶、月常态走访、季
集中关爱；“6”是六个关爱项目，包括
心理课堂、爱心暑托班、实现微心愿、
暖冬行动、悦读计划、爱的回音等。

据介绍，六合区已通过政府购
买服务方式配备9名青少年事务社
工，安排了13个周末“公益课堂”服务
项目，为孩子们在心理关爱、亲情陪
伴、课业辅导、眼界拓展等方面提供
帮扶。

“梦想小屋不仅让孩子们住得方
便、舒心，而且他们有了属于自己的小
天地，给了他们一种安全感、幸福感。”
耿娟娟说，团区委将持续为困境青少
年提供常态化服务，实现从“焕新小
屋”“焕新生活”到“焕新精神”的提升，
助力他们筑梦起航。

“梦想小屋”守护困境青少年

□本报记者 刘磊
通讯员 郑娅莉 张美玲

张刘洁

标准化的连队卫生室

“以前治疗要跑到昆玉市人民医
院，现在在家门口就能治疗了。”日前，
新疆生产建设兵团十四师昆玉市二二
四团九连职工艾斯曼古丽走进和泰新
区卫生室接受烤电治疗。她曾因受寒
落下了腿疼的毛病，需要定期治疗。

“原来的连队卫生室条件较差，许
多职工只能舍近求远去团场医院或者
师市医院看病。改造以后，连队卫生
室环境焕然一新，常用药也更加齐全，
到这里就医的人越来越多了。”和泰新
区标准化卫生室执业医师王大全告诉
记者，现在每月接诊量比以前增加了
不少，他们的收入也得到了明显提升。

近年来，十四师昆玉市以师市医
共体牵头医院为平台，将师域内的团
场医院、连队卫生室、社区卫生服务中
心等医疗资源进行整合，形成师、团、
连、社区一体化的公共卫生体系，打通
了人员、资金、业务、药械、信息等要素
流动渠道，推动优质资源共享和高效
利用。

新冠肺炎疫情的暴发，对基层
卫生健康事业发展提出了更高要求。
今年，兵团加大经费投入力度，对73
个连队卫生室进行标准化建设。同
时还加大项目推进力度，力争 2021
年兵团标准化连队卫生室达标率达
到100%。

推进优质服务下基层

“况大爷，您年纪大了，出院后更
要好好调养身体，有什么问题随时让
您儿子给我打电话……”11月 9日，
七师一二三团医院医务科主任铁发菊

叮嘱准备出院的况成章老人。
铁发菊来自甘肃，2015 年毕业

后，她从网上看到一二三团医院的招
聘信息后，便立即报了名。“初来乍到
时有些不适应，领导和同事对我非常
关心，让我感受到了家的温暖。”铁发
菊说。

铁发菊好学肯干，成长很快。
2018年，医院派她去江苏省淮安市第
二人民医院学习交流。今年5月，因
表现优异，铁发菊被任命为一二三团
医院医务科主任。

“为吸引人才、留住人才，师市医
共体在核定的绩效范围内打破身份限
制进行自主分配，加大向基层一线倾
斜力度，放活分配和激励机制，调动了
基层机构和人员的积极性。”七师胡杨
河市卫生健康委党组书记、主任王文
栩介绍，师市目前已有181名医疗卫
生类大学生就职于基层医院，大大提
升了基层诊疗医护水平。

“以后碰到类似患者，应当按照规
范化诊疗流程处置，及时应对病情变

化。”11月2日一早，一师阿拉尔医院
内科崔海东主任医师等专家在该师十
二团分院查房。查房结束后，专家针
对疑难病例、慢性病健康管理等，举行
业务讲座和讨论会。

为提高基层医务人员业务水平和
工作能力，一师阿拉尔市发挥两家医
共体总院优质医疗资源优势，建立“一
对多、多对一”导师带徒机制，成立了
10多支学科专家导师团队，以“专家
导师团队包团场”的形式进行重点帮
扶，提升了团场医院医疗卫生服务能
力。此外，各专家团队还定期开展知
识讲座、教学指导等活动，师市基层
医疗卫生服务水平和质量得到明显
提升。

补短板强弱项

“我们通过远程会诊，让职工群众
不出家门就能得到三甲医院的服务。”
不久前，在十四师二二五团医院远程

会诊室内，助理医师唐晓飞正与十三
师红星医院内科和呼吸科的专家远程
连线，对托合提·肉孜提的病情提出详
尽的会诊意见。此前，托合提·肉孜提
因肺源性心脏病急性发作，出现腿肿、
呼吸困难等症状。

近年，十三师红星医院依托信息
化建设建立援受双方互联互通共享的
智慧医疗系统，已建成“内连兵、师、
团、连四级公立医疗机构，外接新疆医
科大学附属医院及河南省人民医院、
北京医院等优质医疗资源”的远程医
疗服务体系。

二二五团医院由于位置偏远，医
疗卫生人才引不进、留不住，医疗服务
水平不高。近年来，兵团持续开展石
河子大学医学院第一附属医院、兵团
医院、北疆师医院与南疆师团医院对
口帮扶工作，着力提升基层医疗卫生
服务能力，有力保障职工群众健康。

2020年，二二五团医院门诊量较
上一年增长 60%、医疗收入增长
57%，当地职工群众可以就近享有
安全、有效、方便、经济的基本医疗
服务。

八师卫生健康委主动与十四师卫
生健康委沟通，开展组团式对口支援，
派驻人员为十四师提供医院规划、人
才引进、技术更新、科学管理等全方位
的指导和帮助。同时帮助培养医疗管
理人才，助力其实现“自我造血”，在管
理和技术上实现双突破。

兵团：打通公卫建设“最后一公里”

辽宁织密
排查管控一张网

本报讯 （记者邹欣芮 郭睿琦）
近日，辽宁省疫情防控总指挥部召开
视频调度会议。会议指出，要强化制
度执行，健全指挥体系，筑牢外防输入
防火墙，织密排查管控一张网。会议
强调，各地要紧紧抓住早发现和责任
落实两个关键，全方位盯紧看牢入境
人员、进口冷链从业人员和进口货物，
持续做好“人、物、环境”严丝合缝的

“铁桶式”闭环管控；落实“七合一”多
点触发预警机制，持续做好重点地区
来返人员的排查管控；督促指导各级
各类医疗卫生机构、药店切实发挥“哨
点”作用，进一步压实“四方责任”。

四川大学
华西春熙医院挂牌

本报讯 （记者喻文苏）近日，四
川省机关事务管理局、四川大学华西
医学中心合作共建四川大学华西春
熙医院签约揭牌仪式举行。据了
解，该省机关事务管理局直属单位四
川省第四人民医院将增挂“四川大学
华西春熙医院”牌子。双方将通过深
化合作，充分发挥四川大学华西医
学中心引领辐射作用，促进华西优
质资源下沉，实现四川省第四人民医
院在医疗技术、学科建设、人才队伍、
教学科研能力及医院管理等方面的
整体提升。

北京专项整治
健康体检乱象

本报讯 记者杨金伟近日从北京
市卫生健康委获悉，北京市卫生健康
委、市公安局、市市场监督管理局、市
人力资源和社会保障局、市城市管理
综合行政执法局、市委网信办从12月
15日起联手开展为期两个月的健康
体检乱象专项整治工作，严厉打击健
康体检“代检”、出具虚假健康体检证
明等犯罪活动。

据悉，按照职责分工，在健康体检
环节，北京市各区卫生健康委、市卫生
健康监督所要重点检查医疗机构是否
对参加健康体检人员信息进行核对，
是否存在出具虚假证明、在登记的执
业地点以外开展诊疗活动、超范围执
业、聘用非卫生技术人员、出租承包科
室、无证开展健康体检以及转让、租借
《医疗机构执业许可证》等违法违规行
为。对违法行为，将依法从严查处，并
依法给予不良执业行为积分。北京市
体检中心要发挥体检质控中心作用，
加强检查指导，规范体检流程，强化质
量管理。

在体检证明使用环节，人力资源和
社会保障部门要加强对用人单位的指
导，督促用人单位切实履行对拟入职
人员健康体检的告知义务，明确体检
相关事项，并承担相关不利后果。在
健康体检宣传环节，市场监管部门要
对涉及健康体检的广告加强监督管
理，街道乡镇对健康体检“代检”等非
法小广告依法查处，网信部门对各部
门发现并认定由互联网信息服务提供
者发布的违法健康体检信息进行处置。

□特约记者 宋黎胜

早上8时，海风凛冽，细雨蒙蒙，
一艘载着浙江省人民医院派驻定海分
院专家与当地医生的渡船，劈波斩浪，
驶往大猫岛。

顶风冒雨近一小时，他们终于登
上大猫岛。此行，他们将为岛上300
多位村民义诊，也为总计9站的“省级
专家健康海岛行”系列义诊活动画上
句号。“离舟山定海本岛有7海里，虽
说来回有渡船，找专家看病还是不太
容易，尤其是大风大浪的日子。”省城
专家来到岛上义诊，村民们喜上眉梢。

今年4月21日，浙江省人民医院
在舟山市定海区中心医院挂牌成立定
海分院，以全面托管的形式负责定海
区中心医院的运行。浙江省人民医院
派出10多名各科专家常驻定海分院，
吕振晔、费敏分别为定海分院院长与
副院长。

5月20日，定海分院启动省级专
家健康海岛行系列义诊活动。由吕振

晔带领甲乳外科、心血管内科、消化内
科、普外科、儿科、神经内科等多位省
级专家，首站走进马岙社区卫生服务
中心。随后，省级专家健康海岛行医
疗团队先后来到白泉、双桥、干览、小
沙、册子、盐仓、盘峙。

大猫岛义诊活动快结束时，该岛
居委会工作人员面露难色，说79岁的
龚大爷先前突发脑梗造成了左侧肢体
偏瘫，又有高血压、糖尿病等基础疾
病，现在下不了床，小岛就医不便让龚
大爷的家里人犯了难。

费敏了解情况后，二话没说带着
相关专家登门看望。经过检查、详细
询问病史后，大家一致认为龚大爷很
有必要进行脑梗康复等进一步治疗。
和患者家属沟通后，立刻开通老人转
至定海分院治疗的绿色通道。

据统计，9站“省级专家健康海岛行”
系列义诊活动共为2500多名村民义诊，
发放家庭健康药包2000多个、健康宣
教资料3900份。“这次系列义诊活动虽
已结束，但大家以后还会不定期上岛进
行医疗服务。”这是医生们的共同心愿。

省城医生海岛行

福建举办
药膳制作技能大赛

本报讯 （记者陈静）近日，2021
年福建省药膳制作技能大赛在福州市
举行。来自全省各地市25支参赛队
的125名选手，经过药膳理论知识笔
试、药膳现场制作、视频考核等多项比
拼，最终决出团体奖12名、最佳推广
奖3名。本次大赛由福建省卫生健康
委、省总工会主办，福建中医药大学附
属福州中医院承办。

12月9日夜间至12日，冷空气从新疆北部出发吹袭我
国大部地区，冷空气频繁影响北方地区。图为雾气弥漫下
出行的北京市民。 本报记者张丹摄

冷空气来袭

四川开展整治
红包回扣行动

本报讯 （记者喻文苏 通讯员
刘胡）近日，四川省卫生健康委印发
《四川省卫生健康行业廉洁从业行动
计划实施方案（2021—2024年）》，要
求2021年11月至2024年12月在全
省范围内集中开展整治红包、回扣专
项行动。

《方案》明确，卫生健康行政部门
要每年组织对辖区所有三级医院和至
少50%以上的二级医疗机构及其他
类型医疗机构（社区卫生服务中心、乡
镇卫生院、门诊部、诊所等）开展行风
督导。对专项行动工作不负责、不作
为，责任不落实的，要严肃追责问责。

《方案》提出，医疗机构要加强对
医务人员教育，建立健全奖惩制度、医
患双方不收不送红包告知制度。通过
全面改善医疗服务，提升信息化管理
水平，提高医疗资源利用率，增加医疗
资源信息的公开透明度，消除红包产
生空间。建立完善社会监督员制度，
加大对医务人员收受红包线索的发
现力度。要严格遵守国家采购政策，
严禁医务人员违反规定私自采购、销
售、使用药品、耗材。落实医疗卫生
机构各项内控制度，以电子病历为基
础，对医疗重点环节开展监控、严格
审批。

《方案》要求，依托纠正医药购销
领域和医疗服务中不正之风机制，加
强部门联动。对于经查实存在给付回
扣、捆绑销售药品耗材等商业贿赂违
法行为的企业信息，要及时通报市场
监管、药监、医保等部门，依托医药价
格和招采信用评级制度，对涉案医药
企业依据裁量基准采取相应措施。


