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百年前，南湖嘉兴红船上，中国共产党诞生，革命火种
由此播撒，扬起了中华儿女新的希望。72年前，新中国在世界
的东方昂首屹立，中国肿瘤防治事业迎来春天。自1861年建院
以来，天津市肿瘤医院见证了西医在天津的发展步伐，作为横
跨三个世纪的医学发展缩影，也亲历了新中国肿瘤学科从无到
有、从小到大、从弱到强的前进历程。

随着医疗技术能力和医疗质量水平不断提升，恶性肿瘤的
诊治告别了过去束手无策的境地。每一场疑难病例的奋力救
治，每一次科研技术的重大突破，每一步改革创新的发展之
路，是为了契合时代的发展，是为了促进医学事业的进步，更
是为了回应患者日益增长的健康需求，让更多百姓远离疾
病带来的恐慌和无助。

德高医粹，尚新至善，世纪飞跃，创新发展。在渤海之滨，
一代代“天肿人”沐浴着党的光辉，砥砺成长，薪火相传，尽力守
护着患者需要的每一个瞬间。他们引领和推动中国肿瘤防治
事业不断创新与发展，在中华民族复兴之路上留下了浓墨重
彩的篇章。

1949年，新中国在世界的东方昂
首屹立，医疗事业发展迎来春天。1951
年10月，天津市人民政府接管了马大
夫纪念医院，更名为天津市立人民医
院，为综合性医院，开设病床200张。

新中国成立后，国内肿瘤事业几近
空白，我国现代肿瘤医学奠基人金显宅
教授是国内最先从事肿瘤外科和病理
的医生。他1904年出生于韩国汉城，
1930年加入中国国籍，1952年被聘为
天津市立人民医院医师，并创建了新中
国第一个肿瘤科，并逐渐形成了以乳
腺、头颈、胸、腹、盆腔及骨与软组织肿
瘤二级分科完整的肿瘤外科体系。

金显宅教授早年遍访欧美各国考
察学习先进的肿瘤诊治技术，并与世
界具有领先水平的肿瘤中心建立了密
切联系。他在国内率先开展了多种癌
瘤根治手术和新的治疗方法，其特有
的以锐性剥离、刀法细腻见长的外科
手术风格，成为天津市肿瘤医院在全
国肿瘤学界独树一帜的标志。1972
年，91岁高龄的马寅初先生患直肠
癌，周恩来总理亲点金显宅主持手术，
手术大获成功，震惊医学界。

1954年，受卫生部委托，金显宅创
建全国肿瘤医师进修班，其毕业学员后

来均成为各省市肿瘤防治机构的创始
人和骨干，全国肿瘤医师进修班也被称
作“肿瘤界之黄埔军校”，至今已培养
3000余名肿瘤专业人才；他亲传的五
个弟子——金家瑞、张天泽、李树玲、
王德延、王德元一批肿瘤学大家均成
就于金显宅的教诲，而被称为“肿瘤学
界五虎上将”；金显宅教授则被中国肿
瘤学界尊称为“中国肿瘤学之父”。他
率先创办了肿瘤医学期刊《天津医药杂
志肿瘤学附刊》（后改名为《中国肿瘤
临床》），首倡成立中国抗癌协会，引领
和推动中国肿瘤防治事业不断前进。

在金显宅教授的带动下，医院以外
科技术和精准诊疗见长，重点推动肿瘤
精准诊断、精准药物治疗、精准放疗、精
准外科技术及项目建设，打造肿瘤治疗
专科特色技术。经过多年发展，医院现
已形成以基因测序、外科功能保留和重
建、微创治疗、机器人手术、人工智能辅
助诊疗等一批国内领先的特色技术项
目为代表的技术体系。同时不断凝练
学科实力，逐渐形成一支具备覆盖肿瘤
疾病谱疾病诊治能力的医疗团队，建
立并完善单病种、多学科、全流程的综
合诊疗模式，疑难肿瘤诊疗能力和恶
性肿瘤生存质量同步提升。

开创 新中国第一个肿瘤科

1987年医院正式更名为天津市
肿瘤医院，并迁入新址，如一艘舰船起
航于中国改革大潮即将风起云涌的最
初阶段，在肿瘤学科发展的跑道上，瞄
准世界发达国家的先进水平，奋起直
追，驶向新的纪元。时任院长、现首批
国家恶性肿瘤临床医学研究中心主
任、国际乳腺疾病学会常务理事会主
席郝希山院士带领医院，瞄准医学国
际最前沿，通过调整学科布局，凝练研
究方向，探索创新机制，坚持医疗技术
创新，经过二十多年的努力，在肿瘤功
能外科、乳腺癌诊断与治疗、肿瘤免疫
及生物治疗、肿瘤分子流行病学、肿瘤
分子影像与个体化治疗、肿瘤病理学
等临床与研究方面取得了众多创新成
果，并带领医院成功获批首批国家恶
性肿瘤临床医学研究中心。

作为致力于临床研究与成果转化
的国家科技创新基地，中心自成立以
来，积极推动肿瘤防控科技创新体系
建设，汇聚肿瘤防治创新资源，充实和
完善协同研究网络，发挥国家临床医
学研究中心的引领示范作用。医院已
在全国形成了由8家分中心、30家区
域中心以及百余家网络成员构成的协
同研究网络格局。

建设和完善了符合国际标准的肿

瘤生物样本库、分子诊断和生物信息
平台及临床研究评价平台。开展肿瘤
防治领域创新型研究，加快推进肿瘤
领域的创新突破和普及推广，筛选肿
瘤相关生物标志物，开发肿瘤早期检
测诊断技术，探索肿瘤防治新模式、新
技术和新方法，推动肿瘤精准诊治及
转化医学的发展。

获批各类科研项目千余项，发表
SCI收录论文1800余篇，获得省部级
以上科技奖励40余项；培育和引进了
包括国家基金委杰出青年、优秀青年、
国家百千万人才等在内的高水平人才
队伍，打造了多学科交叉的创新型研究
团队；积极开展多中心临床研究，完善
常见恶性肿瘤临床诊疗规范及新技术，
牵头/参与制定肿瘤治疗相关指南、规
范及共识400余项。

不断加强国际合作交流，积极拓
展国际交流渠道，先后与德国癌症中
心、俄罗斯彼得罗夫国家癌症研究中
心等国际先进癌症中心开展了实质性
的科研合作、人才培养等，举办了包括
亚太抗癌大会、肿瘤精准医学高峰论
坛等在内的高水平学术会议50余场，
提升了中心的学术水平和国际影响
力，为中心与世界一流癌症机构和组
织的合作与交流搭建了平台，不断把

中国癌症防控事业的影响力向全球范
围传递。

随着国家科技强国和健康中国
战略的实施，天津市肿瘤医院作为我
国肿瘤学科的发祥地、首批国家恶性
肿瘤临床医学研究中心、中国抗癌协
会发源地，正面临着时代赋予的挑战
和机遇。如今在院党委书记陆伟、院
长郝继辉带领下，继续瞄准“国内领
先，国际一流”建设目标，高标准高水
平建设全国知名医院，并取得了骄人
成绩。

从完善细化肿瘤学科体系，到重
点学科厚积薄发，医院以专科诊疗为
特色，勇攀医学技术高峰，4大国家临
床重点专科、4大市级临床诊治研究
中心蓄势发力，推动微创治疗技术、人
工智能辅助治疗技术、功能重建与功
能保留外科等医疗技术创新，MDT
诊疗能力显著增强，让无数疑难危重
患者重见生命的曙光。

从“双一流”建设迈上新台阶，到
首批国家恶性肿瘤临床医学研究中心
建设推进，4个省部级重点实验室、2
个国家教育部创新团队、1个科技部
重点领域创新团队齐头并进，围绕肿
瘤防治重大疾病开展临床和基础研
究，催生高新科研成果，让生命的边界

有了更多可能。
从加强人才梯队建设，到海纳百

川开放促发展，医院与20多个国家和
地区高水平的癌症中心建立紧密合作
关系，与国际抗癌组织和研发中心强
强联合，充分释放人才第一资源活力，
学术有专长，技术有专攻，肿瘤防治优
势不断凸显。

从践行高质量医疗发展的管理理
念，到推动开展“智慧管理”模式创新，
不断完善智慧门诊、智慧住院、智慧护
理功能，加强日间化疗、日间手术等日
间诊疗建设，持续推进无痛医院、加速
康复外科（ERAS）项目，人文服务提
升患者诊疗质量和满意度。

从肿瘤学科发祥地，到“一院四
区”战略部署，实现本部、空港院区、滨
海院区、互联网医院错位发展，提供全
方位全周期的健康医疗服务，增强群
众就医获得感，让优质医疗资源触手
可及。如今天津市肿瘤医院互联网医
院已实现线上咨询、复诊取药、检查结
果查询、云胶片、电子病历寄送等功
能，全部诊疗流程可跟踪、可追溯、可
量化，并将进一步探索专科协作和协
同发展的新机制，为促进区域医疗资
源共享、规范肿瘤诊疗质量、助力学科
发展协作发挥积极作用。

引领 向世界传递学科之声

进入新时代，人民群众对“更高水
平的医疗卫生服务”的需求也更迫
切。医院坚持和加强党的全面领导，
全面贯彻党的卫生与健康工作方针、
教育方针，在防治肿瘤、攻克肿瘤的新
形势下迎接全新的机遇和挑战，奋力
开创高质量发展新局面。坚持公益性
导向，坚持以患者为中心，团结带领全
院党员干部职工，立足新时代，勇担新
使命，开拓创新，砥砺奋进，为建设“国
内领先、国际一流”的现代化肿瘤防治
研究中心不懈奋斗，为建设健康中国
贡献智慧与力量。

作为国内最早成立的肿瘤专科医
院，医院成立的初衷就是为了应对恶
性肿瘤这一重大疾病的防控需求。
比如当前恶性肿瘤发病率排名第一
的乳腺癌，一直是医院的研究重点。
国内第一本关于乳腺癌的学术专著、
筛查专著均由医院专家牵头编撰和
出版，并在全国率先建立了乳腺癌防
治研究中心，率先牵头进行覆盖我国
31个省份涉及城乡100多万女性乳
腺癌筛查项目，对大样本乳腺癌流行
病学调查、疾病筛查和统计分析总结，
发布我国首个《中国女性乳腺癌筛查
指南》，为我国乳腺癌防控能力的提升
做出贡献。

在20世纪80年代初，天津的乳
腺癌5年治愈率只有30%，到2000年
达到70%，目前天津市肿瘤医院早期
乳腺癌5年治愈率达到90%。为了让
更多乳腺癌患者共享我国乳房再造事
业发展的丰硕成果，更好地回归社会
和家庭，实现既大幅提高治愈率又提
高患者生活质量的目标，医院连续多
年开展“乳房再造公益行”“乳影益行·

乳腺癌早诊”等乳腺癌相关公益项目，
填补医疗薄弱地区乳房再造技术空
白，让更多群众在家门口就享受到了
高水平的诊疗服务。

2020 年，新冠肺炎疫情来势汹
汹。自除夕夜始，党中央一声号令，天
津市肿瘤医院医务人员主动请缨，迅
速集结，奔赴新冠肺炎防控战场前线，
牢牢构筑起新冠肺炎防控与肿瘤诊治
的双重“天肿防线”。

院党委书记陆伟带领的天津市首
批医疗队，驻扎在武钢二医院，被称为

“最艰苦的一支队伍”，创立了战时天
津模式，快速将原本废弃的病区改造
成“生命方舟”，制定“感控三原则”和

“救治三原则”获国家疫情防控指挥部
门的肯定。医院全体队员以坚持不懈
的奋战拼搏兑现了出征时的承诺，向
党和人民交上了一份满意的抗疫答
卷，获得全国优秀共产党员、全国抗击
新冠肺炎疫情先进个人、全国三八红
旗手、天津市优秀共产党员、抗击新冠
肺炎疫情天津市劳动模范、天津市三
八红旗手等多项表彰。

2021年是中国共产党成立100周
年，是“十四五”规划开局之年的交汇时
期。恰逢天津医科大学肿瘤医院建院
160周年，为回馈社会，让更多群众共
享医疗发展成果，作为首批国家恶性肿
瘤临床医学研究中心、国家区域医疗中
心建设输出医院、全国肿瘤专科联盟牵
头单位，天津医科大学肿瘤医院以提升
肿瘤诊疗水平和精准帮扶困难民众为
基点，在全国范围内因地制宜开展“健
康红色中国行”系列公益活动，以公益
服务助力肿瘤防治，引领全体医务工作
者走好自己的“长征路”。

公益项目涵盖五个层面：一是赓
续红色精神血脉、弘扬百年大医精诚；
二是精准帮扶协同发展、健康扶贫优
势互补；三是完善异地就诊流程、共享
肿瘤诊疗技术；四是聚焦肿瘤防治进
展、传播科学护理方法；五是高举党团
引领旗帜、践行初心惠民使命。活动
集结了医疗队奔赴红色革命老区、医
联体共建医院、健康帮扶医院、远程医
疗共建医院开展系列精准帮扶，将与
国际接轨的先进技术与高质量的医疗
服务惠泽百姓，促进区域优质医疗资
源共享，为广大人民群众提供更加优
质、高效的医疗服务，助力基层健康科
普和癌症防控，为群众办实事。

为医疗薄弱地区患者送去健康的
同时，医院还以设备捐赠、建立远程
医疗协作网络等形式，坚持协同发展
理念，促进跨地域的医学诊疗及学术
交流；深入当地医院病房，以教学查
房、专题研讨、疑难病例会诊、手术示
教、专业培训等形式，进一步提升当
地肿瘤诊治能力，助力当地健康管
理，为基层卫生医疗事业发展做贡
献；积极发挥专业特点和资源优势，

结合甘肃、新疆、西藏等医疗相对薄
弱地区医院的实际需求，持续推进

“组团式”医疗援助和对口帮扶西部
地区县医院工作，通过远程医疗加强
对援助医院的医务人员进行专业讲
座、培训及业务指导，进一步把对口
支援工作做实、做细、做精，为当地培
养一支带不走的医疗队伍，由此带动
区域医疗整体布局和联动，回馈社会
惠及民生，为百姓生命健康保驾护
航。该项目获评教育部第四届省属高
校精准帮扶典型项目。

漫漫薪火相承路，德高医粹始至
今。站在新的历史起点上，回望来时奋
斗路，奔赴前方奋进新征程，天津市肿
瘤医院，作为中国肿瘤防治研究领域的
国家队，用理想信念之光照亮高质量发
展的奋进之路，在这波澜壮阔的渤海之
上，继续扬帆远航，矢志不渝助力中国
癌症防控事业发展，向世界传递“天
肿”声音，谱写浓墨重彩新篇章。

担当 启航砥砺奋进新征程

天津作为通商口岸，是中国较早接
触西方医学的城市。1860年天津开埠
后，西医开始传入天津。1861年英军
在津建立的军医院，是西方医学传入天
津的起点。1868年医院移交英国基督
教伦敦会，改称英国伦敦会施医院。

医院早期的医生马根济毕业于爱
丁堡医学院，1879年被委派来津主持
医院工作，为许多病人解除了疾苦。
1880年，马根济推动时任直隶总督兼
北洋大臣李鸿章捐建养病院，医院规
模扩大。1881年马根济又推动李鸿
章创办了西医医学馆，由马根济授课，
培养了天津最早的一批西医医生，开
创了天津西医教育的发端。学校的办

学模式开创了中国西医教育领域中西
合作办学的先例。

马根济医术精湛，每天前来求医
者络绎不绝，医院迅速成为天津西医
传播中心。他将西方的医院管理制度
带入了天津，为西医在华传播史上留
下了不可或缺的一笔。由于医师数量
有限，马大夫每天十分忙碌，以至于积
劳成疾。1888年，年仅37岁的马根
济因劳累过度病逝在岗位上。为纪念
马根济，医院后更名为“马大夫纪念医
院”。1929年，在马大夫纪念医院内，
还建成了私立济华高级护士职业学
校。至天津解放，该校共办16届，毕
业生148名，多成国内医护骨干。

溯源 一百六十年历史积淀

——天津市肿瘤医院建院160周年发展纪实

金显宅教授（前排）与学生
（后排左起：王德元、张天泽、金家
瑞、李树玲、王德延）

“健康红色中国行”公益项目启动

1880年落成的英国伦敦会施医院

1949 年马大夫纪念医院员
工庆祝新中国诞生合影
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德高医粹尚新至善 薪火相传砺行致远
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