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可期

□本报记者 崔芳

击鼓催征声
中，健康中国行
动 经 历 了 突 如
其来的新冠肺炎
疫情考验，如何
克 服 困 难 落 地
有声？老百姓是
否可感，并由此
获益？

可感

人患有慢性病。积极应对人口老龄
化，为老年人膳食营养、体育锻炼、定
期体检、慢病管理、精神健康以及用药
安全等方面提供行动建议，并促进老
有所医、老有所养、老有所为的社会构
建和政府主要举措，是健康中国行动
的重要内容。

与此同时，儿童是国家的未来、民
族的希望，儿童健康是全民健康的重
要基石。全力保障妇幼健康是推进健

康中国建设、提高出生人口素质的前
提和基础。长期以来，我国出生缺陷
多发，妇女“两癌”高发，严重影响妇幼
的生存和生活质量，影响人口素质和
家庭幸福。

如何顾老护小，让儿无患、母不
忧？今年以来，着眼上述目标，一系列
重要举措纷纷推出。

5月31日，中共中央政治局会议
指出，要贯彻落实积极应对人口老龄
化国家战略，加快建立健全相关政策
体系和制度框架。国家卫生健康委就
医养结合和中国妇幼健康工作进展发
布权威信息，全力推进相关工作落实，
让社会和公众充分了解“政策红利”，
积极营造全社会重视、支持养老和妇
幼健康发展的良好社会氛围。

7月，国家卫生健康委组织开展
2021年老年健康宣传周活动，重点关
注老年人口腔健康。同月，2021年世
界母乳喂养周主题宣传活动在京举
行。8月25日，国务院常务会议审议

通过《中国妇女发展纲要（2021—
2030 年）》和《中国儿童发展纲要
（2021—2030年）》。两个《纲要》围
绕健康、教育、社会保障和福利、家庭、
环境、法律等领域，提出目标和措施，
要求贯彻落实男女平等基本国策，保
障妇女平等享有各项权利，健全保障
妇女合法权益的法律体系；坚持儿童
优先原则，更加注重家庭、学校、社会
和网络对儿童的全方位保护等。此
外，为宣传普及儿童健康知识，加强儿
童疾病防治，促进儿童健康，国家卫生
健康委妇幼健康司还在 8月开展了

“2021年暑期儿童健康关爱活动”。
9月，全国老龄工作委员会印发

《关于开展2021年全国“敬老月”活动
的通知》，提出贯穿整个10月开展上
述活动，主题为“实施积极应对人口老
龄化国家战略，乐享智慧老年生活”。

10月，习近平总书记对老龄工作
作出重要指示，强调要高度重视并切
实做好老龄工作，健全完善老龄工作
体系，让老年人共享改革发展成果，安
享幸福晚年。在随后召开的全国老龄
工作会议上，李克强总理作出重要批
示，指出要实施积极应对人口老龄化
国家战略，推动老龄事业和产业高质
量发展。孙春兰副总理表示，要构建
预防、治疗、照护三位一体的老年健康
模式，推进老年友好型社会建设。国
家卫生健康委主任马晓伟在会上表
示，国家卫生健康委认真履职尽责，加
快健全健康支撑体系，协调各地各部门
共同推动我国老龄事业高质量发展。

全国示范性老年友好型社区创建工作
随之启动。

就在同一个月，国家卫生健康委
还发布了《母婴安全行动提升计划
（2021—2025年）》，提出到2025年，
全国孕产妇死亡率下降到14.5/10万，
全国婴儿死亡率下降到5.2‰。

11月，《中共中央 国务院关于加
强新时代老龄工作的意见》发布，明确
实施积极应对人口老龄化国家战略，

把积极老龄观、健康老龄化理念
融入经济社会发展全过程，推动
老龄事业高质量发展。同期，国
家卫生健康委等15部门还联合
印发《母乳喂养促进行动计划
（2021—2025年）》，提出了开展
传播科学知识、健全服务链条、完
善政策制度、加强行业监管等4
方面16项重点工作……

随着上述重要指示批示精神、
政策、措施、规划的不断出台，老年
人、妇幼等需要我们重点关注的
群体，其健康安全和幸福生活有
了更清晰的顶层设计和更多的制
度保障，让公众有理由期待在未
来将有更完善、高效的发展提升。

疾病防控
“医教研用”全链条发力

奔波于荆山楚水最偏远的乡
镇，不辞辛劳为患者检查身体、向
基层医护人员传授知识……这是
今年以来武汉大学人民医院心血
管内科黄从新教授的日常。今年
4月担任湖北省“323”攻坚行动
心血管疾病防治专家委员会主任
委员后，他就向该省卫生健康委
提出建议，心血管疾病是影响人
类健康、死亡率最高的疾病，要以
心血管疾病为试点，探索出一个
集合“防筛管治研”的全程管理模
式，建立一张心血管病防治“健康
网”。为了实现这一目标，让这张
健康网“早一天落实，多救一条生
命”，他带队辗转各地，深入湖北
省、河南省数十个县市和乡镇，推
动建立覆盖湖北全省的心电远程
诊疗网络。所言所行，与健康中
国行动中的“心血管疾病防治行
动”初衷与内容高度一致。

11月17日，今年的“世界慢
阻肺日”。中国工程院副院长、中
国医学科学院北京协和医学院院
校长、国家呼吸医学中心主任王
辰先后现身相关学术会议、新闻
发布会、网络直播，向公众和专科
医生普及慢阻肺防治知识，呼吁
提高基层疾病知晓率、治疗能
力。作为在我国有着庞大患病人
群的重大慢性疾病，为让广大患
者实现早诊早治、科学规范管理，
包括“幸福呼吸”在内的一系列国
家重大项目和规划正在落地实
施。这也正是健康中国行动中的
重点行动——慢性呼吸系统疾病
防治行动的题中之义。

除此之外，还有癌症防治行
动、糖尿病防治行动……随着11
月国家科技进步奖的揭晓，人们
发现，众多医学健康类获奖项目
都在聚焦上述领域。而作为国家
医学科技精英，这些获奖者和团
队也纷纷表示，获奖不是终点，他
们的相关科研还在继续深入。

一年来，围绕我国重大慢病
防控、传染病及地方病防控，相关
各方尤其是医疗卫生界工作人员
从医疗、科普教育、科研、医工融
合研发制造等多方面持续贡献着
自己的力量。而这些努力，不但
实时实地地让人们可见、可感，还
在不断扩大范围、散播影响，并将
发挥更加显著、深远的作用。

“健康中国战略的目标是全
民健康。全民健康是要针对每个
人在每一个生命阶段都能够获得
比较满意、理想的医疗卫生和健
康服务。”毛群安指出，按照这样
的标准，当前还有很多服务空
白。面向未来，健康中国行动还
需要党和政府组织推动，全社会
共同参与。

试点县（区）名单》，旨在进一步提高儿
童健康水平，健全儿童医疗卫生服务
体系，为儿童健康保驾护航……1年
来，孩子们体育课时多了，运动空间大
了，更多地享受起阳光下的快乐。课
后的各种学科补习班也越来越被体能
训练、各类运动所取代。

健康，更要身心同步促进。近年
来，我国以抑郁障碍为主的心境障碍
和焦虑障碍患病率呈上升趋势。如何
正确认识、识别常见精神障碍和心理
行为问题并积极应对？今年以来，不
仅是精神卫生日期间，针对不同人群
的系列活动全年贯穿、广泛开展。针
对儿童的自闭症网上直播和科普视
频、针对大学生的大学生心理健康系
列讲座、针对成年人的失眠焦虑诊治
宣传、向全社会普及如何关注关爱老
年人心理健康……强健身心，成为一
场全民革命、全民热潮。

顾老护小
明确顶层设计制度保障

“人口老龄化对经济运行全领域、
社会建设各环节、社会文化多方面，乃
至于国家综合实力和国际竞争力，都
具有深远的影响。”毛群安指出，我国
的人口老龄化具有基数大、占比高、增
速快的特点，我国60岁及以上人口目
前已经达到了2.5亿左右，预计2025
年将突破3亿。其中，约1.8亿名老年

环境打造
让健康元素环绕身边

得了糖尿病，就与美食绝缘
了？体内的钙、磷有什么作用？
疫情防控常态化阶段，如何守护
哮喘宝宝？医生手术为什么要给
病人蒙块布？是怕操作失误被发
现吗……连日来，国家卫生健康
委政务新媒体“健康中国”推送的
文字、视频等健康科普内容获得
大量点击、转发，让网友直呼“有
趣更有用”。

上述作品是国家卫生健康委
与中宣部、科技部、中国科协共同
举办的“健康知识普及行动——
2021年新时代健康科普作品征
集大赛”的参赛作品。从2021年
4月大赛启动以来，大赛用科普传
递医学知识，以行动传播健康理
念，催生出一大批优秀科普作品。

不但如此，围绕全民健康、疫
情防控、卫生健康纪念日开展了
相关系列科普宣传活动，如“老年
健康及癌症防治表演类总决赛”

“儿童青少年健康及近视防控主
题表演类总决赛”以及“表演类全
国总决赛”等也相继在四川、上
海、长沙等多地举行。主办方表
示，以健康教育和健康科普调动
公众自觉、主动保健，“我们是认
真的”。

实施健康中国行动是党中
央、国务院的重大决策部署。但
如何调动家庭和个人的积极性，
让每个社会细胞都行动起来，共
担健康责任，共享健康成果？健
康知识普及，无疑是最有效的途
径。为此，今年以来，健康知识普
及行动逐步升温。不但“应变求
变”，及时、积极回应群众关切，而
且形式多样、精彩纷呈，呈现出高
频次、广覆盖的传播效果。

国家健康科普专家库、资源
库逐渐建立完善，举办新时代健
康科普作品征集大赛、健康知识
进万家试点等活动，“每个人是自
己健康第一责任人”的理念日益
深入人心，全国居民健康素养水
平提升迅速。

健康科普知识的内容愈加丰
富多元、获取越来越便捷，目的是
推动生活方式也向健康型转变。
锚定这一目标，一年来，更多的政
策、行动也在落地。1月9日，全
国爱卫会、中央文明委、健康中国
行动推进委员会共同印发《关于
开展倡导文明健康绿色环保生活
方式活动的意见》。“就是要不断
将疫情防控时的好习惯转化为有
效的制度公约，进一步在全社会
涵养文明健康、绿色环保的生活
方式。如果我们能够做到这些方
面，实际上就是在重大疾病防治
方面奠定了群众基础。”健康中国
行动推进办副主任、国家卫生健
康委规划司司长毛群安表示。

与此同时，国家卫生健康委
不断打造“最严谨的标准”体系，
强化风险监测预警，倡导合理膳
食，弘扬勤俭节约传统美德。全民
营养周、中国学生营养日、全国食
品安全宣传周……系列食品安全
与营养健康相关的主题活动举办，
《营养与健康学校建设指南》的制
定也将促进营养与健康的理念融
入公共政策制定实施的全过程。

弘扬时代文明新风，倡导健
康生活方式，不止是平日里的坚
持，还包括节假日的起居有常、饮
食有度。如何让公众度过一个安
全、健康、快乐的假期？今年，国
家卫生健康委带头启动了尝试。
如国庆期间在“健康中国”微信公
众平台开辟“国庆节健康提示专
栏”，围绕疫情防控、合理膳食、户
外运动、健康睡眠等热点话题，推

出“喜迎国庆！要‘嗨皮’也要牢记健
康防护”“健康过‘十一’，从吃好开始”

“骑行、露营、爬山、游泳时，有一件事
千万别做错”等系列科普文章，将专
业、生涩的健康知识，通过图片的形式
移至云端，为读者提供多场景、多形式
的阅读体验，得到了一致好评和广泛
传播。

强健身心
正掀起全民热潮

12月9日，在《北京市义务教育体
育与健康考核评价方案》新闻发布会
上，北京中考体育改革方案重磅推出：
体育成绩在中考中的分值权重大幅提
升至70分。“无体育不教育！”北京市教
委新闻发言人表示，要鼓励中小学生
更加自主快乐地坚持体育锻炼。

到2025年，力争迈入体育强省行
列，人均体育场地面积达到2.6平方
米……2021年12月10日，河南省出
台《关于加快建设体育强省的实施意
见》，列下建设体育强省“时间表”。

12月11日，《西宁市加强全民健身
场地设施建设发展群众体育的工作方
案》发布，提出到2025年，青海省西宁市
将打造百姓智慧健身房100个……

缺乏身体活动是慢性病发生的主
要原因之一。做健康的自己，更离不
开积极倡导、广泛开展全民健身运
动。这也是健康中国行动的重要任
务。“十四五”开局之年，我国全民健身
公共服务体系不断完善。各地加快构
建“15分钟健身圈”，让群众家门口健
身有了好去处；建设休闲体育公园，体
育器材设施不断提档升级，城市社区
体育设施基本达到“举步可就”。

今年8月以来，围绕我国第13个
全民健身日“全民健身与奥运同行”主
题，奥运元素开始进入更多人的生活。
滑雪服成时尚单品，冰场、滑雪场成热
门打卡地……冬奥之年，越来越多的
国人开始解锁冰雪运动新技能，在冰
雪中“野蛮”体魄，享受锻炼的乐趣。

一生的健康，要从小打底。特别
是近年来我国各年龄阶段学生肥胖检
出率持续上升，中小学生视力不良等
问题尤为突出，运动锻炼的价值和意
义就更加凸显出来。今年以来，为呵
护儿童青少年视力健康，国家卫生健
康委发布专家共识，建立政府主导、多
部门联动、全社会共同参与机制，从点
到面推广儿童青少年近视防控适宜技
术，实施近视综合干预。特别是在暑
期针对青少年近视防控、预防肥胖和
意外伤害召开新闻发布会，通过政策
解读和专家科普的方式向公众传递健
康信息，并引领全国各地各卫生健康
部门开展针对性科普和防治工作。

另一方面，国家卫生健康委积极
推动中小学生教育体育与健康锻炼，
提供专业意见和科学指导。为全面掌
握青少年儿童生长发育状况，促进青
少年儿童健康发展，国家卫生健康委
还在今年先后发布了《儿童青少年近
视防控适宜技术指南（更新版）》《中小
学生健康体检管理办法（2021 年
版）》，要求建立中小学生视力定期筛
查及健康体检制度；发布《健康儿童行
动提升计划（2021—2025年）》《第二
批全国儿童青少年近视防控适宜技术

2021 年 2 月
6 日，在山东省
烟台市芝罘区南
里滑雪公园，运
动员在进行滑雪
热身。

孙文潭摄

2021年1月12日，在浙江省湖州市长兴县一公司，车间员工利用休息时间进行锻炼。谭云俸摄


