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2022年2月4日，立春，也是第24
届冬季奥林匹克运动会开幕的日子。
晚上8时，北京协和医院血管外科副
主任医师刘志丽和在医院冬奥病房值
守的同事一起观看了开幕式直播。

“当一群手举白鸽的孩子们奔跑
入场，我立刻心跳加速，因为我的女儿
也在其中。我瞪大双眼试图寻找她的
身影。”刘志丽很激动。

刘志丽的女儿小名叫豆豆，是北

京景山学校金帆舞蹈团的一员。去年
10月，她入选冬奥会开幕式表演。没
多久，刘志丽也被通知在北京协和医
院冬奥病房执行医疗保障任务。“女儿
和我约定，共同助力冬奥，在屏幕上见
证冰雪之约。”

1月7日，刘志丽没来得及和豆豆
告别，比预期提前10天进入闭环状
态。此时，豆豆的训练也越来越密集，
强度也越来越大，经常回到家就累得
睡着了。

1 月 15 日，刘志丽的爱人告诉
她，豆豆训练时发热，老师通知要接回
来并进行流行病学筛查及治疗。豆豆

的检查结果很快出来了，是乙流，需要
用药治疗。当天晚上，豆豆发烧最高
达40.3摄氏度，爱人一次次打电话问
刘志丽能不能回家。豆豆因为烧得难
受，在视频中哭着喊“妈妈”。刘志丽
心如刀割，但她说：“作为医生，专业理
智地告诉我这只是病情发展的过程，
烧总会退，病总会好。”

1月28日，是豆豆的11岁生日，
也是她们进入闭环的日子。之后，豆
豆每天只有很短的时间可以用手机，
刘志丽却因工作经常错过接听，母女
沟通的时间很短。可她能感受豆豆的
激动与开心：“第一次进入集体宿舍生

活，交到了新的朋友，训练很苦，
生活很甜。她还告诉我开幕式有
小惊喜，却不肯再多透露。对于
奥组委要求的保密原则，女儿贯
彻得非常彻底。”

伴随着空灵的童声演唱，一
只只“和平鸽”脚踩雪花全场飞扬
舞动，豆豆这只“大鸽子”牵着一
只“小鸽子”入场。

“虽然看不清脸，但看到那骄
傲、自信、热情的笑容，我知道是
她！”刘志丽很感动，“虽然每位孩
子只是荧幕上的一个光点，但孩
子们用他们认真、天真、浪漫的表
演，让荧幕前的我们感受到了奥
林匹克的魅力。”

开幕式结束了，刘志丽的“小
鸽子”回到了家，但她的工作还在
继续。“我只有努力做好冬奥医疗
保障工作，才能践行和女儿的冰
雪之约。”刘志丽说。

“女儿和我约定，共同助力冬奥”

据新华社北京 2 月 2 日电
（记者王镜宇 黄昕欣 马向菲）
世界反兴奋剂机构主席班卡在2
月 2日举行的新闻发布会上表
示，干血点检测方法将首次在
奥运会上正式应用，其前景令
人期待。

据班卡介绍，干血点检测方
法与传统的兴奋剂检测方式相比
有一些优势，比如样品的采集更
便捷、运输和储存更方便等。在
去年的一些重要赛事中，这项技
术已经得到了部分应用，而在北
京冬奥会上，干血点检测方法将
在反兴奋剂检测中首次成为常规
检测手段。

据中国反兴奋剂中心主任陈
志宇介绍，干血点检测方法是由
中国全程参与研发的。与传统血
检相比，这种方法快速、简单、经
济，而且样品易于保存与运输。
陈志宇表示，干血点是一种具有
创新性、革命性的检测方法。这
是我国首次在反兴奋剂领域全方
位参与的创新项目，中心参与规
则制定、检查要求、检测技术和器
材研发等各方面工作，保证这项
技术第一时间在中国落地。东京
奥运会之前，中国进行了400多
例干血点检测。

世界反兴奋剂机构副主席杨
扬也参加了当日的发布会。她
说，运动员不是一开始就想到要
破坏规则，他们的梦想是赢得奖
牌。正因如此，保护和支持他们
的梦想、维护体育运动的纯洁性
特别重要。

干血点检测法

首次在奥运会

应用

相约冬奥·一起向未来
科研用人类生物样本
管理办法征求意见

本报讯 （记者王潇雨）近日，国
家卫生健康委发布《医疗卫生机构科
研用人类生物样本管理暂行办法（征
求意见稿）》。

人类生物样本是指从人体获得
或衍生的生物物质。征求意见稿强
调，生物样本的获取、转运、存储、使用
和共享等活动应当严格遵守有关法
律法规。

征求意见稿明确，各级各类医疗
机构、疾病预防控制机构、妇幼保健机
构、采供血机构等均是生物样本管理
的责任主体，应遵守相关法律法规、部
门规章、规范性文件以及有关伦理规
范的要求和相关领域技术标准，明确
本单位负责生物样本统筹管理的部
门，建立健全保障生物样本相关工作
安全、科学、规范、有序开展的管理组
织体系，制定生物样本管理细则，建立
生物样本利益冲突防范机制、生物样
本捐献者权益保护机制、生物样本管
理关键环节有效制约机制，加强对生
物样本的管理。同时，医疗卫生机构
法定代表人应当全面掌握本机构生物
样本的总体情况，督导生物样本管理
部门加强生物样本管理。征求意见稿
明确，生物样本捐献者可以随时无条
件撤回生物样本捐献。

据新华社悉尼2月 6日电 （记
者郝亚琳 刘诗月）澳大利亚彼得·多
尔蒂感染与免疫研究所日前发布新闻
公报说，其研究人员利用人体干细胞
在实验室培育出鼻黏膜类器官，以模
拟和研究新冠病毒感染人体后造成的

影响。相关研究已发表在瑞士《国际
分子科学杂志》上。

研究人员表示，在常规细胞系中
测试病毒感染和治疗的传统方法，无
法准确反映病毒给患者身体带来的影
响。因此，研究人员将目光瞄准了类

器官。
参与研究的彼得·多尔蒂感染与

免疫研究所实验室负责人、澳大利亚
墨尔本大学教授伊丽莎白·万康表
示，类器官是用人体干细胞培育出的
微型器官，类器官细胞更接近于真实

的细胞。最重要的是，类器官源于
人体组织，新冠病毒侵入类器官细胞
的方式，与它感染人体组织的方式
相同。

因此，针对新冠病毒由呼吸道感
染的特性，研究人员在实验室培育出

鼻黏膜类器官。鼻黏膜类器官与真正
的鼻黏膜具有相同的细胞类型，如纤
毛细胞等。研究人员随后让鼻黏膜类
器官感染上新冠病毒。

研究人员发现，变异新冠病毒德
尔塔毒株对鼻黏膜上皮细胞的损害明
显大于早期没有发生变异的新冠病
毒。在显微镜下可以观察到，感染了
德尔塔毒株的鼻黏膜类器官上皮细胞
更为脆弱。

研究人员指出，利用这种类器
官开展研究，不需要侵入性的组织
样本收集，是很好的临床前研究
模型。

鼻黏膜类器官助阵新冠病毒研究

本报讯 （记者付东红 通讯员
李岩）近日，《欧洲更年期杂志》刊发了
北京大学公共卫生学院刘民教授团队
和首都医科大学附属北京安贞医院刘
静教授团队的文章《绝经与颈动脉粥
样硬化风险关系》。该文通过分析

35～64岁的北京女性居民的研究数
据发现，绝经女性发生颈动脉斑块的
风险明显高于未绝经女性。

刘民介绍，既往研究表明，女性绝
经前患心血管疾病的风险普遍低于同
龄男性，绝经后女性发生心血管事件

的风险增加。动脉粥样硬化是一种血
管内中膜病理性改变，在心血管疾病
发生之前有很长的潜伏期。尽早识别
亚临床动脉粥样硬化对于降低女性因
绝经导致的心血管疾病风险及死亡风
险至关重要。

研究人员通过分析北京社区居民
的前瞻性队列研究数据，探索女性绝
经与亚临床颈动脉粥样硬化发生风
险的关联。对879名女性随访期间，
共有573名（65.2%）女性检出有颈动
脉斑块，430名（48.9%）女性检出有

颈动脉内膜中层增厚。与没有颈动
脉斑块、没有内膜中层增厚的女性相
比，有颈动脉斑块或有内膜中层增厚
的女性年龄更大，其高血压患病率、
总胆固醇、低密度脂蛋白胆固醇和空
腹血糖水平更高。绝经女性发生颈
动脉斑块的风险是没有绝经女性的
近2倍。

研究人员进一步研究发现，绝经
与出现颈动脉斑块的风险明显相关。
在调整了年龄、心血管危险因素和绝
经后增补雌激素等因素的影响后，绝
经仍然与出现颈动脉斑块的风险明显
相关。

绝经增加颈动脉粥样硬化风险

齐鲁医学创新
高峰论坛举行

本报讯 （记者郝金刚 通讯员
王一晗）日前，由山东大学主办，该校
科学技术研究院、齐鲁医学院和齐鲁
医院联合承办的齐鲁医学创新高峰论
坛在济南市召开。在学术论坛环节，
董尔丹、房建成、李兰娟、于金明、杨正
林等5位院士围绕科技引领、学科交
叉、人才培养等话题分别作主题报告。

山东大学校长樊丽明指出，医学
创新是国家创新体系的重要一环，是
全面推进健康中国建设的动力所在。
在山东大学的学术创新体系中，齐鲁
医学是关键的增长极，在一流学科建
设、附属医院体系建设、临床教授体系
建设等工作中发挥重要作用。山东大
学将通过医学各相关研究领域的学术
交流，开展合作研究，推动成果共享，
加快建设国家区域医疗中心，创建国
家临床医学研究中心和国家医学中
心，为建设健康中国提供有力的理论
和技术支撑。

□本报记者 崔芳 肖建军
通讯员 郑红

当人们兴奋地坐在电视机前
欣赏北京冬奥会张家口赛区激动
人心的赛事时，来自河北省保定市
第一中心医院的负压救护车可能
正在穿梭转运途中。从去年的测
试赛到今年的冬奥会，由该院急诊
科医生张聪、急诊护士李东东、救
护车司机张恒组成的负压急救车
组已多次在风雪中穿越300多公
里，执行医疗保障工作任务。

有时雪夜转运，
有时防疫勤杂

在张聪印象中，他们这个“三

人组”似乎远征必逢风雪。去年11月
29日进测试赛驻地，下雪；今年1月
21日进驻冬奥会，依然下雪。

整个赛区实施闭环管理，衣食住
行都限定在驻地内部，该负压转运急
救小组在分管辖区随时待命。“三件
套”（N95 口罩、防护面屏、外科手
套）是他们闭环内活动的标配，“二
级防护”是他们执行转运任务时的

“战袍”。
驻地内，中外人员有 700余人。

各项保障工作繁重，保障人员都是
“一岗多责”。3人小组除负压转运
任务外，还要兼职站岗，督促运动员
出入时出示核酸检验结果，做好个
人防护；每天8次在闭环内巡查，提
醒各核酸检测点、出入口、食堂、大
厅、楼道等人员“保持一米间距”“佩
戴口罩”；为闭环内各个房间送水，
闭环内外往来接送核酸标本，拉运

防疫物资……不出车的时候，也是
忙忙碌碌。

一旦出车，又是另一种紧迫。1
月 28日凌晨，3人接到转运任务，立
即穿戴整齐出发。当时室外温度低
至零下 28摄氏度，救护车在山间穿
行，道路两旁落着厚厚的积雪。救护
车大灯刺破漆黑的夜，张恒紧握方向
盘，凭借着过硬的车技，及时完成转
运任务。

除夕夜，3个人边吃年夜饭边守
在电视机旁，兴奋地等着春晚开播。
开播前不到1小时，任务又来了：一名
新冠核酸阳性运动员需要立即转运至
隔离点。

他们迅速放下碗筷，关掉电视……
等完成了转运、车辆和人员的消杀返
回驻地，跨年钟声正好响起。心心念
念的春晚还剩个“尾巴”，可谁也提不
起精神了，倒头便进入梦乡。

有时“云上”育儿，有
时“柔软”老爸

1月30日，李东东的妻子被工作
单位紧急召回开会。无奈之下，李东
东利用空闲时间，通过远程视频照看
年龄分别为7岁和5岁的儿女。正在
此时，转运任务到了。出车可不能耽
误！李东东一边快速穿戴防护服，一
边电话通知妻子立即请假回家。

大家都感叹他不容易，李东东却有
另一番感慨：“去年夏天正热的3个月，
我去北京进修不在家；现在冬天最冷的
3个月，我支援冬奥会。媳妇儿一直是
全力支持的，她才是真正的不容易！”

大年初一，张恒收到了妻子的视
频通话。接通一看，镜头前却是两个
女儿泪流满面的小脸。俩丫头又打架

了？张恒不由得想笑：“你们又是
谁抢谁的吃的、玩的了？”不料俩
孩子哽咽地说：“爸爸，我们想你
了！你什么时候回家呀？”短短的
几句话，让这个硬汉瞬间破防。

面对子女，老爸的心总是格
外柔软。大年初二是张聪小儿子
的生日。他却没跟儿子视频或通
话，只是写了封“家书”发送给妻
子，请妻子传话。“爸爸缺席了你
的4岁生日，深感惋惜，又无比自
豪。当你长大，看到你生日的这
一天，爸爸身着‘白衣战甲’与新
冠病毒作战，为北京冬奥会做医
疗保障，你一定会满心自豪。”这
话虽然句句真心，但他就是不好
意思当面说。

精彩的赛事还在继续，这个
“双面”团队还在冬奥保障的岗位
上马不停蹄。

冰雪飞驰，急救车组的“双面冬奥”

山西省中医院斩获
两项省科技进步奖

本报讯 （特约记者刘翔）近日，
山西省中医院召开2021年度表彰大
会。会上，医院对《山西特色资源还阳
参标准化、生物活性及其制剂应用研
究》和《调肝理脾方治疗原发性胆汁性
肝硬化的作用机制及临床疗效评价研
究》课题组人员进行了表彰奖励。这
两个课题均获得2021年度山西省科
技进步二等奖。

近年来，山西省中医院高度重视
科学研究和科技创新。2021年，该院
投入科研专项资金500余万元，支持
开展20余项中药院内制剂研发项目
和40余项院级科研专项项目，连续取
得高水平科技成果。该院相关负责人
表示，今后，医院将不断加大对科研、
教学的投入，加大对科教成果的奖励
力度，加大对学科建设成效、创新性技
术的激励力度，充分调动专业技术人
员的积极性、主动性，促进医院学科实
力持续加强。

四川省肿瘤医院
可为患者开12周用药

本报讯 （记者喻文苏 通讯员
陈丽娜）近日，四川省肿瘤医院推行多
种举措，及时保障肿瘤患者就医诊
治。该院结合疫情防控及肿瘤患者诊
疗需求，合理调整门诊诊疗科目、均衡
工作日接诊医师及专业分布，严格分
时段预约就诊，最长可为门诊特殊疾
病患者开具12周用药。

据悉，该院放疗中心、外科中心、
肿瘤内科中心根据收治入院患者的不
同特点，对病区进行流程再造，依据肿
瘤患者的病情危重程度、入院时间、是
否手术及医疗分组对病房进行分区管
理，做到防控知识、方法人人知晓，处
处落实。此外，医院通过开通线上门
诊，利用5G、移动终端视频、区块链等
技术，构建线上线下结合的医疗服务，
为非急诊肿瘤患者提供就医渠道。红
码、黄码肿瘤患者到定点医院就诊时，
该院将派专家与定点医院联系，共同
制订诊疗计划，确保患者享受到高质
量的医疗服务。

北京冬奥会
引发运动热潮

2月6日，河北省
邯郸市鸡泽县近百名
少年儿童在教练带领
下进行轮滑训练，为
冬奥会健儿加油助
威。北京冬奥会的开
幕在鸡泽县引发了冰
雪运动热潮。

金华摄


