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相约冬奥·一起向未来

□新华社记者 姬烨
马向菲 李春宇 董意行

9日深夜，北京冬奥会官方
信息系统消息，国际检查机构发
布报告称，一名伊朗男子高山滑
雪运动员兴奋剂检测结果异
常。这是北京冬奥会开赛以来
公布的首例兴奋剂检测结果异
常案例。

近日，在新华社北京冬奥会
前方报道中心演播室，当今世界
反兴奋剂机构的最高领导层——
主席维托尔德·班卡、副主席杨扬
和总干事奥利维尔·尼格利一起
接受了新华社记者专访。

谈冬奥：干血点
检测首次成为常规检
测手段

谈及北京冬奥会兴奋剂检查
的特点，尼格利介绍，第一，无论
检查数量还是参与的全球检查机
构数量，北京冬奥会的赛前检查
是历届冬奥会规模最大的。

第二，赛中兴奋剂检查方式
包括血检、尿检，同时干血点检
测也首次成为常规手段。该技

术是取运动员一滴血放在试纸上以
测试是否含有违禁物质。这种方法
对运动员损伤极小，血液在试纸上迅
速变干，很好地保存了一些不稳定的
违禁物质。此外，这项技术所使用的
器材较传统方法更经济，容易保存也
便于运输。

对此，班卡说，干血点技术经过
东京奥运会试验之后，在北京冬奥会
正式成为常规检测手段之一。“干血
点是反兴奋剂中振奋人心的技术发
展。与传统形式相比，它具有采集更
便捷、运输和储存更方便等优势，这
让它成为已有的样本收集方法的强
有力补充。”

据了解，中国反兴奋剂中心是这
项技术的发起方之一，从2019年开始
与国际奥委会、世界反兴奋剂机构、国
际检查机构、美国反兴奋剂中心等共
同进行研发等工作。北京冬奥会中所
使用的干血点检测器材也是中心与浙

江大学、国药集团和浙江奥泰等单位
合作研制的。“中国是我们研发这一技
术的小组成员之一，各方共同努力研
发来确保新技术得以实施。我相信这
种（检测）方式将为未来的反兴奋剂工
作带来颠覆性变革。”班卡说。

谈疫情：兴奋剂检查
维持正常水平

疫情之下，世界各地旅行受限，而
这对兴奋剂检查造成了影响。不过，
班卡表示，经过各方努力，2021年的
兴奋剂检查维持了正常水平。他举
例，在去年最后一季度，尽管全球遭遇
奥密克戎疫情，但每月收集的兴奋剂
检查样本仍超过2.4万件，而2021年
赛外兴奋剂检查也比2019年的整体
数量高很多。

“在北京冬奥会之前，世界反兴奋

剂机构敦促所有反兴奋剂机构对参加
北京冬奥会的运动员进行赛前检测，
也告知相关机构，国际奥委会和国际
检查机构将依旧免费提供奥运赛前检
测样本的长期储存服务，该举措是为
了在将来科技进步之后，对样本进行
进一步分析。”班卡说。

在他看来，即便遭遇了疫情挑
战，兴奋剂检查工作从未止步。他开
玩笑说，“反兴奋剂从来不睡觉”。杨
扬也强调，“我们所做的，是努力保护
体育运动的纯洁，这是体育和奥运的
未来。”

谈未来：开启反兴奋
剂新时代

展望未来，班卡认为如今的世界
反兴奋剂机构与六七年前已经完全
不一样了，他和团队一起多措并举，

完善反兴奋剂体系。“除了杨扬
提到的教育，我们还与有关机构
加强合作，比如我们与欧洲刑警
组织和国际刑警组织都签订了
谅解备忘录，这将帮助我们搜集
相关情报。”班卡说。

随着兴奋剂“入刑”，中国治
理兴奋剂的法律法规愈加规范完
善。对此，班卡非常赞赏，他说：

“只有通过与各国政府的良好合
作，我们才能加强反兴奋剂工
作。我知道中国政府和负责反兴
奋剂的相关部门在反兴奋剂工作
中发挥着至关重要的作用，这一
点非常重要。”

班卡专门提到了世界反兴奋
剂机构 2020—2024 年发展规
划，其中的标题就是“领导反兴奋
剂进入新时代”。“我想这不仅是
一个标题，还是我们全力以赴的
目标。”他说。

北京冬奥会如何进行兴奋剂检查

□本报记者 赵星月

北京市延庆区小海坨山南
麓，无瑕的雪道自山顶蜿蜒而
下。坐落于冰封雪盖之中的国
家高山滑雪中心，承担着北京
2022年冬奥会和冬残奥会高山
滑雪赛事。在这里，将产生 11
枚金牌。

赛道之上，地势复杂，风向多
变。据统计，高山滑雪项目中，
运动员最高时速可达140千米，
一旦受伤，伤势通常较为严重，
甚至危及生命。因此，高山滑雪

被称为“勇敢者的运动”，也是救援难
度最大的冬奥项目，考验着北京冬奥
会高山滑雪医疗队的滑雪技术和救治
技术。

国际雪联原定2月 6日开赛，但
由于当日风力过大、气温陡降，国际雪
联最终决定将比赛延至2月7日。

赛前，医疗队医疗官梁学亚，副医
疗官袁强、郭祁、韦祎对医护人员进行
动员：“2月7日赛事增加，医疗保障压
力必将翻倍，拿出我们的果敢，展现出
我们的能力！”

2月7日6时，晨曦微露，高山滑
雪医疗队整装待发。7时，队员们到
达指定地点，20个比赛场地医疗站分

别位于竞速、竞技赛道和训练道两旁，
对讲机密集传出医疗官的指令。

12时，在男子滑降比赛中，一名
运动员以超130千米的时速飞驰，但
不幸失误摔倒，冲出赛道触网。接到
救援指令后，北京积水潭医院创伤骨
科孙旭副主任医师背负约15公斤重
的急救包，脚踏滑雪板，急速滑行，仅
用两分钟就到达现场。赛时事故的黄
金救援时间为4分钟，孙旭为救援争
取到两分钟。孙旭迅即检查运动员伤
情，为其止痛并给予左肩和左前臂软
性甲板固定。5分钟后，受伤运动员
被转运至竞速运动员医疗站，北京积
水潭医院运动医学科李旭副主任医师

进一步检查和处置伤情。随后，救护
车将受伤运动员转运至延庆冬奥医疗
保障中心接受救治。

考验接连不断。16时许，在女子
竞技超大回转比赛中，一名运动员在
接近终点线时摔倒、翻滚，郭祁凭借
娴熟的滑雪技巧，仅用1分钟就穿过
终点区赶到事故现场。雪道上，医
疗队员给予受伤运动员止痛、下肢夹
板固定，并迅速将其转运至竞技运动
员医疗站。随后，北京积水潭医院创
伤骨科李宇能副主任医师接诊，检
查伤口、包扎止血，并用英语向队医交
代病情。

“这样的救治速度，是历经无数次

考验才得以练就的。”正如梁学
亚所说，赛道上，队员们所能依靠
的交通工具就是滑雪板，这要求
他们把滑雪练到像平时走路一
样自如。

“对滑雪医生的技术要求有
两条。”孙旭说，首先要保证自己
的安全，不能自己摔倒，累及他
人；其次要路线精准，运动员自上
而下一滑到底，而滑雪医生都是
中途出发，需要停驻在运动员摔
伤的指定地点，而此处往往险峻，
与休闲滑雪截然不同。“即便是有
多年雪龄的医生，也要经受专业
而严格的训练。”

这样的速度是无数次考验练就的

本报讯 （记者高艳坤）随着
北京冬季奥运会的举行，冰雪运
动掀起热潮。在近日召开的国务
院联防联控机制新闻发布会上，
北京儿童医院急诊科主任王荃表
示，适宜的冰雪运动对孩子有很
多好处，可以增强孩子御寒能力，
锻炼心肺功能，提升肢体协调性，
促进生长发育等。但是在寒冷环
境中，身体处于收缩保护状态，灵
活性降低，肌肉拉伤、韧带关节损
伤运动风险也会增加。因此，在
冰雪运动中要特别注意保护孩子
不要受伤。

王荃提示，要给孩子选择正
规的场地进行冰雪运动，不要滑
野冰。要选择合适且正规的冰雪
运动着装和运动器材，并按要求
穿戴。要客观评估孩子的运动能
力和运动水平，给孩子选择适合

年龄、身高和体重以及身体状况的冰
雪运动，最好在专业教练的指导下进
行练习。在户外冰雪运动前，应该关
注天气状况，大雪、强风、气温过低、雾
霾或者能见度较差时不适合户外运
动。运动前做好充分热身，让肌肉和
关节都达到很好的机能状态再开始正
式运动。在运动中注意补充水分，防
止冻伤。休息时或运动结束后，要及
时给孩子添加衣物，以免失温。

王荃强调，如果孩子在运动时受
伤了，一定要及时呼救，同时家长可
以先做一些简单自救。如果出现了
局部出血，可以按压止血；出现扭伤，
可以把患肢抬高、制动，局部冰敷，不
要揉捏伤处，以免加重肿胀；如果出
现关节脱臼，在转运前一定要把受伤
的关节固定好之后再转运；如果出现
骨折，一定不要随意搬动孩子，做好
固定之后再去搬动孩子。

在冰雪运动热潮中提防受伤

剪纸
助力冬奥

2 月 13 日 ，
浙江省湖州市长
兴县李家巷镇中
心幼儿园的老师
们创作“冰墩墩”
剪纸作品，用非
物质文化遗产献
礼冬奥会。

许斌华摄

山西划出
全民健身行动重点

本报讯 特约记者刘翔近日从山
西省体育局了解到，该省2022年全民
健身行动专项重点工作是要构建更高
水平的全民健身设施，广泛开展全民
健身赛事活动，激发体育社会组织活
力，推进体医融合发展。

据了解，今年该省将新建或改扩
建10个以上体育公园，补齐一批乡
镇全民健身场地器材，建设 20个以
上社区全民健身中心，继续建设汾河
自行车健身长廊；做好国家扶持的全
民健身中心、公共体育场馆、健身步
道、足球场、户外运动设施等中央预
算内投资项目的立项申报与建设工
作；开展公共体育场馆开放服务提升
行动，提高全民健身设施智慧化服务
水平。

此外，该省将广泛开展全民健身
赛事活动。加大政府购买体育社会组
织服务力度，引导体育社会组织参与
和承接政府购买的全民健身公共服
务。依托县级卫生健康体育局职能优
势，推动体卫融合服务机构向基层覆
盖延伸。

广东佛山破解
就医停车难题

本报讯 （通讯员佛卫宣 特约
记者朱琳）近日，“佛山卫生健康”移动
综合服务平台推出求医问诊“停车服
务”。广东佛山市民前往医院就诊前，
可通过“佛山卫生健康”微信服务号实
时查询附近各家医院的停车实况，综
合选择目标医院，或有针对性改变出
行方式。

据悉，佛山市卫生健康局将破解
就医停车难题作为扎实开展党史学习
教育“我为群众办实事”活动的具体实
践，基于“佛山卫生健康”移动综合服
务平台推出求医问诊“停车服务”，在
首批8家大型医院共10个停车场试
点上线“停车服务”应用功能，市民可
实时查询相关医院的总停车位及剩余
车位。

甘肃兰州出台
应急救助制度

本报讯 （记者王耀 林丽）近
日，甘肃省兰州市卫生健康委、公安
局、民政局、财政局、人社局、医保局6
部门联合印发《兰州市疾病应急救助
制度实施细则》，对疾病应急救助对象
及身份认定，基金申报、审批、支付流
程，救助费用及标准，经办机构设置等
内容作出明确规定。其中，兰州市各
级各类医疗机构均承担疾病应急救助
职责，必须及时、有效地对身份不明和
无力支付的患者实施紧急救治。

《实施细则》规定，对身份不明确
或无力支付的患者所拖欠的急救费
用，按照规定由责任人、工伤保险和基
本医疗保险、公共卫生经费、医疗救
助、道路交通事故社会救助等已有渠
道支付，对无支付渠道或通过已有渠
道支付后费用仍有缺口的，由疾病应
急救助基金予以补助。对于度过急救
期、病情平稳后，仍需住院治疗患者的
医疗费用，根据其身份认定情况，由医
疗机构协助患者向其他相应保障渠道
申请救助。

《实施细则》还提出了对精神分裂
症、偏执性精神病、双相障碍、分裂情
感性精神病、癫痫所致精神障碍、精神
发育迟滞伴精神障碍、肇事肇祸危险
性评估3级以上的7类严重精神疾病
患者的救助。

本报讯 （记者邹欣芮 郭睿琦）
日前，辽宁省沈阳市卫生健康委发布
《沈阳市“十四五”卫生健康事业发展
规划》。《规划》在健康水平再度提升、
公卫体系越发强大、医药改革更加深
入、医疗质量持续增强、中医药事业
创新发展、人口老龄积极应对、治理
水平不断提高 7个方面提出了发展
目标。到“十四五”末，沈阳将建设成
为全国公共卫生体系最健全、公共卫
生最安全的城市之一，人均预期寿命
达到或者超过81.29岁。

在防控重大疾病方面，《规划》提
出，实现“三高”（高血压、高血糖、高
血脂）共管，强化脑卒中、胸痛诊疗相
关院前急救设施配备，推进完善并发
布卒中、胸痛“急救地图”；建设医院
急诊脑卒中、胸痛绿色通道，实现院
前急救与院内急诊的互联互通和有
效衔接，提高救治效率；依托沈阳区

域人口健康信息平台，推进“互联
网+糖尿病管理”服务。

在优化健康服务方面，《规划》提
出，推进电子病历、智慧服务、智慧管
理“三位一体”的智慧医院建设和医
院信息标准化建设；大力发展远程医
疗和互联网诊疗；推动手术机器人等
智能医疗设备和智能辅助诊疗系统
的研发与应用。

在健全突发事件应急救治体系
方面，《规划》提出，完成县域 25 个
院前急救站点建设；加强各级医疗
机构急诊科能力建设，推进职业中
毒、急性中毒和核辐射医学救援中心
建设工作；建立以1家省级区域救治
中心、2至3家市级区域救治中心、4
家县级区域救治中心、基层医疗机
构为主体的重大疫情医疗救治网络
体系，加快省传染病医疗救治中心
建设。

沈阳人均预期寿命要达81.29岁


