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□陈晓曼（媒体人）

2 月 20 日 ，北 京 冬 奥 会 闭
幕。中国金牌数和奖牌数均创历
史新高。然而，这一次，人们似乎
不太刻意关注奖牌榜，因为这些
天来，有太多的感动与领奖台无
关：冬奥会四届老将徐梦桃在家
门口摘金，她说“从没后悔过”；孙
龙失误后，武大靖说“出了问题一
起扛”；老将范可新和队友拿下铜
牌后，亲吻冰面，微笑离场……一
场冬奥会，有太多超越胜负令人
动容的瞬间。这场盛会带给我们
的，还远不止这些。

冬奥会让人们看到了体育的

意义和魅力。18岁的谷爱凌和苏翊鸣
在冬奥舞台上大放异彩，不只是因为摘
金夺银，还因为他们敢闯敢拼、专注自
律，他们阳光自信、享受比赛的精神状
态。赛场之外，他们所取得的成绩，也
让很多人看到了体育对一个人的影
响。正如著名体育教育家马约翰所说，
体育运动中产生的优秀品质同样可以
表现在社会生活中，体育是产生优秀公
民最有效、最适当和最有趣的方法。此
次冬奥会上，谷爱凌和苏翊鸣等优秀
运动员所产生的示范效应，将带动更
多家长与孩子参与到体育运动中来。

冬奥会对推广冰雪运动的影响意
义深远。一方面，所有北京冬奥会比
赛场馆，都制订了赛后服务冰雪运动、
服务群众健身的长远规划。场馆赛后

将对公众开放，这将极大地改善公众
参与冰雪运动的条件，为群众参与冰
雪运动提供硬件和技术支撑。另一方
面，所有参与冬奥赛事运营、保障和服
务的工作人员，“聚是一团火，散是满
天星”，当他们把在冬奥会上看到、学
到的先进理念和方法，积累的宝贵经
验，带到各地和各自工作领域时，将对
冰雪运动的推广产生重要的促进作
用。比如，冬奥会期间的医疗保障体
系就是冬奥会的重要遗产，在今后保
障冰雪运动医疗安全工作中会继续发
挥重要作用。

冬奥会也让人们对科学运动和科
学健身有了更深的认识。如今，人们
对运动的热情越来越高，但也存在很
多误区。比如，有人只看到冰雪运动

的新奇有趣，忽视了它极高的危险性；
有人因运动方式错误或者运动量过
大，造成运动损伤，还忍痛增加活动强
度，导致损伤越发严重。借着冬奥会
掀起全民健身热潮的契机，很多媒体
人、医务工作者、明星运动员通过多种
形式推广科学健身的知识和方法，使

“科学适度、量力而行”的运动理念逐
渐深入人心。

奥林匹克运动的意义在于大力推
进体育运动、发展全民体育。现代奥
运会创始人顾拜旦曾提出“一切体育
为大众”的口号，他把大众体育看成是
奥林匹克运动的基础。冬奥会点燃了
公众参与运动的热情，但热情距离视
运动为社会文化和社会生活必不可少
的一部分，还有很大差距。要缩小这

种差距，需要持续的宣传动员、组织引
领与服务支撑。

当前，全民健身活动存在的问题，
突出表现在健身设施有效供给不足和
不会科学健身两个方面。对此，正在
提请审议的体育法修订草案已作出有
针对性的规定。此前发布的《全民健
身 计 划（2021—2025 年）》提 及 ，到
2025年，经常参加体育锻炼人数比例
达到38.5%，县（市、区）、乡镇（街道）、
行政村（社区）三级公共健身设施和社
区15分钟健身圈实现全覆盖，每千人
拥有社会体育指导员2.16名。随着全
民健身场地设施的逐步增多，全民健
身公共服务水平的不断提升，全民健
身指日可待，也期待此次冬奥会成为
更多人爱上运动的起点。

冬奥会是更多人爱上运动的起点
莫让“微信美食”
成舌尖隐患

□李季（媒体人）

花哨的甜品、多种口味的比
萨……美食图片令人垂涎，送餐
服务方便快捷，让不少群众对微
信朋友圈的美食无法抵挡。近些
年，“微信美食”异军突起，以家庭
作坊为经营形式的卖家并不少
见，然而在朋友圈售卖食品，存在
无证经营、缺乏监管、消费者难以
维权等隐患。

众所周知，开食品经营实体
店必须持有食品经营许可证，对
硬件设施也有严格要求。在网上
开食品店，除了有货源，还得提供
相关的备案凭证。而在微信朋友
圈，这些门槛几乎没有。而且，在
朋友圈售卖食品的行为，难以界
定其是经营行为还是朋友间分享
食品，销售过程也没有单据，执法
人员不容易找到相关证据，所以
一旦出现问题，维权会很麻烦。
笔者微信好友在朋友圈中“刷”到
麻辣小龙虾，买来吃后出现腹
泻。与店家协商无果后，其向消
协、市场监管局等部门投诉，由于
调查取证困难重重，最终只能不
了了之。

这提示，消费者在微信上购
物切忌盲目跟风，选择商家时尽
量找有实体店或者经过相关部门
审核的店铺，以确保来源可溯、安
全可控。同时，针对“微信美食”，
相关部门要疏导和管理相结合，
参照电子商务为其建立一套行之
有效的管理体系，市场监管部门
和微信平台应形成联动机制，共
同推动其健康发展。

□唐传艳（医生）

据媒体报道，自北京冬奥会
开幕以来，在北京延庆冬奥村，来
自国际奥委会的官员、工作人员，
以及美国、加拿大、意大利、巴西、

日本等国的运动员纷纷到中医药展示
区“打卡”。

多年来，中医药与奥运会结下不
解之缘。早在 2004 年的雅典奥运会
上，1500 米自由泳冠军格兰特·哈克
特身上的拔火罐红印，曾吸引了全世
界关注的目光。2016年，“中式拔罐”

一度风靡里约奥运村。在去年的东京
奥运会上，运动员身上的拔罐印再次
引发关注，在全球范围内“圈粉”无
数。中医药被奥运名将“带火”，已成
为一种现象。

在家门口办奥运，更是展现中医
药魅力的良机。无论是 2008 年北京

奥运会，还是本届冬奥会，中医药元素
均随处可见。从组建中医药专业的志
愿者队伍为运动员提供中医保健服
务，到开设各种中医药展示馆、体验
馆，均让参与者感受到这一瑰宝的魅
力。奥运冠军等体育明星的喜好与生
活习惯易被民众效仿，具有极强的影

响力。奥运会是展现中医药魅力的理
想舞台，中医药借奥运会之力向外传
播，可以收到事半功倍之效。

也要看到，中医药的魅力绝不仅
体现在运动医学方面，其治未病、疾病
整体观、辨证施治等理念，在疾病全过
程干预尤其是预防和康复等环节，均
有独特优势。此外，还应思考，如何展
现中医药的更大魅力，让中医药更好
地走出国门。

借体育之力更好地弘扬中医药

本报讯 （记者付东红 通讯员
曹桂莹）北京大学公共卫生学院刘民
教授团队近日在《柳叶刀》子刊《电子
临床医学》上发表的一项基于 11万
名免疫缺陷病毒（HIV）感染者贫血
的数据分析称，HIV感染儿童的贫血
患病率为39.7%，HIV感染成人的贫
血患病率为46.6%，HIV感染孕妇的
贫血患病率为48.6%。

刘民介绍，随着抗病毒治疗的推
广，HIV感染者的生存率有所提高，
预期寿命延长。血液异常是HIV感
染者最常见的并发症之一，可能影响

HIV 感染者的存活时间和生命质
量。贫血作为HIV感染者中最常见
的血液异常疾病，被认为是HIV感
染后疾病进展的预后标志，并与预期
寿命缩短有关。然而，在既往的不同
研究中，HIV感染者贫血患病率的差
异较大。

研究人员从数据库中检索出
2021 年 8 月 31 日 前 全 球 发 表 的
4763篇报道HIV感染和贫血有关的
文献，经过审核和选择，找出63篇分
析HIV感染者贫血患病率的论文。
这 63 篇论文的研究覆盖了 110113

名 HIV 感染者，研究人员对这些
HIV感染者贫血的研究数据进行了
汇总。

研究发现，在63篇论文中，有9
篇、47篇、3篇论文分别报道了HIV
感染儿童、成人和孕妇贫血或贫血不
同严重程度的情况。进一步分析显
示：HIV 感染儿童的贫血患病率为
39.7%，HIV感染成人的贫血患病率
为46.6%，HIV感染孕妇的贫血患病
率为48.6%；HIV感染成人不同严重
程 度 的 贫 血 患 病 率 为 轻 度 贫 血
21.6%，中度贫血 22.6%，重度贫血

6.2%。此外，研究发现，研究设计、抽
样年份、收入水平和抗病毒治疗等因
素与HIV感染成人贫血患病率无关
联；研究开展的地区与贫血患病率有
关，即非洲南部的HIV感染成人的贫
血患病率比非洲东部高。

刘民指出，该研究提示，HIV感
染儿童、成人和孕妇的贫血患病率很
高。临床医生在对HIV感染者进行
抗病毒药物治疗的同时，应关注患者
的贫血情况，对有贫血的患者及时采
取有效措施，提高HIV感染者的期望
寿命和生存质量。

11万名HIV感染者大数据分析显示——

儿童、成人和孕妇贫血患病率高

护航春季开学
食品安全

近日，各地学校陆
续开学，江西省赣州市
市场监督管理局在全市
范围内开展春季开学食
品安全专项检查，重点
检查辖区范围内的学校
食堂，以及为学校供餐
的配送单位等，切实保
障广大师生饮食安全。
图为 2 月 18 日，赣州市
章贡区市场监督管理局
执法人员在江西理工大
学食堂检查。 刘青摄

研究显示
大脑60岁才“变慢”

据新华社微特稿 德国一项研究
显示，人的大脑运转速度到60岁才会

“变慢”。这一发现推翻了先前广为接受
的大脑从20岁就开始“变慢”的理论。

上述结论基于对一项涉及近120
万人的数据分析。这些人年龄在10
岁到80岁之间，为美国哈佛大学一个
旨在消除种族偏见的项目提供数据。
他们需对一些词语或图像归类，例如，
判断一张面孔是黑人还是白人。

由德国海德堡大学心理学家米
沙·冯克劳斯领导的研究团队使用一
个认知模型，对上述项目数据进行了
分析。研究人员发现：20岁左右时答
题最快，最看重答题速度，而不是答案
是否准确；14岁到16岁时“纯机械反
应”速度最快，即眼睛看到信息和手按
下答题钮的速度最快。

研究显示，大脑运转速度在30岁
左右时达到巅峰，之后略微下降，大约
在60岁以后才开始变慢。实验参与
者随着年龄增长，答题错误随之减少，
至少在60岁之前是这样。

研究人员在最新出版的英国杂志
《自然·人类行为》报告上述发现。

（欧飒）

据新华社悉尼2月18日电 （记
者郝亚琳）澳大利亚格里菲斯大学开
展的一项研究发现，肺炎衣原体可通
过鼻腔侵入大脑，从而诱发一些可能
导致阿尔茨海默病的致病因素。相关
论文已发表在英国《科学报告》杂志上。

参与研究的格里菲斯大学孟席斯
健康研究所副教授珍妮·埃克伯格表
示，他们此前已发现包括肺炎衣原体
在内的几种微生物，可在24小时内通
过鼻腔和大脑之间的末梢神经迅速进
入中枢神经系统。已知肺炎衣原体会
诱发呼吸道疾病，但研究者也想了解
一旦它侵入大脑，是否会对中枢神经
造成损害。

研究团队通过老鼠实验，发现肺
炎衣原体侵入中枢神经系统后，老鼠
的大脑细胞会在几天内做出反应，产
生β淀粉样蛋白沉积物，这种沉积物
是阿尔茨海默病的主要致病因素之
一。此后几周，许多已知与阿尔茨海
默病有关的基因通路也被显著激活。

这一研究还发现，当肺炎衣原体
侵入嗅觉神经时，会感染神经胶质细
胞，而这些细胞很可能对于肺炎衣原
体在神经系统中存活和传播起到了辅
助作用。

埃克伯格表示，这一研究为治疗
阿尔茨海默病提供了一个思路。目前
他们正与科研机构合作，以期找到有
望帮助神经胶质细胞将已进入大脑的
肺炎衣原体杀死的药物。昆士兰理工
大学的研究者则在研制抗肺炎衣原体
疫苗，以减弱其侵入大脑的能力。

肺炎衣原体可能
诱发阿尔茨海默病

本报讯 （首席记者姚常房）近
日，国家卫生健康委和国家中医药管理
局联合发布《关于印发县域慢性肾脏病
等慢性疾病分级诊疗技术方案的通
知》，给出了县域慢性肾脏病、高血压、
血脂异常、冠状动脉粥样硬化性心脏
病、慢性阻塞性肺疾病、脑血管病、糖尿
病等7个病种的分级诊疗技术方案。

以高血压为例，技术方案明确了
县域不同医疗机构应承担的工作。其
中，村卫生室负责开展高血压相关健
康教育，筛查、识别高血压患者，对已
确诊的高血压患者进行长期随访管
理。乡镇卫生院负责规范化管理高血
压患者，使用安全有效、价格合理的降
压药，努力使患者实现降压达标。对
于起病急、症状重、疑似继发性高血
压及难治性高血压患者，需上转至县
级医院，并接收由县级医院转回的病
情稳定的高血压患者，提供后续治疗
和跟踪随访管理。县级医院除了开展
相应诊治工作外，还要指导村、乡镇级
医疗机构进行规范的高血压患者管
理，并负责乡镇医疗卫生机构的高血
压管理质量控制，对基层医疗卫生机
构进行技术指导和业务培训。

技术方案指出，村卫生室、乡镇卫
生院要建立患者健康档案和专病档
案，及时做好电子信息登记和报告工
作。同时，充分发挥信息化支撑作用，
逐步统筹县域电子健康档案和推动电
子病历设计规范化，推动实现县域医
共体内转诊患者信息互联互通、检查
资料共享和结果互认。

县域七大慢病分级
诊疗技术方案发布

开学季
疫情防控莫大意

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）2月 21日，北京市中小学正
式开学。北京市疾病预防控制中心提
示广大教师、家长及学生，要按要求做
好健康监测、核酸检测等新冠疫情防
控措施，家长要密切关注孩子身体状
况，如有不适需及时就医，主动告知旅
行史、接触史及身体异常情况，不要带
病上学。

北京市疾控中心提醒，目前正处
于冬春季交替时期，温差变化大，传染
病疫情高发。家长要培养孩子良好的
卫生习惯，关注孩子的健康状况，如出
现身体不适，应及时到医院诊治，并将
患病信息和病情进展报告给班主任。
班主任在开学前应仔细询问学生健康
状况，重点关注有无发热、咳嗽、乏力、
咽痛、腹泻、呕吐、皮疹、结膜红肿等传
染病可疑症状，并及时上报。对因患
传染病缺课的学生，复课时应查验学
校属地医疗卫生机构预防保健部门出
具的复课证明。

本报讯 （特约记者王姿英）腰椎
间盘退变被认为是引发脊柱退行性疾
病的重要因素。目前临床及相关研究
大多局限于定性分析水平，缺乏自动
化定量测量分析方法。近日，上海中
医药大学附属龙华医院脊柱病研究所
王拥军教授、孙悦礼博士和上海大学
机电工程与自动化学院田应仲教授、
郑华栋硕士率领团队成员，围绕椎间
盘退变自动测量深度研究，构建了腰
椎间盘退变量化评价标准。相关研究

论文在《自然·通讯》上发表。
项目组建立了一种适用于核磁

共振影像的新型图形分割网络技术
方法——BianqueNet，实现了腰椎间
盘退变相关区域的高准确率分割。在
此基础上，研究人员改进了基于直方
图特征的椎间盘灰度特征量化方法，
并提出了基于面积量化椎间盘高度特
征量化方法。该算法与多位临床医师
的手工测量结果具有高度的一致性。

项目组分别在上海中医药大学附

属龙华医院、北京中医药大学东直门
医院、广东省中医院以及深圳平乐骨
伤科医院收集到共计1051份腰椎间
盘MRI图像，采用该算法测得不同退
变程度的椎间盘参数，并与人口统计
信息（年龄、性别、节段和退变等级）等
参数进行相关分析。

考虑到上述大样本椎间盘参量与
退变等级呈现显著的相关性，研究团队
就此建立了椎间盘退变的量化标准，从
而实现自动定量分析。该算法可在1

秒内对1张腰椎MRI中的5个腰椎间
盘的 20个参量完成自动测算，并得
出精准的椎间盘退变分级判断。

随着全国大样本数据不断丰富，
前瞻性观察不断完善。该数据库将为
腰椎退行性病变的临床诊疗、临床试
验和机制研究提供更精确的信息，进
一步指导椎间盘退变的防治，以及手
术与非手术时间窗的建立，并动态、无
创、精准指导手术及非手术治疗与康
复方案的实施与评估。

腰椎间盘退变实现自动定量分析


