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□王琦（疾控工作者）

最高检第八检察厅近日挂牌
督办了一批“消”字号产品抗（抑）
菌制剂非法添加药物公益诉讼案
件。“消”字号是经地方卫生部门
审核批准的卫生批号，属于卫生
消毒用品范畴，产品主要用于杀
菌。相比“妆”字号和“药”字号，

“消”字号产品的门槛低很多，不用进
行临床试验，企业无须标出产品所有
成分。于是，不少企业钻空子，注册申
请“消”字号生产许可证，而在产品中
擅自添加激素等化学物质，并宣称具
有护肤功能或治疗效果。

据报道，有孩子家长购买的“特护
抑菌霜”激素超标，使5个月大的孩子
用后出现了脸肿大现象，并伴有发育
迟缓、多毛等症状。当地相关部门调

查后认定该产品卫生安全评价不合
格，对涉事店铺罚款 4000 元，并责令
其整改。中国消费者协会也曾发布消
费警示，建议消费者在为宝宝购买此
类产品时谨慎挑选。

不过，遏制“消”字号抗菌制剂非法
添加药物的乱象，不能单靠消费者擦亮
眼睛，还必须提高违法成本，让违规企
业付出沉重代价，从源头杜绝非法添加
行为。“消”字号产品非法添加禁而不

止，关键在于违法成本低。根据《消毒
管理办法》，产品卫生安全评价不合格
或产品卫生质量不符合要求的，由县级
以上地方行政部门责令消毒产品生产
经营单位限期改正，可以处5000元以下
罚款。相比非法添加的巨大获利，最高
5000元的罚款可谓是无关痛痒。

提高违法成本，还要追究企业的
赔偿责任。《消费者权益保护法》规定，
经营者提供商品或者服务有欺诈行为

的，应当按照消费者的要求增加
赔偿其受到的损失，增加赔偿的
金额为消费者购买商品的价款或
者接受服务的费用的3倍。《产品
质量法》规定，因产品存在缺陷造
成受害人人身伤害的，侵害人应
当赔偿医疗费、治疗期间的护理
费、因误工减少的收入等费用。
在这方面，消费者个体的索偿很
重要，有关部门的公益诉讼更不
可缺位。

针对抗（抑）菌制剂中非法添
加药物的现象，最高检挂牌督办
一批相关案件值得点赞。这一方
面可以督促行政机关依法履行职
责，追究违法企业的法律责任；另
一方面也可以查找监管机制漏
洞，向有关部门提出司法建议，进
一步扎紧“消”字号监管的笼子。

严管重罚 扎紧“消”字号监管的笼子

□旄丘（教育工作者）

近日，有媒体报道了晋东南
小哥俩的寒假生活：8 岁的大宝

“霸占”了奶奶的手机，不停地刷
短视频；5 岁的弟弟则“霸占”了
爷爷的手机，三四个小游戏轮流
玩。大宝小小年纪就戴上了眼

镜，两个镜片度数都超过了 300 度。
小哥俩的状况是部分乡村留守儿童

“手机瘾”现象的缩影，亟待引起家长、
学校和全社会的关注。

农村留守儿童成为“手机瘾”一
族，其危害是显而易见的。这类孩子
在返校后的第一天，往往会出现无精
打采 、注意力不集中的“星期一现
象”。一些中小学生扎堆玩手机，容易

滋生旷课等不良行为。网络上一些涉
及暴力、色情的内容还会对低龄儿童
产生不良影响，有潜在的社会风险。

遏止农村留守儿童的“手机瘾”，
需要多方发力。首先，家长应负起主
要责任。应该认识到，家长是孩子健
康成长的第一责任人。父母即便外出
打工，也应该尽力监护好自己的孩子，
经常打电话或视频连线了解孩子的喜

怒哀乐，让他们感受到温暖和爱。
其次，互联网企业要严格落实法

律规定和政策要求，相关部门应扩大
青少年防沉迷系统的发力范围，把网
络游戏、短视频等未成年人易沉迷的
平台都纳入管理，实行上网总时长控
制。尤其需要注意的是，“青少年模
式”不能形同虚设，要切实落到实处。

再次，乡村学校、村级组织和志愿

服务者要为孩子们提供更多的娱
乐活动场所和服务，通过丰富多
彩的活动吸引孩子们的注意力，
减少留守儿童的孤独感，让更多
儿童免于沉迷于电子产品。

最后，期待各级政府更加重
视留守儿童问题。比如，为务工
人员的孩子在城市学习、生活创
造更为便利的条件，同时大力发
展农村经济，为父母就近参加工
作提供便利，尽力减少留守儿童
现象。

多方发力 遏止留守儿童的“手机瘾”

本报讯 （记者李季 通讯员王
晓凡）近日，河南省肿瘤医院乳腺科
副主任闫敏牵头，全国 8 家中心共
同开展的吡咯替尼联合卡培他滨治
疗HER2阳性乳腺癌脑转移的研究
成果，在线发表于医学期刊《柳叶
刀·肿瘤学》上。研究结果显示，吡
咯替尼联合卡培他滨治疗HER2阳
性乳腺癌脑转移，患者耐受性良
好，对颅内、颅外病灶均有效，对既
往未经治疗的脑转移患者疗效尤其

显著。
据介绍，20%～25%的乳腺癌患

者属于HER2阳性。相比其他分子
亚型患者而言，HER2阳性早期乳腺
癌患者在初始治疗后更易出现复发、
转移，且超过30%的HER2阳性复发
转移性乳腺癌患者会发生脑转移。

目前，乳腺癌脑转移的标准治
疗仍以局部治疗为主，包括手术切
除、立体定向适形放疗和全脑放疗，
而脑部放疗和手术由于创伤的不可

逆性，导致总剂量受限、不可重复，
成为脑转移患者治疗的困境。因
此，探索有效的药物治疗方案，争取
延迟脑部放疗或手术的时间，对延
长患者的生存期和保持生活质量至
关重要。

该研究是评价吡咯替尼联合卡
培他滨治疗HER2阳性乳腺癌脑转
移疗效和安全性的首个前瞻性临床
研究，设计了独立的队列 A和队列
B。其中，队列 A 共入组 59 名新发

脑转移患者，队列B共入组 19名脑
转移放疗后进展患者。所有入组患
者均有颅内可测量病灶，其中 31名
患者（A 队列 27 名、B 队列 4 名）有
颅外可测量病灶。

研究结果显示，队列 A 的患者
颅内和颅外的客观缓解率分别为
74.6%和 70.4%；队列B的患者颅内
客观缓解率为 42.1%，颅外有可测
量病灶的 4名患者中有两名达到部
分缓解。两个队列的中位无进展生

存时间分别为 11.3 月和 5.6 月。在
安全性方面，腹泻和手足综合征是
最常见的不良事件，总体耐受性
良好。

研究表明，吡咯替尼联合卡培他
滨方案对HER2阳性乳腺癌脑转移
患者颅内和颅外病灶均能有效控制，
既往未接受脑部局部放疗的患者获
益尤其明显。这为HER2阳性乳腺
癌脑转移患者优选药物治疗方案增
加了一个有力的循证医学证据。

HER2阳性乳腺癌患者有新希望
吡咯替尼联合卡培他滨治疗安全有效

北京六院建名中医工作室

本报讯 （记者崔芳 通讯员贺
昱甦）2月22日，北京市第六医院举行
王庆普、翁超明两位知名中医工作室
揭牌暨拜师仪式。14名中医、西医临
床医师将通过拜师学习，传承两位中
医名师的临床和学术，提升诊疗水平。

据介绍，此次揭牌的“王庆普名老
中医工作室”侧重于退行性骨关节疾
病的研究和传承；“翁超明五运六气传
承工作室”则致力于传承发展特色司
天方、经方、膏滋方以及龙砂六气开枢
阖针法，倡导治未病与健康管理。

《临床血液学检验技术》出版

本报讯 （记者李季）日前，郑州
大学第一附属医院检验科主任技师岳
保红教授任第一主编的规划本科教材
《临床血液学检验技术》，由华中科技
大学出版社出版发行。

该教材为普通高等学校“十四五”
和河南省“十四五”普通高等教育双规
划医学检验技术专业本科教材。岳保
红已出版规划教材4部，被聘为国家
教育部高等教育教学指导委员会委
员、河南省高等教育医学技术类教学
指导委员会副主任委员。

喀麦隆霍乱疫情
已造成至少34人死亡

据新华社雅温得 2 月 21 日电
（记者罗毓）联合国人道主义事务协调
厅驻喀麦隆办事处21日说，喀麦隆1
月初暴发的霍乱疫情已造成至少34
人死亡。

据联合国人道主义事务协调厅驻
喀麦隆办事处当天在社交媒体上发布
的消息，喀麦隆此次疫情主要在4个
大区流行，其中西南大区有1055人感
染、28人死亡，滨海大区有 77人感
染、4人死亡，南部大区有52人感染、
2人死亡，极北大区有8人感染。

去年11月，喀麦隆首都雅温得和
西南大区曾暴发霍乱疫情，造成近
200人被感染、至少8人死亡。今年1
月，全球疫苗与免疫联盟曾向喀麦隆
捐赠超过20万剂口服霍乱疫苗。

新技术有望使
疫苗不再需要冷藏

据新华社堪培拉 2 月 22 日电
（记者岳东兴 白旭）澳大利亚联邦科
学与工业研究组织22日发布公报说，
该组织研究人员研发的一种突破性技
术让疫苗能在常温下保存，从而便于
将疫苗运输到缺少冷藏供应链的偏远
地区。

研究人员在日前发表于国际期刊
《生物材料学报》的论文中报告说，他
们用一种被称为“金属有机框架
（MOFs）”的可溶性晶体材料，封装了
一些活病毒疫苗，发现这种晶体材料
可在37摄氏度高温下保护疫苗完整
性长达12周。以往在不冷藏条件下，
这些疫苗只能保存几天。

据介绍，MOFs是一种多孔晶体
材料，可以在活病毒疫苗周围生长并
形成支架，防止疫苗分子受温度变化
的影响。在疫苗用于接种前，可以再
使用一种溶液溶解外部的包裹材料，
类似于“在房子周围放置脚手架”，当
脚手架移除后，房子仍会保留。

□通讯员 栾秀玲 王瑗瑗
本报记者 郝金刚

腹部膨隆，腰围 120厘米，陈丽
（化名）顶着“孕肚”生活了3年。近
日，“孕肚”越长越大，直到出现喘憋、
腹痛、双腿浮肿等症状，她才到山东省
烟台市烟台山医院就诊。医生通过手
术，帮她取出了这枚重达20千克的超
级“定时炸弹”——子宫肌瘤。

“子宫肌瘤太大，一眼望去她像是
身怀多胞胎的足月孕妇。”烟台山医院
妇科主任张永欣说，术前CT检查中
几乎看不到腹部其他器官，B超更是
无法测量肌瘤大小。而且，陈丽住院
时已出现严重的贫血、发烧、肾脏功能
差等症状，放弃手术的话，随时会有生
命危险。

“患者身体耐受力差，平卧位肌瘤
压迫腹主动脉，瘤体一旦切除，很可能
出现呼吸、心脏骤停等危险。此外，患

者还伴有严重的腹腔脏器粘连，手术
风险极高。”让张永欣担心的还有，患
者子宫肌瘤周围血运丰富，存在大出
血的风险。

为保障手术安全，医院组织多学
科会诊。评估手术风险后，张永欣团
队最终决定采取开放式手术。在实施
麻醉后，张永欣团队先在患者腹壁开
了一个约25厘米的切口，暴露出填满
整个盆腹腔的肌瘤，瘤体表面光滑，深
入探查发现大部分瘤体黏附在左后盆

腹腔，结构不清，血管盘曲、充盈，多处
可见血窦样静脉。

在这种情况下，完整剥离血运丰
富的肌瘤，是避免大出血的最好办
法。张永欣团队先将患者腹壁切口扩
大，小心分离粘连在乙状结肠、小肠、
后腹膜的肿瘤，出血处全部做了缝扎
止血。然后，逐步将肌瘤自后腹膜分
离，在此过程中缓慢抬升肿瘤，以解除
肌瘤对腹主动脉和下腔静脉的压迫。
这是避免诱发心脏骤停的关键。最
后，是进行大部分肌瘤的游离。然而，
患者直肠子宫陷凹的肿瘤已经延伸至
血运极为丰富的骶前及盆膈，只能更
小心地一点一点剥离、止血。经过4
个小时的奋战，医生终于取出了腹部
重达20千克的子宫肌瘤。

如今，陈丽已康复出院。

3年了，终于“卸货”

山西医大二院设体重门诊

本报讯 记者崔志芳近日从山西
医科大学第二医院获悉，该院推出体
重管理门诊，由临床医生、营养师、健
康管理师“三师共管”，为患者体重管
理支招。

该门诊由营养师根据相关检测，
综合评估就诊者的营养和健康状况，
评定肥胖程度，建立健康档案，量身制
订个性化的减重饮食方案；相关临床
医生针对肥胖引起的一系列内分泌相
关疾病进行诊治，并定期开展疾病科
普宣讲；健康管理师则为就诊者提供
运动、心理、行为方面的综合指导，并
开展长期健康指导，预防肥胖及体重
过轻带来的并发症。

华西医院基因分析大提速

本报讯 记者喻文苏近日从四川
大学华西医院获悉，该院生物医学大
数据中心将人类全基因组测序时间从
以小时计缩短至以分钟计。该项研究
成果直接加速了基因测序从科研到临
床的进程，未来将有更多精准的基因
数据辅助于医疗诊断及治疗。

据了解，基因测序和分析技术现
已应用于生育健康、肿瘤个体化诊断
和治疗、遗传病、传染病检测、疫苗研
发等领域。据该项目负责人、华西生
物医学大数据中心于浩澎副研究员
介绍，基于大数据与人工智能技术，
华西医院将深度推进医工融合、联合
创新。

健康报社2021年度
新闻记者证

核验人员名单公示

根据《国家新闻出版署关于开展
2021年度新闻记者证核验工作的通
知》（国新出发电〔2022〕3号）的要求，
健康报社已对持有新闻记者证人员的
资格进行了严格审核，现将健康报社
2021年度新闻记者证核验人员名单
进行公示，名单如下：

邓海华、杨秋兰、肖景丹、杨金伟、
王潇雨、刘志勇、高艳坤、崔芳、叶龙
杰、陈会扬、赵星月、张磊、姚常房、闫
龑、张丹、孟小捷、孙悦、李天舒、陈飞、
陈晓曼、陈炬、钱峰、严少卫、乔宁、李阳
和、徐秉楠、管仲瑶、张方飞、于梦非、王
乐民、张灿灿、姜天一、肖薇、魏李培、
魏婉笛、王政清、韩璐、吴刚、刘立夏、
阎红、刘欣茹、王天鹅、王朝君、郭晓
薇、李季、张晓东、邹欣芮、郑纯胜、陈
秀超、方彤、甘贝贝、胡彬、胡鸿宇、李
晓雅、梁婧、刘洋、陆奕敏、栾兆琳、罗
刚、马佳、汪萌、王建影、王俊聪、王宁、
王千惠、王珊珊、吴卫红、杨明昊、尤颖
康、余运西、张昊、郑颖璠、穆薪宇、王
成凤、李君、夏海波、袁子艺、严大鹏、
马杨、吴晨光、宁艳阳、刘也良、连漪、
孔令敏、王祎然、孙梦、张士国。
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保障新学期
校园用电安全

2 月 21 日，在安
徽省铜陵 市 义 安 区
西联镇和平中心学
校，电力工人对校园
内投影仪、电灯、空
气开关、开关柜等进
行检查调试，消除校
园用电隐患，保障春
季新学期校园用电安
全可靠。
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