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□新华社记者 姬烨
吴文诩

温暖、感动、浪漫、多彩。3月
4日晚，北京2022年冬残奥会开
幕式在国家体育场“鸟巢”上演，残
健融合的表演者，以质朴的情感、
简约的编排，展现出残疾人生命绽
放的动人时刻。冰壶入垒倒计时，
多次出现的“同心圆”，史上最小的
国际残奥委会会徽，由视障火炬
手点燃主火炬……对于开幕式的
亮点，导演沈晨一一解读。

五彩斑斓的“同心圆”

【五彩斑斓的世界】 在创作
之初，导演团队就一直在思考，表
演主题能否更倾向于讲残疾人自
己的故事，走进他们的内心世界。

“虽然残疾人身体某部分会有缺
陷，但如果走入他们生活，你会发
现他们的能量绝不亚于健全人，
甚至有些地方会超越健全人。”

沈晨介绍：“在冬残奥会开幕

式中，我们用能够看到的所有颜色来融
化和兼并。为什么是这样？因为我们
想表达出每一个残疾人内心最美丽、最
精彩、最绚烂的绽放瞬间。”

【“同心圆”的共融】“同心圆”成
为开幕式的主体视觉形象，寓意世界
各国和地区的朋友在冬残奥会的感召
下汇聚在一起，同时也表达了团结、友
谊、残健共融的理念。

“在‘同心圆’形成的过程中，除了
视觉空间的形象，也特别注重残健共
融。”沈晨说，比如在《冬残奥圆舞曲》
中，表演者一半是听力残疾人，一半是
健全人，在“同心圆”的外圈有13朵雪
花，上面站立的表演者是手语指挥。
而他们还与舞者形成互动，“通过‘同
心圆’，我们希望让大家不断聚焦、不
断感受那份团结和友谊，以及打破壁
垒之后的共融”。

生命绽放的动人时刻

【视障火炬手点燃主火炬】 与冬
奥会一样，冬残奥会的主火炬依旧是

“大雪花”，也依旧采取了“微火”的理
念。但是，本次开幕式大胆选择了视

障火炬手点燃主火炬。当主火炬手、
视障运动员李端走上点火台，他依靠
最重要的感官——触觉，去抚摸每一
片雪花，最终在几番摸索之后，将冬残
奥会火炬缓缓插入主火炬台内。

沈晨说，点火的瞬间必须确保安
全，刚好冬奥会的雪花“微火”装置为
视障运动员点火提供了空间，对视力
的限制小了，也降低了风险。

“当烛火对进孔眼的那一瞬间，大
家会感受到他其实是在触摸世界、认
知世界。而当火焰燃烧的那一瞬间，
仿佛他是在用内心燃烧着整个天地，
点亮了整个天地。”沈晨说。

【最小的会徽】 表演中，一位盲
人的手掌映出一枚国际残奥委会会
徽，经过手手相传，印在了每个人的手
掌中。这是历届残奥会与冬残奥会国
际残奥委会会徽展示环节中，呈现出
的最小的标志。掌心的标志，寓意将
残奥精神铭刻在心里，感召更多残疾
人通过体育去改变人生。

残健共融的不懈追求

【手语“演唱”国歌】 在中国国旗

入场时，视力残疾人以无伴奏合唱的
方式，深情唱响《我和我的祖国》来迎
接国旗。

“我们想让大家知道，对于国歌，
对于国旗，我们每个人都有自己不同
的一种热爱状态。”沈晨说。

【点亮梦想之光】 在《冬残奥圆
舞曲》浪漫的旋律里，可爱的盲童用画
笔绘就了绚丽的笑脸，画中的色彩在
场地中央如溪流汇海，让笑脸绽放在
天地之间。

雪花舞者虽有一半是听力残疾
人，但是通过排练，他们与健全舞者默
契配合，已经可以用简单的手语交
流。“这就如同自然界每一片雪花都是
无声的，但落在地上后又都改变着世
界。”沈晨说。

细微之处的温暖祝福

【冰壶入垒倒计时】 冬奥会二十
四节气倒计时让人印象深刻，而冬残
奥会则采用体育的方式倒计时。6个
大项的残奥运动员从现场“雪道”的最
高点疾驰而下。随着冰壶脱离推杆，
标线一格格推进，10、9、8、7、6、5、4、

3、2、1的数字在赛道上显现。冰壶入
垒！倒计时完成。

之所以采用冰壶，沈晨说有两个
原因。一是寓意打破壁垒和隔阂，穿
破所有阻碍，最后到达终点；二是因为
在四年前的平昌冬残奥会上，我国在
轮椅冰壶实现了冬残奥会金牌和奖牌

“零的突破”，如今这种倒计时方式也
是激励中国运动员在本届赛事获得更
多荣誉。

【“雪容融”伴着古曲新韵欢迎运
动员】 在冬奥会开幕式运动员入场
式中，背景音乐播放了世界各国名曲，
当中国代表团入场时，播放了《歌唱祖
国》。而冬残奥会开幕式则选用10首
中国古曲，经过年轻作曲家的创作，古
曲有了新韵。

“我们在中国冬残奥代表团入场
时依旧播放《歌唱祖国》，但是之前会
有10首古曲。”沈晨说。在这个环节
中，四个憨态可掬的冬残奥会吉祥物

“雪容融”滑入现场，带出两条“雪道”，
与标兵一起热情欢迎各代表团的到
来。代表团引导员胸前佩戴的手工编
织的“雪容融”挂饰，全部出自残疾人
之手。“希望残疾人朋友用一针一线编
织出来的‘雪容融’，能带给大家一抹
温暖的色彩。”

最质朴的情感 最绚烂的绽放
——详解北京冬残奥会开幕式

□新华社记者 张骁 张睿
马邦杰 姚友明 刘扬涛

北京冬残奥会大幕拉开，无障碍设
施建得好不好？各项保障是否到位？
记者3月4日乘坐轮椅，在国家高山滑
雪中心“沉浸式”体验无障碍服务。

一测高山缆车：悬不悬？

国家高山滑雪中心是残奥高山滑
雪项目场馆，赛道依山而建，场馆功能
区域分散，山地索道成为重要交通方
式。在冬残奥场馆乘轮椅坐缆车，是
种怎样的体验？

场馆A1缆车上站是中外运动员
从延庆冬残奥村进入场馆的“始发
站”。记者发现，轿厢在接驳落客时行

驶平缓，没有“压迫感”。记者找准位
置推车入位，过程非常平顺。

记者体验发现，轿厢两侧坐垫可以
折叠，轮椅能原地掉头，放平坐垫可以
置物。坐垫还能加热，方便乘客暖手。

缆车爬升时速度加快，但轿厢没
有明显“推背感”，轮椅也没有晃动和
倾斜，可见索道运行已经调校到位。

乘坐缆车时视野开阔，壮丽山景
与冬奥场馆巧妙融合，在记者意犹未
尽时，缆车已到达A2缆车下站。

顺——是记者乘轮椅坐缆车时的
感受。

二测班车转运：晃不晃？

如果无障碍人士不方便乘坐缆
车、索道因风大停运怎么办？记者了
解到，乘客还可改乘山地班车出行。

在A2缆车下站旁班车点，小巴车
和志愿者原地待命。见记者上前，志愿
者通知司机打开后门。记者看到，该车
尾部建有电动升降平台。平台降至地
面，记者推车驶入，经提示拉紧轮椅
手刹。电动平台徐徐上升，像电梯般

带动轮椅升至与车厢地板齐平位置。
“您不用动，后面交给我。”志愿者

先用地锚钩住轮椅轮毂，又将地面挡
板升起阻止轮椅向后滑动。

记者注意到，轮椅固定过程中，司
机也扭头关注进展，和志愿者、记者确
认后才驾车出发。

稳——是记者乘轮椅坐班车的体验。

三测卫生间服务：好不好用？

提供无障碍卫生间是冬残奥会场

馆基本功能。
记者注意到，场馆在竞赛项

目结束区、交通接驳站等点位设
有多个无障碍卫生间。这种卫生
间形似集装箱，便于快速移动、组
装、投用、回收。

记者操控带有盲文的电动面
板，卫生间门伴随提示音缓缓打
开。进入卫生间再操控屋内面
板，门缓缓合上并显示“关闭”，确
保卫生间完全私密。

卫生间盥洗池高度适中，下
方容膝量高，可推车上前洗手。
水龙头、洗手液储放盒为电动
感应。

此外，盥洗池两侧增设栏杆，
方便残障人士站姿扶握。马桶区
两侧扶手触手可及。

方便——成为记者使用无障
碍卫生间的体验。

坐轮椅感受“中国温度”

国际残奥委会——

北京冬残奥会
将树立新标杆

据新华社北京 3 月 5 日电
（记者姬烨 董意行）国际残奥委
会 3 月 5 日在新闻发布会上表
示，北京冬奥组委的筹办工作一
流，北京2022年冬残奥会将为残
奥运动树立新标杆。

北京冬残奥会开幕式 3 月
4 日晚在国家体育场“鸟巢”
进行，国际残奥委会新闻发言
人克雷格·斯彭斯表示，如果
用一个词来形容开幕式，那就
是“WOW”！

“开幕式太令人惊叹了！如
果说北京2008年残奥会为残奥
运动开启了新篇章，那么我们相
信北京冬残奥会将为残奥运动
树立新标杆。北京冬奥组委是
我经历的三届冬残奥会组委会
当中最棒的，筹办工作一流。”斯
彭斯说。

斯彭斯表示，在2008年之后
重回“鸟巢”，他百感交集。开幕
式对于他来说有诸多亮点，比如
现场观众的热情，在空中绽放的
国际残奥委会会徽形象的焰火，
盲人运动员李端点燃主火炬等，
都给他留下深刻印象。

出席新闻发布会的奥林匹克
转播服务公司首席执行官伊阿尼
斯·埃克萨科斯说，北京冬残奥会
开幕式在历届冬残奥会中是最壮
观、最令人印象深刻的。对于本
届赛事的收视率，他表示非常乐
观：“虽然目前还没有收到数据，
但在我心里，北京2022将毫无疑
问成为冬残奥会历史上收视率最
高的一届赛事。”

□特约记者 李健
本报记者 肖建军

“走！做个体检去，精神百
倍迎接冬残奥。”北京冬残奥会
张家口赛区山地转播中心的中
方工作人员，利用空余时间相约
到山地转播中心医疗站进行健
康体检。

北京冬残奥会开幕前夕，在
张家口赛区山地转播中心工作的
中方工作人员在紧张的工作之
余，可以享受赛前健康体检和健
康宣教“福利”。组织这项活动的
是河北大学附属医院驻山地转播
中心医疗站医疗保障团队。山地
转播中心医疗站医疗官、河北大
学附属医院基本外科主任靳小石
介绍，古杨树场馆群和山地转播
中心的中方工作人员经历了冬奥
会繁忙的赛事保障工作，医疗站
决定对中方工作人员进行赛前基
础健康体检。

靳小石表示，此次健康体检
不仅摸清了中方工作人员健康状
况，而且提供了人性化“一对一”
的医疗服务，提升了健康意识，可
以有效预防常见疾病、多发疾病
和减少意外伤害的发生。

据了解，此次开展的基础健
康体检包括心电图检查等项目。
一位山地转播中心中方技术工作
人员由于连续加班，感觉身体疲
劳，血压和血糖控制得也不好。
体检中，医疗保障队队员与他进
行了交流，并根据血压、血糖情
况分析了他的病情，建议其调整
口服降压药剂量和胰岛素注射
剂量。

“自己是第一次参加这样重
大的国际赛事志愿服务，心里压
力很大。”一名赛事志愿者向医务
人员说。医师康增军了解后，告
诉这名志愿者：“我们都是第一次
亲历重大国际赛事，有压力是正
常的，只要全力以赴完成志愿者
工作就是珍惜和维护了志愿者荣
誉，就是为北京冬残奥会作出了
自己的贡献。”康增军的一席话让
这位志愿者放下了思想包袱，轻
装返岗迎接冬残奥会。

靳小石介绍，为扩大健康宣
教的范围，该院驻山地转播中心
医疗保障团队的每位队员还发挥
各自专业优势，利用业余时间将
精心制作的电子版常见高血压、
糖尿病等疾病健康教育和中医养
生科普等健康宣教知识发到场馆
工作群中供工作人员浏览，受到
了好评和欢迎。

“走！做个体检去”

关注北京冬残奥会

据新华社北京3月3日电 首都
体育学院（北京国际奥林匹克学院）与
北京冬奥组委新闻宣传部联合发起的

“冬奥校园行——冠军公益课堂”系列
主题活动3月3日走进北京学校。中
国冬奥奖牌第一人、速度滑冰世界冠
军叶乔波和首都体育学院奥林匹克研
究中心主任茹秀英用精彩的课堂讲述
生动诠释了奥林匹克精神。

当日活动中，叶乔波分享了自己
青少年时期艰苦训练的故事。她表示
当时训练条件很苦，要克服伤病调整
情绪，但带着“力争第一”的精气神和
笃定的目标，咬牙坚持才取得了优异
的成绩。她勉励同学们珍惜时光，“认
真过好每一天，人人都是冠军”。她还
给同学们普及了冰雪运动知识，并鼓

励他们热爱体育，强身健体，锻炼意志
品质，让运动成为人生的财富。

茹秀英鼓励孩子们积极从事体育
运动，练就强健身体，做奥林匹克精神
的传承者，并从中收获受益终身的人
生道理。此外，茹秀英还代表首都体
育学院向北京学校赠送了《2022 年
北京冬奥会和冬残奥会青少年知识
读本》。

据介绍，在首都体育学院党委书
记何明、校长张霞的积极倡导下，“冬
奥校园行——冠军公益课堂”活动通
过冠军进校园、进课堂的方式，多角度
展示奥林匹克精神，拉近奥林匹克运
动与青少年学生的距离，以实际行动
助力北京市中小学奥林匹克教育和冰
雪运动开展。

“冬奥校园行——冠军公益课堂”
走进北京学校

残奥冰球赛

3月5日，中国队选
手 徐 金 强 在 比 赛 中 。
当日，在国家体育馆举
行的北京 2022 冬残奥
会残奥冰球小组赛中，
中国队以 7 比 0 战胜斯
洛伐克队。

新华社记者才扬摄


