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□新华社记者 罗鑫

无论是驰骋赛场的“半边
天”，还是比赛团队中不可或缺的

“她”；无论是混采区忙碌采访的
女记者，还是赛事保障领域的志
愿者及工作人员……在北京冬残
奥会上，面对赛事本身与疫情防
控的双重压力，“她力量”不惧挑
战、超越自我、奋勇拼搏，共同书
写着冬残奥会的精彩。

“站在起点的那一刻，首先超
越的是自己，然后才是对手。”27
岁的中国残奥高山滑雪队队员刘
思彤说。第二次参加冬残奥会，
刘思彤从心态到技术都成熟了许
多。在残奥高山滑雪女子滑降
（坐姿）和女子全能（坐姿）比赛
中，她斩获两枚铜牌。

“命运给了我艰难的考验，却
也给了我足够好的奖赏。我不会
因自身的残疾而自卑胆怯，不敢
追求梦想。通过高山滑雪运动，
我在不断挑战自己的过程中接受
了自己身体上的不完美，以为国

争光的荣耀，为自己的生命增添意义
和价值。”刘思彤说。

往年“三八”国际妇女节，刘思彤
和许多女孩子一样，会去网购，趁打折
买一些自己喜欢的漂亮衣服和化妆
品。但这次为了冬残奥会比赛，她将
手机调至静音，专心致志比赛。

“明天是宝贵的休息日，我会静下
心调整状态，不给自己留遗憾。”刘思彤
说，“我也希望所有女孩都能做最好的
自己，遇到困难不要轻言放弃，能够享
受每一天的生活，无论是酸甜苦辣。”

国际残奥委会提供的数据显示，
相比2018年平昌冬残奥会，参加北京
冬残奥会的女性运动员数量有所增
加。国际残奥委会主席帕森斯说：“在
妇女节即将到来之际，我很高兴看到
女性残疾人运动员数量创历史新高。”

从“冰立方”出来，面带微笑的闫
卓谦虚又从容。闫卓是中国轮椅冰壶
队五名队员中唯一一名女队员。
1992年出生的她，刚出生便被查出患
有疾病，终生无法行走。

由于接触项目时间较晚，为增加
训练时间，闫卓常常控制喝水量来减
少上厕所的频次。冰壶场地温度较

低，闫卓下肢血流不畅又没有知觉，长
期训练被冻伤也是常有的事。但她
说：“我现在越来越享受轮椅冰壶的乐
趣，我想尽我所能做到最好。”

中国第一枚冬残奥会奖牌，就是
在平昌冬残奥会轮椅冰壶比赛中赢得
的金牌。四年以来，中国轮椅冰壶队
两次在世锦赛夺冠，本届冬奥会有明
确的目标：取得金牌。这也是闫卓和
女教练岳清爽的心愿。

中国队教练岳清爽说：“相对于男
教练来说，我觉得女教练的想法可能
相对更细腻。包括每一颗球的选择，
还更善于观察队员的状态，包括他们
的眼神等等。想得更多，帮他们考虑
得更多。”

在参加残奥冰球混合团体赛的7
支球队中，38岁的中国姑娘于静是唯
一一名女球员。前两轮比赛里，中国
队先后战胜斯洛伐克和捷克队，于静
虽没获得出场机会，但她在场边用敲
击球杆的方式给队友加油助威。

残奥冰球中，运动员滑行、急停、
转向、击打冰球都要靠球杆完成，需要
频繁使用手腕的力量。时间久了，于
静的右手手腕鼓起一个大包，是关节

液渗出形成的腱鞘囊肿。“囊肿大的时
候会鼓得很高，手腕都动不了，只能把
它按破，然后休息几天等关节液被吸
收后再恢复训练。”

于静说：“希望能通过我参与冬残
奥会的经历，让更多女性残疾人关注、
参与到这项运动中，通过体育运动享
受快乐、改变生活。”

3月5日，在国家体育馆混合采访
区，一个拄着拐杖的身影格外引人注
目。她的胳膊一边是空荡荡的袖管，
一条腿是假肢。“这是我第一次报道冬
残奥会。在这个盛大的竞技舞台上，
看到来自全球的残疾人运动员挑战自
身极限、争创佳绩，特别令我动容。”来
自加拿大的女记者卡米耶说。

“我的父母一直以来都激励我，要
像健全人一样生活。即便是我刚学走
路时经常跌倒，他们也鼓励我要自己
站起来。”卡米耶说。

在成为记者之前，卡米耶曾是击剑
运动员，这让她在报道时更有同理心。

“我知道这些残疾人运动员在人生境遇
上会面临一些困难和问题，但是我也明
白，身体的残疾无法打败他们，体育运
动为他们注入生活的信心和勇气。”

“这里的工作人员和志愿者都非
常热情，看到我行动不便时会主动帮
忙。这个‘三八节’，我会在赛事报道
中度过。”卡米耶说。

制定场馆运行政策和制度、巡查
各个流线、为运动员排忧解难……国
家体育馆场馆运行中心经理谢雯雯自
1月24日进入闭环后，就成为场馆最
忙碌的人之一。“作为‘双奥’人，我身
上肩负着光荣的使命。今年‘三八
节’，我们驻地为女同胞准备了鲜花等
礼物，还提前给我们举办‘服务冬奥
女神最美’庆祝活动，让我们感到特别
暖心。”

来自中央音乐学院声乐歌剧系的
大四学生李子贤是一名志愿者，她的
服务岗位在“鸟巢”外的公共区域。

“‘三八节’我会继续坚守岗位。”
李子贤说，“观众们热情的回馈，这是
我从来没有体验过的。有的观众会
说，‘可以跟你合张影吗？’‘你们真的
太可爱了’或者‘谢谢你们，辛苦了’。
我就会觉得这一天的工作都值得了。
期待明天观众们给我们送上的祝福！”

（参与记者：马锴 张骁 高萌
王君宝 李典 谭畅 赵建通）

不惧挑战 绽放精彩
——冬残奥会上的“她力量”

据新华社北京3月 7日电 （记
者邰思聪）在3月5日进行的一场残
奥冰球项目比赛中发生了令人揪心的
一幕：捷克队员拉德克·泽林卡在撞击
中伤到左手，手套被割破，出血严重，
急需救治。当这名队员下场接受队医
检查后，立即被送到场边医疗站接受
检查和处理。

“相比于冬奥会冰球项目，残奥冰
球项目运动员滑行和击球都需要用到
双手和手臂，手部也更容易受伤。”国
家体育馆场馆运行团队医疗经理支德

源告诉记者，由于运动员都坐在冰橇
上，依靠双手双臂滑动和击球，手部属
于外展在冰橇之外的身体部位，容易
在冲撞时造成损伤。同时，由于手部
神经和肌腱较多，如果处理不及时、不
专业，可能会影响运动员的手指功能，
缩短运动生命。

在场地旁边的医疗站进行紧急包
扎处理后，拉德克·泽林卡在队医以及
医护人员的陪同下来到了国家体育馆
内的运动员医疗站，进行进一步处
理。“当时这名运动员创伤面积非常

大，在虎口和大拇指附近有一条接近
4厘米的撕裂伤，而且大拇指在五个
手指中是手部功能最重要的一个，所
以捷克队医也表现得非常谨慎。”当时
处理该运动员伤情的备勤医生、来自
首都医科大学附属北京友谊医院的创
伤骨科副主任医师白晓冬回忆说，因
为考虑到在转运过程中可能对运动员
的手造成不可逆的二次损伤，所以同
捷克队医商议后，最终决定由他负责
缝合伤口，捷克队医进行辅助。

经过20分钟的初步缝合治疗后，

该名队员被送往定点医院进行进一步
检查，初步显示其大拇指功能未受显
著影响。支德源表示，能在短时间内
快速处理伤情，达到恢复效果，这与在
冬奥会向冬残奥会转换期时医疗团队
提前针对残奥冰球项目特点做好的预
案关系密切。

“我们根据分析残奥冰球项目运
动员受伤特点，‘量身定制’了我们医疗
团队专业医师的配比，配备了更多的急
诊外科以及创伤外科医生。”支德源告
诉记者，派驻国家体育馆医疗团队的医

护人员共计103人，比冬奥会赛时
人数还要多。这些医生经验丰
富，有近一半具有副主任医师以
上职称，为场馆医疗服务提供坚
实的医疗保障。

同时，在运动员训练赛、正式
比赛期间，医护人员每天都要在
场馆内守候，以防出现紧急状况
需要处理。作为观众、志愿者口中
的“大白”，医生们不但要长时间穿
戴防护服，还要在身着防护服的情
况下精准操作设备，处置伤情，这
也再次考验了医生们的技术和意
志，但能亲身参与家门口的盛会，
他们大都忘记了辛苦。

“我们作为医护人员，救治伤
员是我们的天职，能够在家门口
为中外运动员提供有效的医疗救
助，不仅让我们心生自豪，也向各
国运动员展示了我们中国医生的
能力。”白晓冬说。

中国医生守护冬残奥赛场

为残障人士观赛
提供便利

据新华社北京 3 月 8 日电
（记者王集旻）北京冬奥会期间，
共有超过11万人次的组织观众
现场观赛，观众组织工作落实了

“简约、安全、精彩”的办赛要求，
达到了预期效果。

北京市委统战部侨务事务处
处长、北京市运行保障指挥部票
务和观众组织工作组观众组织部
部长李晓菲3月 7日介绍，北京
冬奥会北京赛区和延庆赛区实际
组织观众82056人次，张家口赛
区实际组织观众28579人次，观
众由各行各业各界人士代表组
成，充分体现了广泛性。

“组织的观众一方面可以享
受比赛、欣赏比赛，另一方面这些
观众也有一份责任感，为北京冬
奥会的成功举办作出了积极贡
献。”李晓菲说。

目前，北京冬残奥会正在进
行中，冬残奥会观众观赛政策与
冬奥会一致，且冬残奥会为残障
人士观众观赛提供了最大限度的
便利，例如为有需求的残障人士
观众在集结和疏散过程中提供专
业车辆；将停车场设置在安检门
外，实现落客安检零距离；拓宽专
用安检门等。

在新冠疫情防控的大背景
下，确保闭环外观众的防疫安全
非常重要。据李晓菲介绍，组织
方采取了详细周密的措施确保防
疫安全，例如规划观众流线，观赛
时引导观众按照流线进出场馆；
闭环外与闭环内交界处进行了物
理隔离，观众座位在指定位置左
右至少间隔1个座位、前后排交
错就座；提示观众不随意捡拾由
赛场投掷至观众席的物品等；对
于观赛观众的疫苗接种、核酸检
测、健康监测等诸多方面也都有
详细的安排和要求。

据新华社北京3月 8日电 （记
者苏斌 沈楠）面对新奥运周期里国
际射击运动联合会对项目规则的修
改，全国政协委员、国家射击队步枪项
目主教练杜丽3月8日在接受记者采
访时表示，练好基本功最关键，同时也
要争取更大的话语权。

据了解，东京奥运会结束后国际
射联又对比赛规则进行了大幅修改，
包括调整项目、更改赛制和计分方式
等。“我们一方面进行基本功训练，另
一个大的方面就是对规则的适应和演
练。在适应过程当中，国际射联又修
改了一次比赛规则，所以过程比较曲

折复杂，可能刚刚适应完新的规则，马
上它又进行更改。不停地在适应规
则，修改规则，再适应规则，还要重新
研究选拔办法，对于我们来说挑战还
是比较大的。”杜丽说。

近几届奥运会之后，国际射联都
会在新周期对规则进行不同程度的修
改。杜丽表示，除了做好适应和备战，
我们还需要更加努力和主动地在国际
体育组织里争取更大的话语权。

“东京奥运会射击队表现得比较
出色，但是对我们来说，巴黎奥运周期
并不比东京奥运周期容易。”杜丽说，

“从规则最新变化来看，不确定因素会

更大。我们经过几次演练后，发现一
场比赛的变数是很大的，会有很多意
想不到的情况。”

“我们的备战过程目前只有两年
时间，既要适应规则、寻求变化，还要
在巴黎奥运周期里选出适合参加奥
运会的运动员阵容。我们在这个过
程当中要注意训练手段的变化，还要
稳定军心。不过打好基本功是最关
键的，在不断的变化过程当中，基本
功是最基础的东西。巴黎奥运周期
我们肯定全力以赴，但是过程将比较
困难。”

杜丽还是北京冬奥组委运动员

委员会委员，她说冬奥会期间自己关
注了短道速滑，以及谷爱凌和苏翊鸣
参加的比赛。“感觉这次大家关注的
不只是金牌数、奖牌数和运动员的成
绩表现，还关注着场馆设施建设。这
次冬奥会的场馆让人印象深刻，包括
在外观和科技感上，像‘雪如意’（国
家跳台滑雪中心）造型特别漂亮，‘冰
丝带’（国家速滑馆）还打造出‘最快
的冰’，感觉在科技方面冬季项目更为
突出。”

杜丽认为，举办冬奥会不仅带动
了三亿人参与冰雪运动，还带动了青
少年兴趣爱好的转变和多元化。“通过
这次冬奥会，大家对冬季项目的了解
更深了，而且青少年一旦接触冰雪运
动之后，可能会产生新的兴趣点，也是
给了他们更多的选择。”杜丽举例，“就
比如我儿子，因为他比较喜欢滑板，看
完苏翊鸣的比赛以后，他说他要改，以
前玩的都是双板（滑雪），现在他要改
单板。”

冬奥会带动了青少年兴趣多元化
本报讯 （记者高艳坤）2022年

北京冬奥会的赛事医疗保障团队和志
愿者的贡献得到了充分肯定。全国政
协委员、北京协和医院麻醉科主任黄
宇光介绍，我国高山滑雪运动的医疗
救治队伍建设尚处于起步阶段，在
2022年北京冬奥会申办成功之前基
本处于空白状态。为促进冰雪运动发
展，提高承接国际大型冰雪赛事的医
疗保障能力，黄宇光建议，完善符合我
国国情的冰雪运动和冰雪赛事医疗救
治体系。

黄宇光介绍，国际滑雪医生主
要为麻醉科和创伤骨科医生，平时

从事本职工作，有赛事时则进行赛
事保障。

因此，他建议加强我国冰雪赛事
医疗救援专业人才培养，在医学院校
设立运动医学和冰雪运动医疗保障专
业课程。在适宜开展冰雪运动的地
区，对有潜力的医生志愿者加以招募
培养，定期培训并开展雪道作业能力、
救援基础知识和救援实操能力等资质
考核，为冰雪运动和冰雪赛事储备特
殊医疗人才。

同时，加大投入，加强人员、专业
设备、特殊药品配置，完善相关救援流
程标准、指南。

冰雪赛事医疗救治体系待完善

□特约记者 李健
本报记者 肖建军

“这里有很棒的无障碍设施
和先进的医疗设备，还有非常友
善、专业、杰出的医疗团队。北京
冬奥会令人难忘，相信冬残奥会
一定同样精彩！”近日，国际残奥
委会多位赛事官员来到张家口赛
区冬残奥村综合诊所实地考察，
对综合诊所无障碍硬件设施给予
高度评价，对医疗保障团队充满
信心。

从 2月 25日冬残奥村开村
以来，综合诊所每天都要接待许
多国家代表队残奥运动员就诊。
张家口赛区冬残奥村综合诊所副
医疗官、河北大学附属医院骨外
科副主任王晓冬告诉记者，冬残
奥村是“运动员之家”，综合诊所
建设是冬残奥会医疗保障的基础
性工作。其中，做好无障碍环境
建设更是重中之重。在冬残奥村
综合诊所，进出有无障碍坡道并
铺设了防滑防颠簸地垫，走廊和
室内的地面使用了防滑材料，卫
生间配备了无障碍设施，而综合
诊所内的许多诊疗设备都是可以
实现高度升降的，大大方便了乘
坐轮椅残奥运动员就诊检查。

在王晓冬看来，有爱就能“无
碍”。王晓冬说，残奥运动员中有
不少是有肢体障碍和视觉障碍
的，医疗保障工作就要把从“细节
入手”体现在方方面面，不仅服务
格外细心，更要有度。河北大学
附属医院冬残奥会医疗保障团队
在转换期内做了充分准备，开展
了冬残奥医疗保障培训，反复考
量每一个细节。比如，考虑到手
臂肢体残疾的运动员就诊时可能
遇到测量血压困难的实际问题，
王晓冬和队友反复查阅医学文
献，制订了测量小腿血压的诊疗
工作预案。

3月3日，一位美国残奥代表
团运动员因为腹痛前来就诊。河
北大学附属医院医疗保障队队员
安国静、臧英洁、梁伟接诊后，其
被确诊为便秘。在征得队医和运
动员同意后，安国静、臧英洁自制
了灌肠器，用橄榄油润滑灌肠，这
名外籍残奥运动员腹痛得到缓
解。治疗中，河北大学附属医院
医务人员注重对运动员的隐私保
护，赢得运动员和队医的称赞。

一位国际残奥委会赛事女官
员说：“我注意到，中国医务人员
在接诊中对保护残奥运动员隐私
方面做得非常专业和出色，就诊
的残奥运动员和队医也都说这里
的医疗保障非常棒！”

有爱就能“无碍”

关注北京冬残奥会

紧盯

3 月 6 日，在国
家体育馆，医护人员
郎群（左）、韩晓敏在
场地内观察，以防出
现紧急状况。
新华社记者才扬摄


