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高端医疗设备投入
使用，配套设施全部优化
升级

为了使患者获得更全面的诊疗方
案，中心在原有2个治疗终端的基础

上，新增了2个治疗终端。目前，新治
疗终端已安装完成，配套设施也已全
部优化升级。

同时，中心装配了甘肃省第 4
台、全省地州级医院第 1 台 PET—
CT。中心还配备了西门子 64排大
孔径模拟定位CT、3.0T超音速高端
放疗定位磁共振系统、医科达 Infin-
ity四维影像引导医用直线加速器、
瓦里安Vital Beam直线加速器、瓦
里安Clinac CX直线加速器等一系
列用于诊断、定位肿瘤的高端医疗
设备。

这些高端医疗设备的投用，标志
着中心的医疗设备已达国内先进水
平，并进一步提高了肿瘤治疗效果。
中心的建成，也使我国成为全球第四
个实现重离子治疗肿瘤的国家，打破
了重离子技术的国际垄断，填补了国
内空白，实现了我国在大型医疗设备
临床应用方面的历史性突破。

持续探索，确立重离
子治疗系统模式

据了解，中心经过多年实践探
索，逐渐形成了以重离子治疗技术
为核心，“两循三多”精准诊疗的管
理模式。

“两循三多”精准诊疗质量管理
模式（EC3M模式），即循证探源、循环
核对、多学科会诊、多维度评估、多方
位纠偏，在每个诊疗环节全面实施精
准诊疗质量管理，充分提升肿瘤治疗
质量。

医院还编制了《碳离子治疗系统
上市后监管方案》《碳离子治疗系统
使用质量管理体系》《碳离子治疗系
统运行维护质量管理体系》，将方案

和体系贯穿到患者诊疗的每个环节
当中。

完善医疗服务体
系，全力发挥重离子系
统价值

为了更好地发挥重离子系统的价
值，医院建立并完善了医疗质量三级
质控和医疗质量四级网络管理体系，
同时，各科室均设立质控员。

每周，该院院领导带队，联合质控
中心与各职能部门，开展常态化质量
大巡查活动。

为了向质量标准化的目标迈进，
在患者接受重离子治疗前，中心每周
都会邀请国内与院内的专家对患者进
行多学科会诊。只有经全体专家讨论
并确认患者的综合治疗方案后，方可

对患者开展重离子治疗。
多学科会诊为患者开通了高

效、便捷的综合治疗通道，实现了各
科优质资源的最大限度整合，有效
提高了中心的整体诊疗水平，极大
降低了患者医疗费用，并改善了患
者就医体验。

为了将重离子治疗技术做精、做
尖、做强，医院瞄准患者的迫切需求，
打破常规，引入、培育、扩展优质人
才，聘请了国际知名重离子专家常驻
该院开展工作。此外，医院还先后派
出50余名重离子治疗骨干到国内外
知名医院接受培训。截至目前，医院
拥有的重离子治疗专业技术人员达
400余名。

中心自开诊以来，开展了重离子
乳腺癌治疗及重离子膀胱癌治疗，抢
救了数名多脏器转移的肿瘤重症患
者，并实现了重离子治癌的“旁观者效
应”和“远隔效应”。

目前，已有510名患者在中心接
受了重离子治疗，疗效显著，耐受性良
好。中心目前可治疗的病种包括肺
癌、胰腺癌、肝癌、脑胶质瘤等40余个
病种。

展望未来，医院将紧抓国家“一带
一路”及“西部大开发”发展机遇，进一
步打造国家级医学高地，积极传播肿
瘤防治和健康管理理念，助力健康中
国建设。
（叶延程 韩强 朱芳芳 马霄云）

重离子治疗 开创癌症治疗新局面
——武威医学科学院肿瘤医院高质量发展纪实
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重离子中心主楼 重离子治疗大厅

近年来，我国癌症
发病率及死亡率呈现逐
年上升趋势。

大多数肿瘤的治疗
都离不开放射治疗。但
由于传统放射治疗的Ｘ
线等常规射线在对抗肿
瘤组织的同时，也会伤
害到其他重要的正常组
织，因此存在诸多缺陷。

重离子治疗则可以
根据肿瘤的形状和部位，
使重离子高剂量分布区
被调整嵌合在肿瘤靶区
上，从而最大限度杀灭肿
瘤细胞，并有效保护肿瘤
周围正常组织。

相较于传统的放射
治疗，重离子治疗对癌
细胞杀伤效果好，患者
日常活动不受影响，疗
程短、无痛苦、副作用较
低，因此，重离子治疗被
国际上公认为21世纪最
理想的肿瘤放射治疗设
备，特别适宜用于外科
手术、化疗、常规放疗无
效 或 易 复 发 的 难 治 病
例，适用于全身实体肿
瘤的放射治疗。

碳离子是适于肿瘤
治疗的一种重离子。作
为我国首台具有完全自
主知识产权的碳离子治
疗系统的落地单位，武威
医学科学院肿瘤医院重
离子中心（以下简称“中
心”）于 2018 年试运行，
2020年3月正式运行。

□本报记者 吴倩

3月13日，2022年北京冬残
奥会圆满落下帷幕。国际残奥委
会主席安德鲁·帕森斯在日前的
新闻发布会上称赞：“北京冬残奥
会把办赛水平提高到了新的阶
段。”他在接受媒体采访时也表
示，距北京2008年残奥会，时隔
14年，中国又一次迎来了提升残
健融合的机会，这种改变，将不局
限于中国，而是会影响整个世界。

共融：“他们温暖了我们”

3月4日，视障运动员李端登
上北京冬残奥会主火炬台，在众
人的加油声中，度过了自己人生
中“最漫长”的一分钟。正如
2022年北京冬季残奥会吉祥物

“雪容融”的寓意那样，冬残奥会
的举办，让残疾人和健全人更加
相知相融，对于全中国的残疾人
事业发展具有强有力的示范和牵

引作用，全社会帮助残疾人的社会氛
围更加浓厚，平等共享的社会环境被
不断优化。

“没想到，是他们温暖了我们。”清
华大学附属北京清华长庚医院护理部
副督导、国家游泳中心场馆护理协调
主管曹莉萍感叹，“见到的轮椅冰壶运
动员，无论输或者赢，他们都很快乐，
每个人都在享受参与的快乐。”残奥运
动员的乐观与坚强深深地感染着曹莉
萍，同时也教会她如何与残疾人相
处。“我觉得最重要的是，不要同情，而
是要平等对待，并且给予他们足够的
尊重。”因此，在医疗保障过程中，曹莉
萍特别注意根据残疾人的需求给予适
度的帮助，而不是想当然地过度帮忙。

通过在北京冬残奥村综合诊所中
医科的保障经历，首都医科大学附属
北京中医医院北京冬残奥村医疗保障
队队长刘玉超主任医师也一直在思
考，如何让中医药文化更好地服务于
残疾患者。他介绍：“中医科是冬残奥
会期间门诊预约最火爆的科室，很多
人慕名而来想要试一试。这也促使中
医团队进一步探索残疾人康复，结合
残疾人的疾病特点，改善现有的中医

康复疗法，做到守正创新。例如，针对
下肢残疾的患者，为其缓解背痛颈痛
时，我们设计的坐位式的八段锦就是
一种新的探索。”

无碍：细节处见温度

无障碍环境建设中每一处细微的
变化都蕴含着关爱与包容，是社会文
明的体现，也是残疾人感受最直接的
部分。冬残奥会的举办直接推动了整
个社会的无障碍环境改善。

北京市抓住举办冬奥会和冬残奥
会的契机，于2019年 11月启动全市
无障碍环境建设2019—2021年专项
行动。以北京2022年冬奥会和冬残
奥会场馆周边、四环路以内地区、城市
副中心为3个重点整治区域，以城市
道路、公共交通、公共服务场所、信息
交流4个方面为重点领域进行改造，
并将盲道、人行道、地面公交、商场超
市餐厅、公园景区绿地广场、居住社区
等 17 项列为重点整治任务。截至
2021年年底，累计整治整改点位33.6
万个，打造100个无障碍精品示范街

区、100个“一刻钟无障碍便民服务
圈”，首都城市功能核心区，冬奥会、冬
残奥会赛事和服务保障相关区域基本
实现无障碍化，群众好评率达到
88.35％，较以前有大幅提升。

医疗也是北京市无障碍环境建设
专项行动的重点保障之一。除了纳入
无障碍环境整治提升的医院需要对医
院内外场所进行整改之外，在冬残奥
会保障期间，各医疗站点也根据残疾
人特点，调整诊疗设备摆放位置和患
者就医动线，并给急救车装上了升降
台，彰显了医者温度。

据了解，《北京2022年冬奥会和
冬残奥会无障碍指南技术指标图册》
将成为知识遗产，形成的无障碍工作
机制和培养的专家队伍将成为制度遗
产和人才遗产。

防疫：做出了示范

在疫情防控形势严峻、体育赛事
饱受冲击的背景下，北京冬残奥会在
疫情防控方面做出了示范。

“在北京，运动员们对疫情的谈论

和担心越来越少了，大家更关注比
赛，这是非常了不起的。北京给
运动员带来的这种体验是在其他
国家体验不到的。”安德鲁·帕森
斯在日前的新闻发布会上如是说。

据了解，由于冬残奥会的特
殊性，北京冬奥组委针对残奥运
动员的特点专门制定了相关防疫
措施。例如，脊髓功能异常的残
疾人，可能会出现体温调节功能
异常与轻微发烧，这种情况经过
现场专业判断之后，运动员可以
正常参加比赛和从事相关工作；
有的残疾人不能佩戴口罩，允许
其戴防护面屏；需要用唇语交流
的，也可以短暂地摘下口罩。

自冬残奥会预开村以来，截
至目前，阳性检出率远低于北京
冬奥会时期，其中，近八成为机场
入境检出。此外，相关部门有序
推进冬残奥会的抵离保障工作，
通过多渠道提醒相关方按照疫情
防控手册要求提前进行海关健康
申报，协调各单位严格落实机场
疫情防控措施，确保涉奥人员“好
来快走”。

残健融合按下加速键

关注北京冬残奥会

据新华社北京 3月 13日电
（记者王君宝 姬烨）北京冬奥组
委新闻发言人严家蓉13日在北
京冬奥组委赛事总结新闻发布会
上介绍，目前，北京冬奥会和冬残
奥会各个场馆正在积极筹备尽快
向公众开放的计划，不少场馆计
划在“五一”前开放。

严家蓉介绍，延庆和张家口
赛区将依托雪上场馆打造“全季、

全时、全域”的冰雪娱乐中心、山地度
假区和避暑旅游胜地，既有适合中高
级滑雪爱好者的高级道，也有适合初
学者的滑雪场地；首钢园赛后将以“北
京冬季奥林匹克公园”的身份陪伴北
京市民，使“双奥之城”北京拥有“双奥
公园”。

严家蓉还透露，国家速滑馆的全
冰面设计，就是考虑到赛后向社会开
放，赛后可以实现同时容纳2000人上

冰；国家雪车雪橇中心在滑道下方的
三分之一处比较缓的地方，特别留出
了大众体验出发区；国家冬季两项中
心将建成适合青少年的滑雪培训和冰
雪体验基地。值得一提的是，冬奥会
和冬残奥会所有的场馆无障碍设施也
会尽可能保留。

场馆赛后向公众开放，实际上是
北京冬奥会可持续性发展的一个重要
内容。“为解决场馆赛后利用这个世界

性难题，我们提出了场馆反复利用、综
合利用、持久利用的‘北京方案’，不仅
多个2008年的奥运场馆得到使用，北
京冬奥会的全部新建场馆在设计之初
就考虑到了赛后利用，体现了前瞻性
和规划性。”严家蓉介绍，北京冬残奥
会结束以后，北京冬奥组委将尽快完
成技术设备等物资和相关人员移出，
结束对场馆的独家使用期，将场馆的
使用和管理权移交给业主。

据了解，北京冬奥会的竞赛
场馆都是世界一流的场馆，冬奥
会和冬残奥会期间各场馆与国际
单项体育组织建立了很好的协作
和沟通机制。严家蓉介绍，有关
部门、业主已与世界冰壶联合会、
国际雪车联合会等达成框架协
议，并正积极和国际雪联、国际冬
季两项联盟等商议，申办今年和
今后几年的世界杯等国际性专业
赛事。这将带动场馆的后续运
营，助力中国冰雪运动发展。

“北京冬奥会和冬残奥会的
场馆不仅属于运动员，更属于热
爱运动的每一个人。”严家蓉说，
随着冬奥赛事圆满落幕，全民健
身热潮即将到来。

“场馆属于热爱运动的每一个人”

苏州确定
新冠康复定点医院

本报讯 （通讯员唐德春 特约记
者刘兰兰）江苏省苏州市确定苏州太湖
国家旅游度假区人民医院作为新冠肺
炎康复定点医院，目前各项准备工作已
就绪。这是记者近日从苏州市卫生
健康委获悉的。

新冠肺炎患者治愈出院后，应当
继续进行集中医学观察和健康管理。
苏州市卫生健康委日前启动苏州太湖
国家旅游度假区人民医院的升级改
造，并紧急采购了一批医疗设备、急救
设备、防护物资、生活物资等保障用
品，组建了以儿科、呼吸、脾胃病等科
室专家为主的康复团队。

浙江省人民医院
推出“善老时间银行”

本报讯 （特约记者杨陶玉）近
日，浙江省人民医院推出“善老时间银
行”志愿者服务。

报名参加者可在该院参与志愿服
务活动，并在“时间银行”建立对应个
人账户。参加者每服务1个小时可获
得1个时间币并存入账户，时间币可
为善老服务受益人兑换相关的门诊、
医技等服务，受益人可以是志愿者本
人。该院还倡议为有需要的特殊老年
群体捐赠时间币，实现“二次公益”。
原则上受益对象一年内可更换一次。

武大人民医院
成立5个“院中院”

本报讯 （特约记者杜巍巍 通
讯员邹亚琴）近日，武汉大学人民医
院（湖北省人民医院）宣布成立心血管
医院、神经精神医院、眼耳鼻喉医院、
消化医院、泌尿肾科医院等5个“院
中院”。

武汉大学人民医院院长王高华介
绍，这5个“院中院”基本以人体器官
和系统为中心设置，以国家级重点学
科和国家临床重点建设专科为核心组
建，旨在为群众提供一站式集成医疗
服务。武汉大学人民医院党委书记万
红慧表示，医院将优势学科群集中组
建“院中院”，向“精而强”的方向发展，
力求在专业技术、学科实力、医疗服
务、健康教育上有重大突破。


