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□郭蕾（媒体人）

近日，北京市通报，一名新冠
病毒核酸检测阳性者曾于3月10
日前往某烤鸭店聚餐，造成多人
感染。疾控部门在流调溯源过程
中，发现该烤鸭店未落实健康宝
扫码登记、体温检测等防疫措施，
严重妨害了流调溯源、人员管理、
隔离转运等后续疫情防控工作。

目前，该烤鸭店经营人及其妻子因涉
嫌妨害传染病防治罪，已被警方立案
侦查。

未能督促就餐人员扫码就餐，极
大增加了社会防控成本。该案例再次
体现了“针尖大的窟窿能漏过斗大的
风”。相关责任人面临被追究法律责
任，想必他们也是追悔莫及。做实做
细疫情防控工作不仅是有关部门的事
情，也是每个单位和个人需要自觉承
担的义务。

新冠肺炎疫情发生以来，群防群
控、联防联控在保障人民生命健康方面
发挥了不可或缺的作用。进入酒店、餐
馆、商超等公共场所先行扫码，被证明
行之有效，能够快速发现、甄别风险人
员，保障防控措施精准落实。然而，扫
码不能落实的情况也偶有出现：个别人

“嫌麻烦”“赶时间”不愿掏出手机；一
部分单位、机构的管理者心存侥幸，
面对拒不配合扫码的人员“睁一只眼
闭一只眼”；更有甚者，对防控疫情的

各项要求置若罔闻，对不戴口罩者予
以放行或违规举办聚集性活动等。

以上种种，强烈提示疫情防控仍
存在薄弱环节。薄弱的地方不在于投
入的人力、物力、财力不够，而在于防
控心态松懈、防控意识欠缺、法律意识
淡漠，尤其是忽视了“四方责任”中单
位、个人在其中的作用。事实证明，

“四方责任”中的任何一方对病毒传播
的严肃性认识不足，疫情防控就可能
存在漏洞。

近期，全国本土聚集性疫情呈现
点多、面广、频发的特点，立足早发现、
早处置，以最小的代价及时有效控制
疫情传播，属地、部门、单位、个人四方
要共同发力，形成群防群控、联防联控
的强大合力。而将要求转化为行动，
需要每一个人、每一个单位都认识到
抗击疫情的严峻性、相关规定的严肃
性、相关案例的警示性，养成自觉贯彻
落实疫情防控要求的良好习惯，不因
一时方便给病毒开方便之门。

不因一时方便给病毒开方便之门

□王琦（疾控工作者）

3 月 21 日，河北省邯郸市公
安局丛台分局以涉嫌“以危险方
法危害公共安全罪”，对犯罪嫌疑
人刘某北予以刑事拘留。经查，
刘某北长期服用镇痛类处方药，3
月 20 日因超量服药，酿成祸端。

当天，他驾驶小客车在非机动车道内
撞上多辆非机动车，导致 14 人受伤，
其中4人经抢救无效死亡。这起事件
再次提示，加强“药驾”风险防范刻不
容缓。

世界卫生组织曾列出了抗抑郁
药物、镇静催眠药、解热镇痛药等 7
大类在服用后可能影响安全驾驶的
药品，并提出在服用上述药品后应

禁止驾车。近年来，因为“药驾”导
致的交通事故时有发生。2019 年 3
月，广西玉林一司机吃感冒药开车
犯困，与一摩托车发生碰撞，致两人
死亡。

与“醉驾”相比，“药驾”的危害性
同样很大，但治理力度却弱很多。治
理“药驾”尚缺乏法律依据，《道路交通
安全法》仅提到“饮酒、服用国家管制

的精神药品或者麻醉药品，不得驾驶
机动车”，对于其他“药驾”行为缺乏相
应的强制性规定和处罚条款；认定程
序与技术鉴定的缺失，也直接影响交
警部门对于“药驾”的查处，造成查“药
驾”不像查“酒驾”那样容易。更重要
的是，对于吃了什么药不能开车，未必
人人清楚。

有人建议，治“药驾”要像治“酒

驾”一样，也要入刑。治理“药驾”，依
法惩治很有必要，但现阶段宣传提醒
同样是有力的措施。许多人在服药后
开车，并非有意为之，而是不知道、不
清楚。因此在“药驾”入刑前，可以多
进行宣传提醒。比如，列出影响安全
驾驶的药物名单，通过大力宣传让每
一位驾驶员都清楚明白。同时，这些
知识也可以作为驾照理论考试的内
容，使驾驶员知道吃完药物后多长时
间才能开车。

治理“药驾”，宣传提醒很重要

□陈木辛（媒体人）

近日，河南省郑州市人社局
发布公告称，为进一步加强郑州
市疾控体系建设，根据工作需要，
郑州市疾病预防控制中心等 17
家事业单位面向社会公开招聘
281 名公共卫生专业人才，涉及
36个岗位。比起以往，此次招聘
人数有所提升。

新冠肺炎疫情发生以来，公
共卫生专业人员发挥了重要作
用。但同时，基层人员缺口较大
的问题屡屡暴露。面对疾控系统
缺人、缺编的问题，各地都在积极
想办法。说到底，基层留人还是
要在体制机制上下功夫。这需要
多部门的支持与配合，多提供政
策优惠，以吸引更多人才。郑州
市疾控系统这次扩编招聘，释放
出一个利好信号。281人不是个
小数目，背后涉及编制、待遇等问
题。在疫情防控形势依然严峻的
背景下，此举有助于进一步增强
疫情防控力量，意义重大。

编制是吸引和稳定医疗卫生
人员、保障基层医疗卫生机构稳
定发展的重要因素。增编不是件
容易的事情，希望各地能将公共
卫生体系建设作为经济社会发
展的重要保障，扎实推进，如此
才能储备一支能打硬仗和胜仗
的队伍。

为公卫增编
叫好
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本报讯 （特约记者林伟吟 通
讯员张阳 黄睿）近日，中山大学孙逸
仙纪念医院院长宋尔卫、乳腺肿瘤中
心副主任苏士成教授团队为一名乳腺
癌患者实施腔镜下术中导航保乳手
术。此术式有望显著提高腔镜下保乳
手术一次切缘阴性率，促进腔镜下保
乳手术的推广。

47岁的王阿姨无意中摸到左侧
乳房有肿物，超声检查提示，其左侧乳
房有一个两厘米的肿物，肿物穿刺提

示为乳腺癌。由于患者保乳意愿强烈
并要求术后乳房美观，经分析讨论，苏
士成决定为她施行腔镜下术中导航保
乳手术。该手术在腔镜下完成，腋窝
处切口仅有两厘米，切口隐蔽，不影响
美观。在术中导航的引导下，术中切
缘一次获得阴性。手术创伤小，当天
即可下地，患者对保乳效果表示非常
满意。

苏士成介绍，目前的乳腺癌腔镜
手术主要集中在皮下腺体全切术，原

因是在保乳手术中，切缘阴性格外重
要。在开放性手术中，手术医生通过
手指触诊来评估手术范围。但在腔镜
手术中，手术医生靠钳子来接触组织，
无法用传统的方法评估手术范围。“因
此，在腔镜保乳手术中精准勾画肿瘤
边缘，对乳腺外科医生来说是一个重
大挑战。”

目前，医生术前主要通过乳腺超
声确定肿瘤大概范围，但由于超声提
供的是二维平面而非三维图像，且可

能存在超声无法发现的小病灶，完全
切除肿瘤难度较大。在单孔腔镜下，
医生的手术难度更是大大提高。

在宋尔卫主导构建的医工融合平
台下，苏士成带领团队成员开展腔镜
保乳手术中精准勾画肿瘤边缘的攻关
研究。

该团队首创腔镜下术中导航保乳
手术，即在腋窝做小切口，实现乳腺无
痕化。考虑到软组织容易随体位发生
移动，团队将参考架设计固定到胸骨

表面。参考架位置固定不变，类似于
坐标系中的原点，术者移动手中的定
位针，可通过红外线摄像头的信号转
换，在屏幕上看到定位针与肿物的位
置关系，明确定位针是否已经到达图
像显示的肿瘤边缘。术者一边移动
定位针，在电脑上实时追踪定位针距
离肿物的位置，一边用超声刀切除肿
物，在最大限度保留正常组织的同时
把肿物切除干净，让患者获得最佳治
疗效果。

微创+导航精准“描边”

腔镜下保乳术切缘阴性率有望提高

25%的“上班族”
睡眠不足6小时

本报讯 （记者王潇雨）一项针对
“上班族”的睡眠调研显示：四成上班
族睡眠不足6小时；35岁以上的上班
族睡眠时间随年龄增长逐渐减少；最
能熬夜的上班族分布在北京、上海、
深圳及广州……这项调研由中国医
师协会睡眠医学专业委员会完成。
近日在京举办的2022世界睡眠日新
闻发布会上，该委员会公布了上述研
究结果。

中国医师协会睡眠医学专委会主
任委员叶京英教授介绍，调查数据来
自2021年的50万条手机睡眠数据及
1833份有效问卷，样本年龄为18岁
以上的“上班族”，覆盖31个省（区、
市）。结果还显示，受访者平均睡眠时
长为7.5小时，睡眠时间达到8小时以
上的受访者只有22%，6～8小时的受
访者约为53%，不足6小时的受访者
有 25%。在睡眠时间低于 6小时的

“上班族”中，45%的人面部肌肤出现
问题，25.5%存在超重现象。叶京英
说，玩手机是影响睡眠质量的罪魁祸
首，六成“上班族”受其影响。

直肠癌治疗
有了新选择

本报讯 （记者王潇雨 通讯员
金时 徐文娟）全国16家大型肿瘤中
心加盟，入组599例直肠癌患者，研究
历时7年证实：短程放疗（5天放疗模
式）联合化疗不劣于同步放化疗，可以
作为长程（25天放疗模式）术前同步
放化疗的替代治疗模式。这一结论由
中国医学科学院肿瘤医院深圳医院金
晶团队研究得出。相关论文近日在
《临床肿瘤学杂志》上发表。

“将短程放疗与新辅助化疗联合，
是优化局部晚期直肠癌治疗策略的重
要方向。”金晶介绍，与术后化疗相比，
术前进行化疗的新辅助化疗，患者完
成度高、耐受性好。

在这项研究中，入组患者随机进
入全新辅助治疗组或术前同步放化疗
组。数据显示，全新辅助治疗组3年
无病生存率和总生存率分别为64.5%
和 86.5% ，术 前 同 步 放 化 疗 组 为
62.3%和75.1%。而两组的无转移生
存率和局部区域复发率无显著性差
异。这意味着，对于中低位局部晚
期直肠癌患者，短程放疗序贯化疗
可作为标准术前同步放化疗的替代
方案。

“将放疗次数由25次降到5次，
大大节约放疗资源，缩短了治疗时间，
减轻患者医疗负担。同时，通过影像
科、腔镜科、放疗科等学科专家共同努
力，可仔细评估病变的缩退率，为更多
患者提供保留肛门功能的可能性。”金
晶表示。

浙江省人民医院
开检验医学门诊

本报讯 （特约记者杨陶玉）近
日，浙江省人民医院推出该省首个检
验医学门诊。目前，该门诊由医院检
验中心3位高年资专家坐诊。

据检验中心主任周永列介绍，不
少患者有定期化验血液、尿液的需求，
尤其是高血压、高血脂、糖尿病等慢性
病患者以及肿瘤患者，可以预约挂号
后到检验医学门诊。此外，该门诊也
接诊疑难报告解读，为医生诊疗提供
新思路；与相关临床科室开设联合门
诊，提供一站式服务或参加多学科会
诊。需要注意的是，检验医学门诊不
提供开药和临床诊疗服务，不接待首
诊患者，首诊患者需先由专科医生确
定病情。

成都市级医院
首个院史馆落成

本报讯 （记者喻文苏）近日，四
川省内公立医院第二个、成都市级公
立医院第一个院史馆在成都市第二人
民医院龙潭院区落成。

据悉，该院史馆分为三个区域，第
一个区域是历史篇“百年仁济”；第二
个区域是时代篇“逐梦前行”；第三个
区域则是文化篇“大医精诚”。展览以

“人”为视角、“史”为核心、“物”为见
证、“展”为手段，多维度、多角度地展
示该院历史。

该院党委书记徐荣华说：“医院在
130年的发展历程中，特别是成为人
民的医院以后，为民众服务的初心就
一直没有变过。我们要通过院史馆，
让人民至上、生命至上的理念更加牢
固地扎根在每位员工心中。”

大医院新闻

她永远留在了春天里
（上接第1版）

创造了“山东速度”

2020年6月，北京市的新发地市
场暴发疫情。白晓卉担任山东医学检
验队队长兼临时党支部书记，对口支
援提升北京大学人民医院的核酸检测
能力。连日苦战，白晓卉所带领的山
东医学检验队累计完成核酸检测数万

人份，创造了“山东速度”。
刚刚结束20多天的“战斗”，疫情

又在新疆维吾尔自治区出现。“为提高
喀什地区整体核酸检测能力，白晓卉
等队员开展了为期9天的全程培训，
为当地培养业务骨干60余名，留下一
支带不走的新冠病毒核酸检测队。”山
东省立医院临床医学检验部副主任王
勇说。

2022年1月5日，白晓卉再次踏
上征途，先后赴河南省郑州市、安阳市
支援核酸检测工作。同行的山东省立

医院临床医学检验部王泽筠主管技师
记得，为开导重压下的年轻队员，王晓
卉翻出旧照，与队员们打趣，“你们看，
我也有年轻的时候。”如今回想起这一
幕，王泽筠泣不成声。

“她就像小太阳一样”

3月20日下午，白晓卉的遗体抵
达山东省会济南市，学生沿街送别恩

师。“她再忙也要抽出时间，关注我们
的实验进展。”学生王榕榕这样形容
她，“她就像小太阳一样，给所有人带
来光和亮。”

白晓卉在科研和教学工作中成绩
优异，除参与新冠病毒核酸检测外，还
对遗传病、肿瘤、感染性疾病进行分子
基因层面的诊断。从医十余年，白晓
卉承担国家自然科学基金项目2项、
国家自然科学基金青年项目1项、中
国博士后科学基金特别资助项目 1
项、中国博士后科学基金面上项目1
项、省级课题4项。

白晓卉说过自己是普通的劳动
者，如今她将以不普通的方式被人们
铭记。她有一个梦想——换回原来的
防护服，因为这代表疫情退散。自此，
她的学生们也多了一个梦想——接替
她完成遗愿。

3 月 21 日，在江苏
省启东市妇幼保健院儿
童早期发展中心，幼儿
在保育师的陪伴下，开
展促进运动发育的训
练。据悉，该中心致力
于为 0 至 6 岁儿童的生
长发育提供以医教研结
合为特色的儿童康复保
健服务，受到不少市民
的欢迎。
通讯员陆柳谚 袁松辉

本报记者沈大雷
摄影报道

儿童康复保健
有特色


