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照片由西安市中医医院提供

□本报记者 赵星月
通讯员 李锋华

在陕西西安这片土地

上，历经67年前行与发展的

西安市中医医院薪火相传，

以精诚情怀践行患者至上、

生命至上的初心与使命，通

过加强学科建设，提升硬实

力、再造软实力，强化核心竞

争力，推进内涵式发展，全面

开启高质量发展新征程。

西安市中医医院脑病科

是国家级重点专科、陕西省

中医重点学科、专科。近年

来，脑病科深挖中医典籍思

想，传承创新经方源流，使更

多优质中医资源惠及百姓。

西安市中医医院副院长

王晓燕表示：“推动中医药传

承创新发展，国家有要求、陕

西有基础、群众有期盼。西

安市中医医院脑病科将紧抓

中医药高质量发展历史机

遇，加快中医药特色发展、内

涵发展、转型发展、融合发展

步伐，发挥中医药特色和优

势，传承开拓，使脑病的中医

治疗更精准、更有效。”

“我院脑病科建科于 20

世纪 90 年初。科室创始人

王静怡教授学贯中西，在创

科初期得到全国知名神经内

科专家的指导，为学科发展

打下了深厚的现代神经内科

学基础。科室先后获得‘全

国巾帼文明示范岗’‘全国中

医特色护理优秀科室’‘陕西

省青年文明号’等荣誉称

号。”西安市中医医院脑病医

院院长林海介绍。

挖掘中医典方 打造脑病治疗“金钥匙”
——国家级中医重点专科、陕西省西安市中医医院脑病学科高质量发展侧记

在王晓燕、林海、吕富荣、杨琳等
专家团队的带领下，脑病科坚持“先中
后西、能中不西、中西医并重”理念，做
到“西医不落后，中医有特色”。经过
数年的传承与发展，脑病科形成一套
较完整的中医、中西医结合诊疗方案，
并确立以脑卒中、眩晕症、失眠、焦虑、
抑郁、头痛、帕金森病、认知功能障碍
综合征、重症肌无力等神经系统疾病
的中医、中西医结合诊治为发展方向
和重点研究领域。

作为急性脑卒中患者医疗救治定
点医院，脑病科加快区域中医（专科）
诊疗中心建设，培育亚专科，打造卒中
中心、眩晕中心、睡眠抑郁焦虑中心，
强化临床和基础研究，并进行专病突
破性研究。例如，脑病科突破性攻关
帕金森病和阿尔茨海默病，筹建中医
经典病房和重症肌无力单元，不断提
升中西医结合诊治疑难重症的能力。

“六位一体”，中医脑病诊疗有特
色 脑病科开展以中医药为主的整体
治疗方案研究，建立了完备的脑血管
病诊疗体系，形成从预防、诊疗到康复
的中西医结合系统干预方案。特别是
对急性脑梗死静脉溶栓、脑血管病后
遗症等疾病的治疗，脑病科不断挖掘
传统中医药脑病诊治经验，坚持辨证
论治，结合针灸、穴位按摩推拿、艾灸
等方式，助力脑卒中患者恢复运动、语
言、吞咽等功能，降低脑卒中患者致死
率及致残率。

中西医融合，全病程管理更有效
针对存在语言障碍、吞咽困难的患者，
脑病科应用院内制剂祛风除痰、宣窍
通络，并结合语言康复训练和吞咽功
能治疗，改善患者相关症状。针对在
脑卒中恢复期肢体活动不利、知觉功
能减退的患者，脑病科应用伸筋草、木
瓜等进行舒筋通络治疗，配合中药足
浴、穴位贴敷、中药熏洗、针刺治疗等
疗法，减轻脑卒中患者后遗症，提高患

者生存质量。
此外，脑病科以平肝熄风、化痰

通络定眩、调畅气机等疗法，配合手
法复位治疗眩晕；以扶阳补肾、疏肝
清心等疗法，辅以足浴、中药外敷、
药棒穴位按摩等，配合认知行为治
疗、经颅磁刺激等疗法，治疗失眠、
抑郁、焦虑等心理疾病；以益气升
提、培元固本疗法治疗重症肌无力。

值得关注的是，脑病科还研制
了12种院内制剂，并开展16种中
医特色疗法，包括专科中药熏洗、穴
位注射、耳针埋豆、穴位按摩等。

挖掘中医典方，疑难疾病治疗
有突破 面对重症肌无力、帕金森
病、运动神经元病等疑难疾病，脑病
科不畏挑战，传承、挖掘中医典方思
想，创新治疗方法，取得诸多成果。

以不断提高疑难杂症诊治水平
为目标，近几年，脑病科持续引进科
研人才，并组建学术团队，探索实践
帕金森病等疾病中医治疗方法，并
使其逐渐发展成为诊疗特色与优
势；成立西安市中医脑病专科联盟
暨疑难杂症会诊中心和李可中医药
学术流派西安传承基地，加强中医
学术交流。

作为国家级中医重点专科，脑
病科特色鲜明，诊疗效果良好，获得
患者的认可。

求索 全面提升中医脑病治疗优势

在聚焦疑难疾病的同时，脑病科
还在强弱项、补短板上全面发力，促进
各亚专科齐头并进。

脑卒中 针对脑梗死患者，脑病科
给予涤痰化瘀、益气扶正治疗；针对脑
出血类疾病，脑病科给予清热、活血化
瘀治疗。经过多年临床验证，脑病科
研发的中药制剂，在治疗脑血管疾病
方面展现出良好效果。

睡眠障碍、抑郁焦虑 以中医整
体观念为导向，经过长期的临床实践
与研究观察，脑病科在全国率先采用
3种心理测量量表对失眠患者进行评
估。利用相关性规律研究，结合失眠

辨证分型、心理测量量化标准、人体运
行规律，脑病科提出分时给药策略，并
研制多种院内制剂用于临床，取得明
显效果。

头痛 人们长期精神紧张、压力过
大，往往会引发持续性头部疼痛，且伴
搏动感、紧箍感，影响正常生活。面对
此类患者，对于肌肉疲劳所导致的肌
紧张性头痛，脑病科采取中医针灸、理
疗、按摩以及院内制剂治疗；对于血管
性头痛，脑病科使用院内制剂进行治
疗，均取得较好的效果。

眩晕 继承前人学术思想，结合长
期临床经验，脑病科认为在人体正气

不足、卫外不固、腠理失常、络脉空虚
的情况下，外风邪气易乘机侵袭人体，
导致气血痹阻、痰瘀阻络，久病形成瘀
血，引发眩晕。因此，正虚是多数外风
导致眩晕的内在因素。

脑病科以祛风散邪扶正为核心，
研制黄芪合续命汤类方化裁。针对风
痰阻络患者，科室采用祛痰化风、平肝
定眩疗法治疗；针对眩晕、眩晕反复发
作患者，科室采取序贯疗法，选用半夏
白术天麻汤，加减小柴胡汤合半夏白术
天麻汤和葛根石泻汤治疗，疗效显著。

帕金森病 帕金森病是年龄相关
性疾病，发病原因多为肾精不足。对
此，脑病科对因采取“暖水运土达木”
核心疗法，联合院内制剂与炙甘草汤
治疗；对症采取“滋水涵木”疗法，加减
金匮肾气丸，临床疗效确切。

针对气虚气陷、精气不生，脑病科
采用黄芪续命汤治疗，并鼓励患者科
学饮食和加强运动，取得良好的治疗
效果。

神经内科杂症 神经内科涉及病
种较多，最具代表性的是重症肌无力、
运动神经元病、多发性硬化、免疫性血
管炎等。

在重症肌无力的治疗上，脑病科
辨证施治。重症肌无力患者主要分为
两大类：针对以气虚气陷为主因的患
者，脑病科大剂量使用黄芪，并以君药
配合治疗并发症，再辅以其他药物治
疗，能明显改善患者症状；针对以精津
液血亏乏为主因的患者，脑病科采用
传统中医药炙甘草汤帮助其补充精津
液血，从而达到理想的治疗效果。

突破 中医脑病学科各专业齐头并进

西安市中医医院已经形成一院
三区的发展格局，脑病科将获得更
大的发展空间。

脑病科提出“中西医融合发展，
以临床为根本、以科研为辅助、以教
学为拓展，以传承、创新、挖掘中医
典方与验方为核心，全面打造西安
市中医医院中医脑病专业核心竞争
力和影响力”理念。

脑病科将进一步挖掘中医典方与
验方，对脑病以及神经内科疑难杂症，
采用纯中医药的方式进行治疗，持续

提升医疗服务能力；成立神经内科重
症监护室、卒中中心、血管介入中心、
眩晕中心、癫痫中心、睡眠中心、抑郁

焦虑中心、中医经典病房、中医神经内
科杂症中心，完善多中心布局，提高医
疗服务水平和质量。

未来，脑病科将大力弘扬中医药
文化，用行动践行患者至上、生命至上
的准则，持续加强特色专科建设，努力
打造名科名医，不断提升群众就医满
意度，为维护群众健康贡献中医脑病
团队力量。

奋进 向国家区域诊疗中心聚力前行

西安市中医医院副院长王晓燕（右三）、脑病医院院长林海
（左三）带领脑病科专家团队查房

□通讯员 张希
特约记者 刘兰兰

“封控后，我一下子慌了，因为预
产期是2月26日，2月18日还有一次产
检。”2月16日，江苏省苏州市吴江区松
陵街道的长安花园小区被列为封控区，
居民王某一家焦虑起来。社区防控工
作人员得知后，立即将此情况上报吴江
区妇幼保健计划生育服务中心。该中
心立即安排吴江区“黄码”孕产妇收治
单位——苏州市第九人民医院的妇
产科医生电话联系王某。

2月17日上午，王某突然“见红”
并出现宫缩。社区立即联系“120”安
排“黄码”人员转运车，将她送到苏州
市第九人民医院，该院迅速为她开辟
绿色通道。2月19日下午，王某顺产
下一名女婴，母子平安。2月21日，社
区又安排专车接王某和宝宝回家。

预案拿出就用

苏州市为让所有“黄码”市民，以
及封控区、管控区内人员患病时仍能
得到及时救治，设立“黄码”人员救治
定点医院，施行精细分类、专车保障、
精准救治。

早在本轮疫情发生前，常态化疫
情防控阶段，苏州市就做好了疫情期
间市民就医的相关预案。本轮疫情发
生后，苏州第一时间进一步完善“黄
码”人员救治定点医院的布局流程改
造、制度建设、医疗力量调配，使相关
医院能够在疫情防控中迅速发挥作
用；根据就诊人群的风险等级优化诊
疗流程，实行分时段预约；调派院感专
职人员驻点“黄码”人员救治定点医
院，规范感控工作，并组织江苏省、市
院感专家和卫生监督人员定点督导；

组织开展全市“黄码”人员救治定点医
院院感管理培训。

苏州本轮疫情发生当晚，工业园
区星湖医院接到改建成为“黄码”人员
救治定点医院的任务。该院连夜组织
力量转运原住院患者至相关医院，腾
空医院并进行改造，实现“三区两通
道”，门急诊大楼、住院部设污染区、半
污染区、清洁区，患者和医务人员从不
同通道进出。全院职工严格落实院感
防控管理制度，强化防护意识和防护
技能，实行闭环管理。为了让“黄码”
就诊者得到更好的治疗，苏州市安排
苏州市立医院、苏州大学附属儿童医
院等三甲医院的专家团队进驻支援。

次日，苏州市及时发布了包括星
湖医院、吴江区松陵社区卫生服务中
心等在内的10家“黄码”人员救治定
点医院，同时确定7家转诊上级医院，
负责急危重患者救治。

苏州市明确，封控区和管控区内

的市民，无论苏康码是“绿码”还是“黄
码”，有就医需求者通过所在区公布的
服务电话等提出申请，均到“黄码”定
点救治医院就诊。其中，非急救类的，
由社区防控人员协调安排专车转运至

“黄码”定点救治医院进行就诊；急救
类的，由社区防控人员联系“120”指
挥调度中心派急救车转运至“黄码”
定点救治医院就诊。经治疗后病情
稳定且需继续隔离的人员，由患者所
在社区安排车辆闭环转运接回。

特定人群就医不用愁

“黄码”人员中，有临产的孕妇，有
需要进行血透的尿毒症患者……疫情
期间，为了让老百姓得到及时有效的
医疗救治，苏州市对特定人群进行精
细化分类，细分为孕产妇、尿毒症患
者、肿瘤放化疗患者等多个群体，分别

指定专属的“黄码”人员救治定点医
院，还专门指定了开设狂犬疫苗接种
的“黄码”人员救治定点医院。

为做好特定人群的就诊服务保障
工作，在不影响日常急救的同时，苏州
市统筹全市急救资源高效运行，建立
全市负压救护车统筹调度和工作人员
闭环管理机制，成立感染者转运专班
和“黄码”人员转运专班。

针对危急重症患者，苏州市采取
“特事特办”，在“120”调度流程中明
确第一时间安排就近的救护车前往，
就近送医。非“黄码”人员救治定点医
院制订针对“黄码”危急重症患者的接
诊预案，畅通急危重症患者绿色通道。

针对需要频繁去医院进行血透的
尿毒症患者，苏州市不仅指定了服务
尿毒症患者的“黄码”人员救治定点医
院，并规定血透报销比例和原就诊医
院一样，还在“黄码”人员转运专班细
分了一支尿毒症患者转运队伍。

苏州：“黄码”就医有保障

□通讯员 江兴夏
特约记者 朱琳

“我家所在的依云小镇已被列为封
控区，可是我每周都需要血透，怎么
办？”近日，广东省广州市白云区居民李
先生通过“三人小组”反映了上述情况。

接到信息后，白云区卫生健康局
第一时间对接定点医疗机构，迅速通
过专人专车接送患者到医院血透，保
障封控区内居民就医不受影响。

李先生今年65岁，家住集贤路依
云小镇，患有糖尿病、肾病。受疫情
影响，3月 13日起，李先生的居住地
采取封控管理措施。“原来我去透析
的医院，不接收封控区的患者。小区
封控当天，我想到的第一件事，就是

如何继续做血透。”对于李先生而言，
一周 3次的血液透析是维系健康的

“生命线”。
接到李先生求助的永平街社区卫

生服务中心，立刻向白云区卫生健康
局汇报。经协调，由定点收治机构白
云区石井人民医院派出专人专车，点
对点接送李先生到医院透析。

石井人民医院相关负责人介绍，
该院作为中高风险地区人群定点救治
医院，近日已接收了多名来自封控地
区的血液透析患者，血透室第一时间
调配人手，确保患者得到及时治疗。
医护人员身着防护衣，实行“一人一房
一机一护一医生”。因每名患者血液
透析治疗需4小时，房间内还须进行2
小时终末消毒，护士、仪器、场地专人
专用。

透析的路畅通了

云南加强边境地区
防疫基础设施建设

本报讯 特约记者叶利民近日从
云南省卫生健康委获悉，该委协同省
发改委积极向国家争取投资，截至目
前已争取到首批边境地区疫情防控基
础设施建设项目16个、中央预算内投
资6.24亿元。

这些项目包括边境地区9个县级
医院、6个县级疾控中心和省疾控中
心的基础设施建设和能力提升改造项
目，项目建成后将新增边境地区医疗
卫生机构建筑面积40余万平方米，补
充医疗设备318台/套，进一步完善边
境疫情防控基础设施体系。

北京东城关停
7家医疗机构

本报讯 （记者郭蕾 杨金伟）近
日，北京市东城区对16家社会办医疗
机构给予行政处罚，并对存在严重疫
情防控风险的7家医疗机构予以熔断
关停。

据了解，此次开展的第一轮检查
内容包括社会办医疗机构预检分诊情
况和流程，11类症状患者的处置流
程，医疗机构内工作人员个人防护、健
康监测、核酸检测及疫苗接种情况，消
毒记录，院感防控措施落实情况等。
目前，东城区正继续开展第二轮社会
办医疗机构覆盖式监督检查，将重点关
注医疗机构从业人员定期核酸检测、外
地来京就诊住院患者管理两项工作，及
时发现和堵塞医疗机构疫情防控方面
的隐患和漏洞。

为抓实抓细疫情防控工作，
筛查出潜在的传染源，3月22日，
福建省泉州市启动第4轮大规模
人群核酸检测。图为泉州市晋
江市第二医院工作人员在为群
众进行核酸采样。

本报记者陈静
通讯员王树良摄影报道

筛查潜在传染源


