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女性健康直接关乎家庭女性健康直接关乎家庭幸福和下一幸福和下一
代的健康成长代的健康成长。。关爱女性健康是全社会关爱女性健康是全社会
的责任的责任。《。《““健康中国健康中国 20302030””规划纲要规划纲要》》指指
出出，，突出解决好妇女儿童突出解决好妇女儿童、、老年人老年人、、残疾残疾
人人、、低收入人群等重点人群的健康问题低收入人群等重点人群的健康问题。。

近日近日，，中国中西医中国中西医结合学会脑心同结合学会脑心同
治专业委员会主任委员赵步长与中国工治专业委员会主任委员赵步长与中国工
程院院士程院院士、、中华医学会中华医学会妇产科学分会主妇产科学分会主
任任委员郎景和委员郎景和，，围绕以中西医结合治疗围绕以中西医结合治疗
促进女性促进女性““健康三保健康三保””（（保乳房保乳房、、保子宫保子宫、、
保卵保卵巢巢））等话题进行深入讨论等话题进行深入讨论，，推动推动““我我
为群众办实事为群众办实事———健康三保中国行—健康三保中国行””活动活动
走深走实走深走实，，为女性健康保驾护航为女性健康保驾护航。。
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以“健康三保”
理念为根基

简单而言，“健康三保”
理念指保乳房，不切乳房，
少切乳房；保子宫，不切子
宫，少切子宫；保卵巢，不切
卵巢，少切卵巢。

步长制药重视妇科疾病
防治，大力引入妇科大健康
产品，并借助“互联网＋中西
医慢病防治”平台，为更多女
性提供健康服务。

以中医药
呵护女性健康

为了深入贯彻落实《中国科协科
普部关于开展科技志愿服务深入推进

“我为群众办实事”实践活动的通知》
精神，中国中西医结合学会脑心同治
专业委员会携手合作伙伴启动“健康
三保中国行”活动。

活动将科技志愿服务和党史学习
教育相结合，以科技志愿服务为重要
手段，充分利用宁夏回族自治区银川
脑心同治互联网医院平台，推动“我为
群众办实事”实践活动深入群众、服务
基层。

“健康三保中国行”活动主要针对
青春期、育龄期、孕产期、更年期和老

年期女性健康需求，坚持防治结合，并
积极发挥中医药在妇幼保健和疾病防
治中的作用。

“作为一家民族制药企业，步长制
药始终坚持党的领导，聚焦主营业务
跟党走，回馈社会报党恩，使企业健
康发展，使企业家健康成长。”赵步长
表示，步长制药深入践行“步长女性
大健康专为提高女性生活质量设计
的”理念，充分发挥中医药的特殊优
势，不断探索，不断扩大企业的优势，
积极推进“健康三保中国行”活动，助
力女性健康事业发展。

近年来，步长制药积极响应健康

中国战略。一方面，步长制药致力于
通过中西医结合治疗来降低心脑血管
病的发病率与死亡率，并深入开展慢
病、心脑血管疾病患者教育活动，持续
践行“脑心同治”理论。

另一方面，在妇科大健康领域，步
长制药提出“步长女性大健康专为提
高女性生活质量设计的”理念。基于
自身资源、市场等优势，步长制药坚持
以中医药呵护女性健康，重视妇科疾
病防治，大力引入妇科大健康产品，并
借助“互联网+中西医慢病防治”平
台，为更多国家和地区的女性提供健
康服务。

2008年，在山东步长制药股份有
限公司（简称步长制药）董事长赵涛的
倡导下，步长制药发起“共铸中国心”
公益活动。郎景和积极参与活动，跟
随活动组织方深入西藏自治区拉萨
市、林芝市，甘肃省甘南藏族自治州，
四川省阿坝藏族羌族自治州、甘孜藏
族自治州，云南省迪庆藏族自治州等
地区，向当地百姓讲授健康知识，参加
义诊巡诊，在当地医院带教查房。14
年的交往，让郎景和与赵步长结下了
深厚的友谊。

2021年10月，由中国中西医结合
学会妇产科专业委员会和中国中西医
结合学会脑心同治专业委员会承办，步

长制药支持的“我为群众办实事——健
康三保中国行”活动启动。活动主办方
建立了专家库，并开展基层健康科普讲
座，开办线上公益课堂等。

郎景和发来贺信表示，“健康三
保”可以从“保护器官、保护功能、保护
组织、保护心理”四个方面发挥中西医
结合优势，呵护女性健康，维护女性自
尊，推动女性健康事业发展。

世界中医药学会联合会产后康养
专业委员会会长贺丰杰高度认可“健康
三保”理念。他表示，医药企业进军大
健康产业不是企业转型之举，而是从药
品单轮驱动向“药品+大健康产品”双轮
驱动升级，“中成药、膏方等传统中医药

临床调理方法，对女性、儿童、老人等重
点人群，有非常大的效用。”

乳房、子宫、卵巢是重要的女性生
理器官，承载了女性的健康和美丽。
2012年，针对女性健康，赵步长提出

“健康三保”理念。“健康三保中国行”
活动就是“健康三保”理念的生动实
践。“简单而言，‘健康三保’指保乳房，
不切乳房，少切乳房；保子宫，不切子
宫，少切子宫；保卵巢，不切卵巢，少切
卵巢。”赵步长认为，当女性出现健康
问题时，要最大限度地保留女性的生
理功能，维护其完整性。基于此，步长
制药大力引入妇科大健康产品，践行

“为全人类创造健康”的初心使命。

“西医很强大，中医很伟大，中西
医结合治疗必然有效。”虽为西医出
身，但在50余年的医疗实践中，郎景
和也非常重视中医药发展。他认为，

中医是我国的国粹，是中华民族宝贵
的财富，也是人民健康的保障。无论
中医还是西医，都要不断地相互学习、
取长补短。中西医结合要求医务人员
不仅要掌握中西医知识体系，还要驾
驭中西医治疗方法和诊疗手段。

赵步长表示：“针对妇科疾病，中
医药优势明显。我们应该守正创
新，更好地挖掘、整理经典，并创新
发展，积极发挥中医药在妇幼保健
和疾病防治中的作用。”郎景和非常
赞同赵步长的观点，他认为，“健康
三保”充分发挥中西医结合优势，保
护器官，保护器官功能，保障女性生
理健康。

在产品方面，赵步长表示，步长制
药不但拥有脑心通胶囊、稳心颗粒、丹
红注射液等年销售额超10亿元的主
打产品，还在妇科、肿瘤、消化、皮肤等
领域，拥有年销售额超亿元的优势产

品。在妇科领域，步长制药拥有由山
东步长神州制药有限公司生产的康妇
炎胶囊、宫瘤消胶囊、消乳散结胶囊、
红核妇洁洗液，以及由陕西步长高新
制药有限公司生产的安坤片、宫血停
颗粒、洁身洗液等产品。

在女性经期健康方面，步长制药
着力打造“女性私密护理第一品牌”，
形成红核抗菌系列卫生巾与红核妇洁
洗液产品格局，帮助女性经期卫生防
护，减少患病风险。红核抗菌系列卫
生巾主打抗菌功能，采用红核纳米技
术喷淋，且不易导致过敏。

步长制药妇科事业部还提出中国
女性全生命周期健康十全解决方案，
全方位为女性全生命周期健康保驾护
航。同时，步长制药坚持以学术推广
为基础，走专业化服务道路，发挥原有
天然药、中药处方专利药优势，通过开
展系统化、专业化活动，如“同心·共铸

中国心”义诊、乳腺增生签约治疗、红
核妇洁洗液坐浴推广活动等，为女性
提供处方、非处方、消字号大健康产
品，进一步完善大健康产业布局。

赵步长认为，国家高度重视人民
健康。步长制药深耕中成药行业近
20年，秉承“聚焦大病种、培育大品
种”战略，以专利中成药为核心，致力
于中药现代化。步长制药运用现代
科学技术方法和制药手段，推动中药
研发、生产、销售的现代化与国际化，
增强其在各领域的核心竞争力。

“作为知名制药企业，为了更好地
与零售企业合作，以实现互利共赢，从
药品到大健康产品，步长制药不断丰
富品牌战略，充分利用专家优势和产
业链优势，为连锁药店提供全方位、专
业化的终端服务支持，携手零售终端
共同打造区域乃至全国‘女性健康照
护首选药房’。”赵步长表示。

女性的一生分为新生儿和婴幼儿
期、青春期、生育期、更年期和老年
期。针对不同时期、不同阶段的特
点，郎景和勾勒出一幅“女性疾病地
图”。他指出，女性在不同阶段会有
不同的生理特点、健康问题和疾病过
程。而大多数疾病都可预防、治疗和
治愈。“我们要把‘医生让我检查’，变
成‘我找医生检查’，提高女性就医主
动性，做到早预防、早诊断、早治疗。”
郎景和说。

为了加强健康宣教，提高女性健
康意识，在中国中西医结合学会妇产
科专业委员会主任委员俞超芹的带领

下，步长制药建立了“健康三保”中西
医结合妇产科健康科普讲座专家库，
深入乡镇、社区开展“健康三保”健康
科普讲座；举办“健康三保——走进县
医院”现场巡讲，培养基层年轻健康科
普讲师；开展“健康三保——大讲堂”
线上健康科普公益课堂等活动。

自2021年12月4日开始，“健康
三保”专家库专家先后走进云南省大
理白族自治州剑川县人民医院、剑川
县妇幼保健院、大理大学第一附属医
院、曲靖市罗平县中医医院、曲靖市师
宗现代医院，安徽省宣城市郎溪县中
医医院，湖南省衡阳市衡南县人民医

院、永州市江永县人民医院等基层机
构，开展查房带教、疑难病例讨论、义
诊等工作，助力提升妇产科疾病诊治
能力，促进基本公共卫生服务均等化，
提高女性素养。

2022年1月12日，“健康三保中
国行”公益大讲堂线上健康科普公益
课堂启动。健康科普公益课堂每半月
开展1期，每期上线人数超过2万人
次，累计20余万人参与。健康科普公
益课堂有助于进一步提高女性自我保
健意识，使其自觉养成良好的生活习
惯，以强健的体魄、健康的心理、充沛
的精力投入工作和生活。

关注女性健康 助力健康中国建设
——步长制药深入推进“健康三保中国行”活动纪实

“身为企业家，不光要制造好的产
品，还要做好科研，以成果回馈社会。
这是企业应当履行的社会责任，也是
企业生存和发展的动力源泉。”步长制
药董事长赵涛坦言。作为中药专利药
生产企业，步长制药注重弘扬中华民
族传统美德，深厚的仁爱传统与以人
为本的理念已深植企业员工内心。

从创业之初到现在，步长制药累
计纳税200余亿元，捐款约4亿元，帮
助无数患者重获健康。2010年，步长
制药“共铸中国心”公益活动被纳入统
战部“同心工程”，更名为“同心·共铸中
国心”工程。2013年，“同心·共铸中国
心”工程荣获民政部颁发的中华慈善
奖。此外，步长制药还先后获得“中国

医药最具社会责任感企业”“2018年度
大健康产业最具社会责任上市公司奖”

“杰出企业社会责任案例奖”等荣誉。
2021年 12月，陕西省发生新冠

肺炎疫情，步长制药第一时间向陕西
省红十字会、咸阳市红十字会捐出总
价值 1343.48 万元的红核纯棉卫生
巾，解决了参加抗疫的女性医务人员
与隔离人员的生理用品短缺问题，用
实际行动呵护女性健康，践行社会责
任。今年3月1日，陕西省红十字会
第八届理事会第三次会议在陕西省西
安市召开。会上，步长制药获“同心抗
疫 博爱三秦”荣誉。

值得关注的是，步长制药多次进
行义诊巡诊、爱心捐助、健康讲座等大

型女性健康公益活动，如粉红丝带爱
心传递、粉红丝带乳腺癌防治宣传、中
华粉红丝带女性健康万里行等，全心
全意为女性健康保驾护航，提高女性
生活质量。自大力开展“健康三保”中
国行活动以来，更多边远地区女性在
家门口就能享受到优质的医疗服务。

“作为行业领军企业，在做好良
心药的同时，步长制药坚持走公益慈
善之路。”步长制药总裁赵超表示，面
对百姓的赞誉和社会各界授予的荣
誉，步长制药将继续秉持谦虚之心，
践行慈善、履行社会责任；始终秉承

“关爱女性健康”的初心，继续为女性
健康撑起“保护伞”，为健康中国建设
添砖加瓦。 照片由步长制药提供

“健康三保——
走进县医院”

“健康三保——
走进中医院”

郎景和（左）为红
原县安曲镇母亲浴室
揭牌

以骨干力量
深耕妇科产品

以公益事业
彰显社会责任

未来，步长制药将始终
秉持谦虚之心，秉承“关爱女
性健康”的初心，在践行慈
善、履行社会责任的征途中
持续奉献。

以强基层能力
促进早诊早筛

大多数疾病都可预防、
治疗和治愈。我们要提高
女性就医积极性，提高女性
健康意识，做到早预防、早
诊断、早治疗。

“我为群众办实事——
健康三保中国行”活动启动

□本报记者 郭蕾
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步长制药深耕中成药
行业近 20 年，秉承“聚焦大
病种、培育大品种”战略，以
专利中成药为核心，致力于
中药现代化。


