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□乔宁（媒体人）

自3月1日起，四川省成都市
高新区试水首席健康官制度。
截至 3月 21日，3039 家企业设立
453 名首席健康官、4068 名健康
管理员，他们在多个企业、楼宇、
商场等场所上任，畅通了企业疫
情防控和员工健康管理的神经
末梢。

企业设立首席健康官、健康
管理员，是加强疫情防控，尤其是
完善群防群控机制的有益尝试。

企业聚集人员物资，一旦防控失守，波
及范围广。饭店、商场、公共娱乐场
所、物流企业等重点单位、场所，更是
防疫的重中之重。战“疫”两年多来，
政府反复强调企业须履行主体责任，
企业也投入了大量人财物，但是疫情
的火苗还是不时在企业内燃起。公司
未经报备组织大规模培训，造成疫情
扩散多地；快递公司防疫措施落实不
到位，让疫情通过物流蔓延至社区、家
庭……除了已经酿成的疫情，一些风
险隐患在各地监管通报里屡见不鲜。

原因何在？思想松懈麻痹是一方
面，制度不全、人员缺位是不可忽视的

另一方面。企业疫情防控的线头多，
向上要及时对接各监管部门、社区街
道，向下要统筹人员管理、物资储备、
信息统计、风险排查等各项具体工作，
每一环都不能马虎。但有的企业尚未
建立完善的内部防疫制度和流程，防
疫岗有岗无人，往往疲于应付、流于形
式。企业配备首席健康官、健康管理
员，明确其防疫职责，有利于把人员盯
紧、把线头捋顺、把风险摁住。

更要看到，建立首席健康官制度
也是企业健康理念增强、企业格局提
升的表现。员工健康是企业的无形资
产和生产力，我国企业在员工健康管

理方面起步晚、水平低，急需补上健康
“欠账”。2019 年，全国爱卫办、国家
卫生健康委、工业和信息化部等七部
门联合印发《关于推进健康企业建设
的通知》，提出要让企业的每一位员
工都能享受到医疗和健康保障。不
少企业已经通过开展员工体检、购买
商业补充险、设立运动休息场所等方
式提升员工的健康获得感，建立首席
健康官制度则是企业健康管理的优化
升级。

企业健康管理是一个系统工程，
让企业中高层人员任首席健康官，让
健康管理员做员工身边的督促者、监

督员，有利于从制度和人员安排
上织密企业的“健康管理网”，让
员工健康管理获得更多支持和
投入。

建立首席健康官制度，是成
都市高新区和相关企业在常态化
疫情防控阶段推进健康企业建设
的一次创新尝试。成都市高新区
已表示，将通过完善机制、倾斜政
策，给予企业鼓励引导，并建设信
息互联平台，为企业提供技术支
持。我们乐见地方政府积极履行
健康中国建设责任，也对此次探
索的长期效果拭目以待。

企业“健康管理网”要再织密些

□何勇（职员）

“听我 说 谢 谢 你 ，因 为 有
你……”近日，多段以此为背景音
乐的视频片段在网络上引发关
注。有的视频中，学生在学校操
场上列成一排，为身穿防护服的人
员跳舞；有的拍摄于社区，不少舞
者是小朋友；还有的一看就是精心

准备的慰问演出。一位身着防护服的
网友拍视频说，亲眼见到排队做核酸检
测，一位母亲领着孩子排到了，开始放
音乐让孩子跳舞，“孩子是好孩子，初心
是好的，但是真的很浪费时间”。

眼下这波疫情来势汹汹，多地开
展分区域核酸检测，医护人员压力大，
很辛苦。学校组织学生或家长安排孩
子为防疫工作人员唱歌跳舞，或许只
是为了表达内心的感激之情，让医护

人员可以放松一下。但是，站在核酸
检测工作者的角度，停下手中工作看
表演，俨然成了一种负担，而且有一种

“不得不观赏”的尴尬。众所周知，核
酸采样现场一线防疫人员穿着密不透
风的防护服，一天需要完成上百甚至
上千人次的采样任务。表演节目客观
上耽搁了核酸采样进度，也拖延了他
们下班的时间。

核酸检测，安全第一。在核酸采

样现场表演节目，也容易引起排队等
候居民的围观，造成人员聚集，扰乱现
场秩序，甚至有可能带来疫情传播风
险。去年，一些地方曾发生核酸采样
点变成病毒扩散点的事情。还有一线
防疫人员提醒，唱歌会增加呼吸力度，
口罩会变形，增加感染风险。

特别要警惕的是，从各地为医护
人员表演节目的情况来看，出现了不
断“加戏”的趋势，有些变味走样。有

的家长安排孩子跳舞，为的是拍
短视频赚流量，或找媒体记者报
道，帮助孩子出名。还有的成年
人精心打扮演出，有哗众取宠之
嫌。表演节目逐渐从个人行为演
变为有组织的行动，变成了具有
功利性的表演和宣传，本属于主
角的医护人员却成了道具和背景
墙，这样的表演应该叫停。

核酸采样现场不是舞台，更不
是秀场。普通人对医护人员的感
恩方式很简单，就是做好防护、听
从指挥、做完核酸麻溜走人，让他
们可以早点结束工作回家休息。

配合检测就是最大的支持

本报讯 （记者喻文苏）“医院不
遗余力地给我们年轻人机会，鼓励
我们考研读博，这让科室的学习氛围
更浓了，我当然也不甘落后，倍加珍
惜。”近日，四川省成都市第二人民医
院麻醉科吴沁娟向医院提交了读博
申请，她希望通过学习深造，进一步
提升个人综合素养，更好地为患者
服务。

“‘十四五’期间，医院计划再引进

100名博士，同时再委托培养100名
博士。”该院培训部副部长杨彬说，这
个“双百计划”大大激发了干部职工的
学习兴趣，营造了良好的学习氛围。

“医院一直鼓励和支持员工读研读博，
但以前申请条件要求较高、覆盖面也
相对较窄。实施‘双百计划’后，全院
员工迎来了更多提升自己的机会。”实
施“双百计划”后，该院目前已收到
140余名职工的报名申请。

“以往学习形式相对单一，原则上
只能攻读在职博士，现在允许脱产攻
读。”杨彬介绍，该院修订了原来的规
定，对学习形式、学习条件、审批流程、
工资待遇和奖励政策5个方面内容进
行了调整，形成新的《在职人员学历学
位提升管理制度》。“新制度不仅将申
请条件从原来的在院时间3年降低为
1年，还减少了核心期刊论著发表篇
数限制，降低了准入条件。”

同时，为使申请更加便捷高效，新
制度简化了申报流程。“现在直接填一
张表就可以完成申报，太方便了。”吴
沁娟说。此外，新制度还增加了奖励
政策。

骨科医生徐兵说：“作为医院内
培养的在职博士，我非常感谢医院
给予我的关心和厚爱。”2021年，博
士毕业的徐兵回到医院就担任骨科
副主任一职，此后先后申请开展了
髌骨内侧支持带重建治疗髌骨脱位
等4项新技术。同时，徐兵还牵头设
立了关节与运动医学组，并在膝关节
镜下同种异体半月板移植手术方面
取得建树。

目前，该院仅骨科就有医学博士
后 2名、博士 18名。有了人才的支
撑，科室实现了医教研快速发展。

成都二医院

“双百计划”培育人才

本报讯 （记者黄征宇 通讯员
马遥遥 李蓓）“后湖院区骨外科41
床患者为极高血糖，请及时处理！”近
日，湖北省武汉市中心医院血糖管理
专班内分泌科喻佛定医生的手机上收
到了系统发出的“紧急提醒”。10分
钟后，他赶到病房，与骨外科血糖管理
联络员王希鹏医生、患者的管床医生
现场“联合会诊”。日前，湖北省武汉
市中心医院在该省率先推出智慧化全

院血糖管理新模式，旨在为患者提供
院内院外、线上线下一站式智慧化血
糖管理。

武汉市中心医院全院血糖管理
项目负责人内分泌科丁胜副主任医
师介绍，不少患者入院后才查出糖尿
病，住院期间血糖异常情况相当普
遍。据不完全统计，该院合并糖尿病
患者约有七成是因其他疾病在非内
分泌科住院。这部分患者往往合并

其他病情，而血糖控制不佳会增加
伤口感染和并发症发生风险，甚至危
及生命；患者的住院时间也会延长，
从而加重了其经济负担。在此情况
下，打通学科壁垒，对全院住院患者
实施统一、规范、有序的血糖管理，势
在必行。

联合应用胰岛素泵与动态血糖监
测，及时发现高低血糖风险，精准调整
治疗方案，帮助患者快速降糖达标；组

建一支全院血糖管理团队，团队中内
分泌科医生专职“控糖”，24小时接力
值守，各科派出医护人员担任血糖管
理联络员协助血糖管理，多学科团队
协作制定个体化治疗方案，避免血糖
异常带来的健康危害，缩短术前等待
时间、住院时间，让广大患者获益。

据介绍，该系统运行两个月来，已
预警血糖异常患者1.2万余人次，其
中纳入全院血糖管理患者2000余人，
不良事件发生率为0，大大降低了患
者因血糖问题引发的感染、并发症发
生率，有效缩短术前等待时间和住院
日，进一步减轻了患者就医负担。该
院副院长蔡威表示，医院还计划推出
糖尿病健康管理专家门诊，探索门诊
和医联体血糖管理联动，不断提升糖
尿病健康防治水平。

武汉中心医院

全院血糖管理智慧化

美国多地
报告禽流感疫情

据新华社洛杉矶 3 月 28 日电
（记者谭晶晶）美国农业部28日公布
的最新数据显示，今年2月以来，美国
多个州已累计有近80家商业养殖场
等场所暴发高致病性禽流感疫情；今
年以来还监测到近500起野生鸟类禽
流感感染事件。美国媒体说，这是美
国自2015年来暴发的最严重的高致
病性禽流感疫情。

美农业部表示，野生鸟类感染高
致病性禽流感病毒可能不会出现症
状，但它们在迁徙时可能将病毒传播
到新的地区，并使家禽感染病毒。目
前监测到的野生鸟类感染病例主要
由对禽类有高致病性的H5N1型病
毒引起。

美国疾病控制和预防中心称，近
期发现的高致病性禽流感疫情不会
对公众健康造成直接影响。目前美
国尚未发现人感染禽流感病毒的病
例。不过，尽管禽流感病毒对公众健
康造成的风险较低，但可能使养殖场
工人等某些群体暴露于病毒环境的概
率增加。

美农业部26日发布消息说，在明
尼苏达州的两处养殖场发现高致病性
禽流感疫情。美农业部动植物卫生检
疫局正与该州卫生部门合作，对受影
响的场所进行隔离，减少这些场所的
禽类数量，以控制病毒传播。这些场
所的禽类不会进入食品供应系统。

拉沙热疫情致
尼日利亚123人死亡

据新华社阿克拉 3 月 27 日电
（记者许正 郭骏）阿布贾消息：尼日
利亚疾病控制中心 27日说，今年以
来，该国拉沙热疫情已造成123人死
亡，病死率约为18.7%。

尼疾控中心说，今年以来，尼日利
亚共发现659例拉沙热确诊病例，其
中包括45名医护人员。尼疾控中心
正在向各州医疗机构分发医疗物资用
于防控拉沙热，同时呼吁邻国对疫情
蔓延保持警惕。

今年1月，尼疾控中心针对拉沙
热疫情启动全国应急响应。

拉沙热是一种由拉沙病毒引起的
急性病毒性出血热，西非国家常出现
疫情。病毒通过老鼠等啮齿动物排泄
物及患者的血液和体液传播，引起的
主要症状为发烧、头痛、喉咙痛、咳嗽、
腹泻等，严重时致人死亡。

辽宁学校心理援助
平台启动

本报讯 （记者阎红 特约记者
车晨菲）近日，辽宁省教育厅启动辽宁
省学校公益心理援助平台。平台服务
主要包括视频咨询、语音咨询、文字咨
询等，着力帮助师生缓解因疫情对学
业、就业影响而产生的心理困扰。

平台委托辽宁省高校心理健康教
育研究会、省高校学生心理健康教育
专家工作指导组、省心理卫生协会，抽
调省内140名高校专兼职心理咨询师
及20名心理科医生，面向全省各级各
类学校师生提供心理健康咨询和辅导
服务。

江苏无障碍呼救
平台上线

本报讯 （通讯员冯健 记者沈
大雷）江苏省首个听障人士无障碍呼
救平台近日在南通市急救中心上线。
听障人士可通过无障碍呼救平台进行
文字呼救，“120”急救中心通过实时
文字语音转译，获取患者地址、姓名、
病情等信息，并在地图自动定位。

急救医生在途中可以通过平台预
先询问患者病史，进行急救指导、再次
确认地址等。据悉，南通市急救中心
还将与市残联进一步合作，结合听障
人士的使用体验对平台进一步优化并
推广，力求为特殊群体提供更高效便
捷的急救服务。

北京妇产医院开展
“麻醉周”义诊

本报讯 （特约记者巢伟 通讯
员郑宛乔）“无痛分娩有副作用吗”“打
完无痛真的不疼了吗”“进入产房后什
么时候可以申请无痛”……3 月 29
日，首都医科大学附属北京妇产医院
在门诊大厅启动分娩镇痛技术、围手
术期麻醉等的义诊咨询活动。

3月28日至4月3日是“2022年
中国麻醉周”，今年的主题为“敬畏生
命，关注麻醉！无我，手术曾经痛苦难
耐；有我，安全无痛得以保障”。义诊
咨询活动中，北京妇产医院麻醉科主
任徐铭军等专家将专业知识转化为生
动详实的话语，一一解答了诸多妇产
科麻醉相关问题。

婴幼儿托育专业
将有教材

本报讯 （记者谢文博）近日，由
中国人口出版社承担的托育职业教育
教材出版任务启动。

据了解，2021年，教育部印发《职
业教育专业目录（2021年版）》，在中
职专科、高职专科和高职本科3个阶
段设置婴幼儿托育专业。根据教育部
关于印发《中小学教材管理办法》《职
业院校教材管理办法》《普通高等学校
教材管理办法》的通知，经国家卫生健
康委人口家庭司同意，采取“政府指
导、专家主编、院校参编、出版社承办”
的办法，由中国人口出版社承担托育
职业教育教材建设服务和出版任务。
截至今年3月，全国已有564所高职
院校设立婴幼儿托育专业，已确定了
第一批托育职业教育教材目录。

浙江立法将禁毒知识
纳入中考范围

据新华社杭州3月29日电 （记
者马剑）记者从浙江省政府新闻办29
日召开的新闻发布会上获悉，新修订
的《浙江省禁毒条例》明确，教育主管
部门应当将禁毒知识纳入中考考试
范围。

3月18日，浙江省十三届人大常
委会第三十五次会议审议通过了修订
后的《浙江省禁毒条例》。浙江省人大
常委会法工委副主任田梦海介绍，针
对青少年群体，《条例》从学校和家庭
两个方面对禁毒宣传教育作了规定。

据悉，早在2015年，浙江就明确
要求将禁毒预防教育知识纳入相关考
纲与考题，不少地方已将禁毒知识纳
入中考范围。

针对上述规定是否会与当前推行
的“双减”政策相冲突这一问题，田梦
海表示，从目前的操作来看，禁毒知识
的考查不设定硬性的分值量化要求，
主要通过灵活多样的形式在中考试卷
中设计考题，与相关知识的考查相结
合。对于青少年禁毒宣传教育来说，
考试不是目的，关键是让青少年能够
真切了解毒品的特性以及危害，时刻
保持警惕，远离毒品。

生态茶
采收忙

3 月 29 日，浙江省
湖州市德清县武康街道
对河口村，茶农在采摘

“明前茶”。随着气温
升高，对河口村的莫干
黄芽茶叶抽出嫩芽，陆
续进入采摘期，茶农们
抢抓农时，采摘“明前
茶”，供应市场。近年
来，德清县积极鼓励农
民发展高山生态茶叶培
育、种植，带动当地茶农
增收。 王正摄


