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党建与业务深度融
合，做“有核心”的县级
医院

厚积而薄发，所有成绩的取得都
是长期积累的结果。

“医院快速发展的‘秘密武器’就
是不折不扣全面落实党委领导下的院
长负责制。”北仑区人民医院（浙大一
院北仑分院）党委书记徐春霞如是说。

群雁高飞头雁领。近年来，北仑
区人民医院（浙大一院北仑分院）党委
充分发挥把方向、管大局、作决策、促
改革、保落实的作用，全面落实党委领

导下的院长负责制，切实强化制度建
设，适时修订并完善了《医院党委会议
议事规则》《院长办公会议议事规则》
《院长书记定期沟通制度》等议事决策
规则，促进科学决策、民主决策、依法
决策。

在院级层面，医院党委书记坚守
初心使命，将“思想建设”与“人才队伍
建设”作为主要抓手，坚持思想建党，
通过深度推进党史学习教育、廉政教
育，进一步纯净思想，凝聚共识；坚持
党管干部，以“引进顶尖人才，用好本
土人才，培养后备人才”方针为指引，
加强人才引培和干部培养，铸就医院

“铁军”；来自浙大一院派驻的院长充
分发挥专业所长，主抓医疗质量与安
全、科教管理、行政后勤等工作，全面
提升医疗业务水平与能力。

在科室层面，医院党委通过职责
相近科室结合的办法，组建16个党支
部，让支部建在科室上，强化支部堡垒
作用。

医院发展永远绕不开医疗服务水
平的提高。有了浙大一院托管，北仑
区人民医院（浙大一院北仑分院）4个
学科成为“浙江省县级医学龙头学
科”，6个专科更是提前达到三级甲等
技术水平，服务区域群众的能力显著
提升。

始终以患者为中心，
做“有温度”的县级医院

在北仑区人民医院（浙大一院北
仑分院）门诊大厅，可以听到悠扬的钢
琴声，欣赏绘画展，参与快闪活动……
人文元素的融入，让患者和家属有了
全新的体验，匆忙的脚步放缓了，焦躁
的心情舒缓了，医院更加温暖了。

“提升就医体验是一个长期、持续
改进的过程，借力人文元素导入，我们
一直在朝着让患者、员工满意的方向
努力。”北仑区人民医院（浙大一院北
仑分院）院长刘剑是这样认为的。

2018年，随着“最多跑一次”改革
在浙江省全面铺开，医院紧扣“提升群
众就医体验”这一主题，创新举措频

出，门诊服务“一窗通办”，“一站式服
务”“诊间结算”“出院护士站结算”“信
用医疗”“医后付”“智慧病房”等措施
有力助推医院管理更加规范化、人性
化、智慧化、便利化、特色化，群众就医
体验明显提高。

2019 年，医院“最多跑一次”实
践获评“改善医疗服务行动计划十大
服务亮点之一”。此外，医院还获得

“中国县级医院改善医疗服务行动团
队”“2019全国智慧医院优秀案例”
等荣誉。

医院持续推进互联网医院建设。
2021年，医院通过了国家医疗健康信
息互联互通标准化成熟度四级甲等测
评，这标志着医院信息化水平已跻身
浙江省和全国医疗机构前列。

医院于细微处融入人文元素，频
频推出便民、惠民举措，形成“医心惠
民”党建品牌，其核心是站在患者的角
度考虑问题，以患者为中心，让北仑区
人民医院（浙大一院北仑分院）成为一
家“有温度”的医院。

坚持公益为本，做
“有格局”的县级医院

“浙大一院托管13年来，医院能力
有了明显提升。”徐春霞说，“如今，解
决看病难、看病贵有了‘北仑方法’。”

据悉，浙大一院通过派出省城专
家常驻或者师带徒，帮助北仑区人民
医院（浙大一院北仑分院）医生不断提
升诊治水平，让百姓在家门口就能看
上省城名医，促使区域医疗服务能力
不断提升；借力互联网，依托上联浙大
一院，下联1家托管医院、5家基层医
疗卫生机构的就医网络，搭建起省县
乡三级联动的互联网医院平台，实现
远程医疗，以及远程药事、心电、影像
等服务，通过“一键转诊”，有效解决百
姓“看病难”。

与医院强劲的发展势头形成鲜明
对比的还有患者均次费用控制在较低
水平。2021年，医院患者均次费用在
全省38家三级乙等综合医院排名中
位列第6名（从低到高排名），在宁波

地区同级别医疗机构中最低。
风物长宜放眼量。2019年，医院

扩宽服务范围，确立了公益为本，从
“强县院”到“强县域”的发展格局。

同年2月，医院成立了北仑区人
民医院医疗健康服务集团，浙大一院
托管范围扩大至以北仑区人民医院为
牵头单位，5家基层医疗机构为成员
单位的医疗健康服务集团，积极探索
了“省、县、乡、社区（村）”四级联动的
医疗资源下沉模式。

集团建立了8个全—专科联合门
诊、2个联合病房，设立医疗、护理、院
感、药事等11个医疗质量同质化管理
组织，成立药事、影像、心电等六大医
疗资源共享中心。

集团化发展格局深化了医院的医
疗服务内涵，“医防康养”深度融合成
为现实；创新“六师共管慢病”模式获
中央级媒体关注；建立卒中中心，急
诊脑梗死取栓量多次在国家脑防委

全国卒中防治中心排名中位列全国
前十，最高全国第三，守护了区域患者
健康。

践行初心使命，做
“有担当”的县级医院

医院始终把社会责任放在第一
位。面对区域化工、能源、钢铁等企业
多的特点，医院时刻准备应对突发事
件，努力锻造出一支闻令而动，尽锐出
战，能为广大患者提供坚强保障的、有
担当的队伍。

2020 年年初，新冠肺炎疫情暴
发，医院在开辟北仑抗疫主战场的同
时，派出22名医护人员分3次支援武
汉，是全省同级别医院中支援武汉人
数最多的单位。之后，医院全力承担
宁波港船员的救治工作，为守护国门、

保障社会经济平稳发展做出贡献。
此外，医院积极参与应急救援、医

疗帮扶、健康宣教等活动，树立了仑医
人敢担当、善作为的良好形象。

当前，站在国家深化公立医院改
革和推动公立医院高质量发展的新起
点上，医院将始终坚持以人民为中心，
充分发挥党建引领作用，让群众在家
门口就能享受到优质医疗服务。

（仑一医）

点燃红色引擎 助力高质量发展
——浙江省宁波市北仑区人民医院高质量发展纪实

图片由宁波市北仑区人民
医院提供

医院外景

在2019年度全国三级
公立医院绩效考核国家监
测指标考核中，全国排名
同比上升142名，省内排名
同比上升 10 名；高分通过
浙江省第四周期第二批综
合医院等级评审，成功复
评三级乙等医院；科研项
目获2020年度宁波市科学
技术进步奖一等奖；皮肤
科、神经内科确定纳入第
四轮宁波市市县共建医学
重点学科建设计划；申报
的国家自然科学基金青年
科学基金项目获立项，成
为2021年全市唯一一家拥
有此立项的县级医院……

以上是浙江省宁波市
北仑区人民医院（浙大一
院北仑分院）交出的亮眼
成绩单。

这家被浙江大学医学
院附属第一医院（以下简
称“浙大一院”）托管了 13
年的县级医院，一路披荆
斩棘，在不到 8 年的时间
内成功跃升至三级乙等综
合性医院，又用 5 年多的
时间顺利完成三级乙等医
院复评，全面跻身浙江省
三级乙等医院第一方阵。

如今，该院又着眼高
质量发展主线，锚定“在‘十
四五’期间达到三甲建设水
平”的新目标，踔厉奋发。

□本报记者 唐湘利
通讯员 陈强

“戒烟又限酒，晚入眠之着”，“想
要全民都健壮，防病理念要加强”……
阳春三月的早晨，琅琅的“嘹歌”声从
广西壮族自治区百色市平果市文化公
园传出。平果市以壮族“嘹歌”作为载
体，组织民间歌手将《健康素养66条》
编制成66条短视频，受到当地群众的
喜爱。

广西是壮族等少数民族聚居地，
自古以来就有唱山歌的习俗。“嘹歌”
是著名的壮族长篇古歌，是国家级非
物质文化遗产，距今已有2000年的传

承历史。“我基本上每天都会以‘嘹歌’
的方式唱健康，提醒自己注意养成健
康的生活方式。”家住平果市马头镇江
滨社区莫鲁屯的王姆智阿姨说完，便
对记者唱了起来。除了“嘹歌”唱健
康，广西的其他健康促进活动也颇具
民族特色。

壮乡文艺话健康

按照“文化+健康”思路，自2019
年以来，广西依托“壮族三月三”民族
传统节日，开展“壮族三月三·健康春
之声”健康文化宣传服务月暨健康文
化走基层、健康山歌擂台赛、民族医药
文化传播等活动，为群众提供健康促
进服务。

“三姐故乡起歌潮，宣传健康用歌
谣。”河池市宜州区利用刘三姐文化品
牌，将健康素养知识编成通俗易懂的
山歌，举办山歌擂台赛、健康知识讲座
网络直播、健康素养66条少儿书法大
赛和健康促进活动摄影比赛等一系列

宣传活动，还聘请了20位“歌王”担任
健康教育宣讲员，深入乡村（社区）、学
校等传唱、宣讲健康知识。

多姿多彩的壮乡文艺活动，让健
康知识得到广泛传播。山歌《注重环
境保健康》，以及地方戏演出等一批具
有地方特色的健康文艺节目深受群众
欢迎。

“在广西，就连不识字的老阿婆都
能唱健康素养山歌。”广西卫生健康委
宣传处相关负责人表示，以群众喜闻
乐见的形式传播健康知识技能，不仅
丰富了当地群众的精神生活，还取得
了良好的健康促进效果。

文化精品大联合

广西积极推进健康文化建设，
2020年健康文化宣传服务月活动首
次被纳入“壮族三月三·八桂嘉年华”
文化旅游消费品牌工作框架，以及广
西文化科技卫生“三下乡”主要活动安
排。此后，自治区卫生健康委与自治

区党委宣传部在全区联合开展健康素
养山歌比赛、多耶传唱等线上线下群众
性健康文化活动，创作了一大批贴近健
康生活、艺术感染力强的文化精品。

走进田林县的活动中，情景剧《健
康下乡之“高血压漫谈”》、歌舞剧《青春
母乳曲》等健康文化作品，吸引现场观
众2000多人，在央视频等新媒体平台
的播放量超过30万人次；三江侗族自
治县通过侗族多耶、侗族大歌等丰富多
彩的健康文化作品，推动健康文明生活
方式成为群众自觉追求。2021年，广
西共举办基层健康文化活动近50场，
直接服务农村群众3万多人。

与此同时，围绕群众对精神文化
和健康的新期盼，自治区卫生健康委
遴选一批健康文化建设咨询专家，纳
入广西健康科普专家库；挖掘各地、各
民族传统特色文化风俗元素，创作编
排山歌、地方戏等一批丰富多彩的健
康文化作品，纳入广西健康科普资源
库；面向全区开展健康文化作品征集
活动，并在广西云客户端等主流媒体
开设活动专题及相关子栏目，遴选优

秀作品进行宣传展示，线上展播推广
累计阅读量达1137万人次；举办“疫
情防控和健康素养知识竞答”活动，共
吸引10多万人次参与。

健康活动常下乡

“经过上次医生针灸推拿治疗，我
膝盖酸痛的老毛病现在好了许多，医
生教我的保健方法非常实用。”近日，
年近七旬的王奶奶谈起在三江侗族自
治县多耶广场举行的“壮族三月三·健
康春之声”健康文化宣传服务月活动
中的治疗经历，充满感激之情。

自治区卫生健康委借力“壮族三
月三”民族传统节日，结合少数民族地
区健康需求和脱贫地区健康促进行
动，开展相关活动，组织全区24家区
直医疗卫生机构与20多个脱贫县结
为对口帮扶关系，通过健康文艺汇演、
科普巡讲、义诊咨询等形式，带动提高
基层健康促进工作能力，形成了常态
化服务乡村机制。

广西：“嘹歌”声声唱健康
山西将支持5000户
困难家庭适老化改造

本报讯 记者崔志芳 3月 29日
从山西省民政厅获悉，该省将针对特
殊困难的高龄、失能、残疾老年人需
求，以施工改造、设施配备等形式，支
持5000户困难家庭实施适老化改造，
并开展“家庭养老床位”建设工程，推
动失能失智和高龄老年人家庭成员照
护培训纳入政府购买养老服务目录，
支持有条件的地区探索开展失能失智
老年人家庭照护者喘息服务。

据悉，该省今年还将融合居家、社
区、机构、康养等服务资源，为老年人
提供社区养老、机构养老、康养服务信
息查询，以及养老政策、法规查询、养
老服务定制等快捷便利的线上服务。
积极推进“5G+智慧养老”服务，通过
改变信息交流方式、强化资源配置整
合力度、提升服务管理效率等手段，破
解现有养老服务模式存在的问题，努
力提升养老服务质量和水平。此外，
该省将建立健全养老机构评价体系，
制定完善全省养老机构等级评定程
序，以全面提升养老机构标准化管理
水平，促进养老机构长期可持续发展。

“水果病房”让
住院老人不迷路

本报讯 （通讯员王默 记者张
楠 夏莉涓）为更好地服务老年患者，
防止他们在病房迷路，日前，新疆维吾
尔自治区人民医院老年医学中心病区
（苏州路院区）用色彩鲜艳的水果图片
代替冷冰冰的病房编号，让老年患者
更容易找到自己的病房。

该病区主任杨红妮介绍，中心目
前收治的近150名老年患者中，至少
有三成存在一定程度的认知障碍，部
分老年患者时常忘记自己的病房号
码。加上每间病房布局相似，老年患
者在接受检查或者外出活动回来后，
常分不清楚自己的病房是哪间，会在
病区迷路。因此，新疆人民医院老年
医学中心根据老年人对图形、鲜艳色
彩更敏感的记忆特征，用水果图案代
替门牌数字，并根据水果的特征为每
间病房起名，如贴西瓜的病房叫“甜在
心里”，贴杏的病房叫“幸福快乐”。“水
果病房”推出以来，老年医学中心病区
再未出现老年患者迷路现象。

本报讯 记者高列近日从青海省
2022年民生实事工程新闻发布会上
了解到，青海省农牧区群众可通过三
种方式接受免费包虫病检查，普通
包虫病患者已基本能够实现经济零
负担。

这三种方式包括：一是地方卫生
健康部门每年组织医疗机构前往中小
学校、村委会、牧委会为重点人群进行
免费包虫病B超检查；二是包虫病流
行区群众在当地乡镇卫生院或者县级
疾控中心接受免费包虫病B超检查；
三是包虫病检查已纳入青海省包虫病

流行区农牧民群众的年度健康体检内
容。青海省包虫病患者还可享受国家
发放的免费包虫病治疗药物，患者在
确诊后可以就近到乡镇卫生院定期领
取；同时免费享受每半年1次的B超
检查和每年1次的肝肾功能检查。如
果符合手术指征，患者在省内各定点
医院接受手术后，在享受重大传染病
包虫病项目手术补助8000元~11000
元的基础上，再享受最高5000元的河
仁慈善基金项目手术补助及2000元
患者交通陪护补助。通过各项优惠措
施，普通包虫病患者基本能够实现经

济零负担。
截至目前，该省已累计开展人群

查病480万人，实现了流行区常住人
口筛查全覆盖。对已确诊的1.4万余
名包虫病患者，均根据病情给予了免
费药物治疗或者规范手术治疗，现症
患者救治覆盖率达到了100%。全省
人 群 包 虫 病 患 病 率 由 2012 年 的
0.63%下降至目前的0.17%，34个流
行县人群患病率降到1%以下，现有
具备手术指征且自愿接受手术治疗的
患者实现了“动态清零”，青海省包虫
病严重流行态势得到了有效遏制。

包虫病患者免费检查有3种方式
本报讯 （记者刘泽林）海南省卫

生健康委日前印发《海南省健康儿童行
动提升计划实施方案》。《方案》提出，到
2025年，新生儿死亡率、婴儿死亡率和
5 岁以下儿童死亡率分别控制在
2.5‰、3.5‰和5.5‰以下，6个月以内
婴儿纯母乳喂养率保持在50%以上，
5岁以下儿童生长迟缓率控制在5%以
下，适龄儿童免疫规划疫苗接种率以
乡（镇、街道）为单位保持在95%以上。

据悉，海南省将实施7个重点行
动：一是儿童安全提升行动，加强危重
儿童救治网络建设，提升新生儿医疗

救治服务能力，强化新生儿生命早期
基本保健；二是出生缺陷防治提升行
动，完善出生缺陷防治网络，推进出生
缺陷防治服务；三是儿童保健服务提
升行动，加强儿童健康管理，指导儿童
营养喂养与运动，促进儿童心理健康，
推进儿童眼保健服务，防控儿童重点
疾病；四是儿童早期发展服务提升行
动，加强婴幼儿养育照护指导和儿童
早期发展服务阵地建设；五是儿童中
医药保健提升行动，加强儿童中医药
服务，推进儿童中医保健进社区进家
庭；六是儿童健康服务体系提升行动，
完善儿童医疗卫生服务体系，强化基
层儿童保健服务网络，提升儿童保健
服务质量管理水平，开展儿童友好医
院建设；七是智慧儿童健康服务提升
行动，健全儿童健康服务信息化平台，
推广“云上妇幼”服务，推进“出生一件
事”多证联办，加强儿童健康科学研究
和应用推广。

七个重点行动
提升儿童健康水平

海南 青海


