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□本报记者 邹欣芮 阎红
通讯员 任志秋

静静的沈阳，第六轮全员核
酸检测工作有序开展。与此同
时，辽宁省其他各地的核酸检测
都在有条不紊地进行着。

离光最远的“大白”

在核酸检测的各个采样点，
都可以看到“大白”们忙碌的身
影。还有一群“大白”，在公众的
视线之外，每天都与病毒进行“零
距离”接触，他们就是负责核酸样
本检验的检验员。

沈阳市骨科医院检验科共有
17人，平时担负着医院门、急诊
和住院患者的血、尿常规等日常
检测项目。出现疫情后，医院成
立了新冠病毒核酸检测实验室，
检验科抽调6人专门从事核酸检
测，担负起双线作战任务，科主任
商志军放弃了所有节假日。今年
1月9日，医院在桃仙机场设立了
核酸采样点，标本任务突增，商志
军经常工作到深夜才能回家，每
天就睡四五个小时。

检验科负责核酸检测的6个
人分成3组轮值，因为有2人被

抽调出去支援别的单位，剩下的4人
变成两班倒，上 24小时休 24小时。
骤然加大的工作量，让每个人都要承
受心理和身体的双重考验。组长代显
明本来5月要结婚，但直到现在也没
能抽出时间筹备婚礼。

核酸检测实验室每天正常要检验
样本1000份左右，混采时最高能达到
8000 份左右。一批只能做 90 管样
本，大约需要两个小时。最长的工作
时长要达到24个小时，平均工作时长
在18个小时左右，检验员陈欣说，因
为压力大、工作累，她和同事几乎都哭
过。检验员张悦不会开车，在沈阳公
共交通停运的几天里，她每天上班要
走15公里，但还是坚守在岗位上。

除了常规的样本检测，检验科还
要经常处理一些急诊患者的核酸样
本。骨科医院的急诊患者基本都是外
伤，为了让患者尽快入院治疗，对于患
者的采样标本往往要进行加急处理，从
采样到出结果保持在4个小时之内。

守护国门的“大白”

3月22日，沈阳市安宁医院选派
的护士骆阳在隔离酒店休息。第二
天，她要重返沈阳桃仙机场为入境乘
客进行核酸采集。

每天早上7时 30分从隔离酒店
出发，晚上10时左右才能回来休息。

闷在防护服里，一天工作下来衣服都
能拧出水，这些早已成了骆阳的工作
常态。

2021年8月，骆阳被医院选派支
援沈阳桃仙机场海关口岸进行核酸采
样工作。从那以后，骆阳每天的工作
紧张而忙碌，要对国外航班入境人员
第一时间开展测量体温、流行病学调
查、登记信息、医学观察及现场标本采
集等口岸检疫工作。

常规的核酸采样只需咽拭子或者
鼻拭子即可，但考虑到境外航班的特
殊性，骆阳需要给每位乘客分别采集
一次鼻拭子和咽拭子，如果遇到来自
境外疫情比较严重地区的重点航班，
还需要对乘客抽取静脉血液标本。每
次采集前，她要向乘客解释入境采样
的必要性，耐心劝说他们配合采样。

航班时刻表就是骆阳的作息时间
表，只要有航班到达，她就要提前到采
样点待命，做好前期准备，不敢有丝毫
懈怠。骆阳在沈阳桃仙机场海关口岸
支援核酸采样工作已经8个多月了，
休息的时候很想念家人。

夫妻档“大白”

在“大白”队伍中，夫妻携手上阵的
情景不时出现，沈阳市红十字会医院护
士长阎雷和她的爱人就是其中一对。

3月 18日，阎雷接到院里通知，

第二天要继续前往沈河区支援核酸检
测采样工作。同为医务人员的爱人也
接到了通知，第二天前往皇姑区支援
核酸采集。

连续一周，阎雷和爱人忙碌在核
酸采集的第一线。因为长时间戴防
护面屏，阎雷的额头上勒出了一道深
深的痕迹，但她毫不在意。在她看
来，夫妻并肩作战是一生中很有意义
的事情。

辽健集团阜新矿总医院医务人
员刘冰冰、佟萌也是一对“抗疫夫
妻”。接到紧急核酸采集指令后，刘冰
冰匆忙中给正在医院值班的爱人佟萌
打了电话，嘱咐她“照顾好孩子”。此
刻，护士佟萌也接到核酸采集任务，她
果断把孩子安排给婆婆，紧急奔赴采
集点。

在采集点，她老远就看到了一个
熟悉的身影。爱人虽然穿着厚厚的防
护服，但被她一眼认出。夫妻二人在
同一战场上各自坚守，并肩作战。

为检测拼命的“大白”

3月18日晚，大连大学附属中山
医院药剂科主任徐保利彻夜未休，在
核酸检测实验室整理数据、核实信息，
突然感到胸闷难受，眼前发黑。

急诊科医生王艳萍和值班组长芦
黎明，迅速采取措施进行急救。她们

回忆说，通过心电图监测生命体
征，徐保利出现心律失常，室上性
心动过速。循环五科医生王丽丹
给予电转律治疗，经过抢救，徐保
利慢慢恢复意识，转危为安。

自疫情发生以来，徐保利几
乎每次都在抗疫最前线，负责协
调标本接收、指挥扫码、信息核
对、数据上报等工作，同时准备实
验室当天所需枪头、防护装备等
实验耗材。随着送检样品逐日增
多，徐保利还经常进入实验室帮
忙。他说：“本次疫情，实验室承
担金普新区、普兰店、中山区等区
人群的核酸检测任务，每天都有
2～3万管的检测量。3月20日，
标本数量激增至5万多管。”

每次疫情暴发时，核酸检测
团队都以实验室为家，开启24小
时超负荷工作模式，保证标本随
到随检，在最短时间出具检测结
果。截至3月21日，实验室已检
测近12万管标本。

3月20日凌晨4时许，大连
大学附属中山医院再次派出由
300名医护人员组成的医疗队奔
赴金普新区、中山区各街道开展
核酸检测工作。这已经是此次疫
情以来他们第5次凌晨出征了。
截至记者发稿时，医院共派出7
批共754人的核酸采集队伍，完
成了近74万人次的核酸采样。

不同的“大白”，相同的坚守

本报讯 （记者胡德荣）近日，来
自上海交通大学医学院附属仁济医
院、第九人民医院、第一人民医院和同
济大学附属同济医院的840名医护人
员，奔赴世博展览馆临时集中隔离收
治点，开展轻症及无症状新冠肺炎患
者的救治工作。

据悉，上海仁济医院组织了一支
总计246人的医疗队。作为医疗队队
长，上海市首批援鄂医疗队领队、仁济
医院党委书记郑军华表示，出发前，医
疗队已做足应急预案及准备。这246

人中，有28人曾经参与援助武汉抗击
疫情，有党员73人。仁济医院医疗队
将负责世博展览馆临时集中隔离收治
点H2区域的患者收治工作，届时，可
收治超过2500人次的轻症或无症状
患者。考虑到在相对封闭的空间内，
感染者易产生焦虑情绪，医疗队配备
了心理科医生，帮助患者调节情绪，减
少焦虑。

此外，上海九院此次组织了220
名队员，九院医疗队将和上海同济医
院医疗队共同负责世博展览馆临时集

中隔离收治点 H1区域的 3500
张床位。上海一院组建了一支
148人的医疗队，其中有38名医
生、96名护士，以及14名院感、
后勤等人员。

《查医生援鄂日记》作者、上
海仁济医院呼吸科副主任医师查
琼芳说：“与两年前不同的是，那
时候大家是去武汉帮助朋友，如
今，上海的防疫工作已经到了最
关键、最吃劲的时候。保卫家乡
更义不容辞。”

4支医疗队支援世博隔离点

□本报记者 杨萍

自 3 月初本轮疫情发生以
来，已有1万余名新冠病毒感染
者在吉林省长春市区内医疗机构
住院治疗。委属、省属及外地支
援长春市的专业卫生技术人员已
达2100人左右，长春市调配本市
近6000名医务人员投入抗击疫
情工作中。

目睹不同“大白”的身影，记
者感受到的是他们那份相同的
坚守。

“白+黑”的脚

3月的长春，连续几天的大
雪给在室外进行的核酸检测工作
带来挑战。长春市儿童医院支援
二道区核酸采样队的队员王旭在
砂石操场紧张地忙碌着。每天至
少1000人的采样，要上千次地转
身；鞋套磨漏了，泥水浸透了鞋
袜，双脚拔凉，她却无暇顾及。工
作结束后回到宾馆，她才发现，双
脚一黑一白，同事笑称她的脚是

“白+黑”，也心疼这位已54岁的

大姐。第二天，王旭想了对策：在袜子
外套上塑料鞋套，再穿棉鞋。

现在，她已连续采样10多天了，
在核酸采样间隙，她还热心给现场的
社区人员、志愿者们讲穿脱防护服的
要点，告诉大家如何保护好自己。

“转运专班”忙不停

面对不断增加的确诊病例，负责
转运工作的长春市急救中心的“转运
专班”始终与疫情争分夺秒，疾驰在路
上。在执行任务中，车组人员不仅要
耐心解答患者的各种问题，安抚患者
的焦虑情绪，帮助搬抬行李，还要与社
区和各医院沟通，确保及时转接。有
时，一个任务要三四个小时才能顺利
完成。而一天中，他们有十七八个小
时在不间断地往返于各转运地点。

一个车组在深夜接到特殊的转运
任务：从方舱医院将一位70多岁确诊
的老人转运到家，接上他老伴，再回方
舱。原来，这位老人的老伴也被确诊，
但老伴患有阿尔茨海默病，无法独自
转运。经过协调，只能让老人回一趟
家陪伴。车组人员非常理解，路上还
不停告知家属情况，直到将两位老人
平安送到方舱医院。

在雪中，在路上

□本报记者 宋学智
特约记者 陈方超
通讯员 刘平

“您急需的必妥维已放在小区东
大门防疫值班室，请尽快下来取吧。”

“真是太神速了！”这是正在山东省青
岛市莱西市参加疫情流调的青岛市疾
控中心艾滋病防制科副主任宋鑫与艾
滋病感染者张强（化名）的“隔空”对话。

3月初，莱西市突发新冠肺炎疫

情，整个城市按下“暂停键”，来此出差
的张强面临断药的困境。断药容易发
生耐药，会导致抗病毒治疗无效。焦
急的张强拨通了青岛市疾控中心艾滋
病咨询热线。

青岛市疾控中心工作人员立刻联
系当地疾控中心和定点医院，但医院
只有国家规定的免费药品，没有张强
所服用的自费药必妥维。在胶州市支
援抗疫的青岛市疾控中心艾防科主任
姜珍霞得知情况后，立即联系青岛市
级艾滋病定点治疗医院，自己垫付药

款，为张强备足了 1个月的药。
随后，青岛市疾控中心艾防科立
即联系青岛青同社区志愿者协
助，并派出应急车辆，将志愿者送
到莱西高速路口。正在莱西抗疫
一线进行流调的宋鑫向当地指挥
部请示后，与工作人员一起赶到
高速路口，完成药物交接。

接到“救命药”的宋鑫，第一
时间把药送到张强居住的小区。
从接到求助电话到药物送达，此
次“帮忙”只用了短短4个小时。

短短4小时，救命药送到了

□本报记者 徐雅金

只见 80多人分成 8个组分
别围坐在长条形桌子前，有的人
盯着电脑屏幕，不停用手点击鼠
标；有的人用笔不停整理记录信
息；有的人凑在一起讨论；有的人
接打电话，忙得不可开交。这就
是江西省南昌市新冠肺炎疫情防
控指挥部流调溯源组工作现场。

连日来，他们与时间赛跑、同
病毒较量，汇总信息数据，进行协
查管控，分析感染途径和传播链
条，撰写风险研判报告，为遏制疫
情蔓延起到了重要作用，是抗击
疫情战线上的“隐形战士”。

从3月16日开始，来自江西
省疾控中心传染病防治所的张天
琛每天就坐在电脑前绘制传播链
条图，撰写疫情研判分析报告。

“我的工作就像‘侦探’破案，汇总
分析流调数据信息、绘制传播链
条图以找出每个病例间的关系，
研判疫情走势，找出病毒还可能
在哪里出现。”张天琛说。

“这些天真是高强度超负荷

工作，很多队员连续48小时没睡觉
了，常常凌晨接到排查任务熬通宵，双
眼布满血丝，嗓子哑了讲不出话，几个
小时想不起喝上一口水，顾不得上一
次厕所。这么多天，我只和5岁的孩
子通过一次电话，当他在视频里看到
我摘下口罩露出脸的那一刻，突然大
哭起来。”说起孩子时，南昌市疾控中
心流调人员杨树不禁眼眶泛红。

身为江西省疫情防控应急指挥部
高级别专家组成员、风险评估小组负
责人，江西省疾控中心袁辉主任医师
是位“老疾控”。2003年，他经历过非
典疫情；如今，即将结束职业生涯的他
仍像年轻人一样已连续多天奋战在一
线。袁辉说，奥密克戎毒株传播速度
很快，必须要跑在病毒前面，尽量早一
点完成风险评估报告，更快地阻断病
毒传播。

自打响南昌突发疫情攻坚战以
来，流调溯源组的很多组员不分昼夜
工作，换来了科学精准的风险评估报
告、及时准确的协查通报，为制定疫情
防控决策提供了依据。

令人欣慰的是，南昌本轮疫情目
前实现社会面基本清零，全市疫情形
势总体可控。

“隐形战士”与病毒赛跑

连日来，浙江省丽水市发挥“智慧流动医院”的机动优势，送疫苗到养
老机构，为老年人提供新冠疫苗接种服务。

通讯员陈晓华 蓝晨瑶 本报记者郑纯胜摄影报道
送“苗”

安徽：着力整治
“推拖虚绕”问题

本报讯 （特约记者姜明）“最近，
有群众反映我们政务服务窗口的放管
服问题，这说明我们没有真正放下
去。”近日，安徽省卫生健康委党组书
记刘同柱在政务服务工作整治行动动
员会暨作风建设再动员会上一针见血
地指出政务服务工作存在的问题，要
求时刻绷紧作风建设这根弦，着力整
治“推拖虚绕”等突出问题，全力保障
健康安徽建设。

会议指出，全省卫生健康行业作
风建设已经取得长足的进步，但是与
发达地区相比，仍有不小差距。“不
作为、不担当、不进取、不务实、不守
信、不知止”现象和懒政怠政情况仍
时有发生，突出表现为文件批办交办
事项落实不力，政务服务管理存在漏
洞，落实加强作风建设行动计划不及
时不到位等。安徽省卫生健康委将
以深化“放管服”改革为切入点，全
面加强作风建设。要提高政治站
位，强化思想自觉；要严格监督检查，
压紧压实责任；要精准执纪问责，激
励担当作为；要深化标本兼治，构建长
效机制。

“我们将拧紧作风建设的‘发条’，
真正在思想上来一次大净化、作风上
来一次大转变、执行力上来一次大跃
升、管理上来一次大改进。”安徽省卫
生健康委主任陶仪声表示，通过作风
建设，激励广大党员干部和全系统职
工努力为群众提供更加优质高效的健
康服务。

福建：深挖闽派
中医药文化精髓

本报讯 （记者朱成玲）近日，福
建省卫生健康委、省委宣传部等联合
印发《福建省推进中医药文化传播行
动工作方案》，部署围绕4个方面12
项任务开展工作，深入挖掘中医药宝
库中的文化精华，进一步打造福建中
医药文化品牌，推动中医药文化融入
人民群众生产生活。

《方案》明确，要深入挖掘闽派中
医药文化精髓，全面加强中医药文化
研究阐发，推动中医药文化学术出
版，推动中医药文化、畲族民族医药
文化研究利用。推动中医药文化融
入群众生活，加强中医药文化宣传阵
地建设。到 2025 年，该省要建设
100个左右省级、市级中医药文化宣
传教育基地和文化体验场馆，建设
10个中医药特色旅游的养生体验和
观赏基地，争创一批全国基地；支持
全省县级以上中医院建立“中医文化
角”，300个左右乡镇卫生院和社区
卫生服务中心中医馆提档升级建成

“中医文化角”。
《方案》指出，要推动中医药文化

贯穿国民教育始终，到2025年，培育
100名涵盖研究、教学、传播、推广等
方面，专业结构合理、业务素质较高的
中医药文化传承专业人才队伍，培育
1000名中医药健康文化科普讲师，定
期开设中医大讲堂，开展中医药健康
科普。

河南：基层医疗服务
能力提升重实效

本报讯 记者李季从河南省卫生
健康委能力作风年建设活动办公室
获悉，该委大力实施基层医疗服务能
力提升活动，成效显著。目前，全省累
计有2211所乡镇卫生院和社区卫生
服务中心服务能力达标，占比87.5%；
新建、改建、扩建乡镇卫生院（社区卫
生服务中心）481家；实施“6S”管理的
乡镇卫生院（社区卫生服务中心）达
786所。

该省借力脱贫攻坚，支持贫困县
乡镇卫生院服务能力建设项目 447
个；每年投入1272万元支持贫困县县
级医院对乡镇卫生院实施“等额对调”
式帮扶。同时借力乡村振兴，在乡村
建设行动中融入基层医疗卫生机构建
设内容，实施县域医疗卫生服务均等
化专项行动。强化市县政府责任，推
进中心乡镇卫生院提质升级，推进薄
弱乡镇卫生院达标建设，推进公有产
权村卫生室建设。

在借力县域医共体建设方面，该
省郸城县以县域医共体建设为抓手，
全力推动管理、人员、技术、质量、服务
等同质化建设。宝丰县依托县域医共
体实施“以科带院”帮扶计划，重点发
展卫生院专科建设，显著提升基层医
疗卫生机构服务能力。

此外，该省借力基层人才工程，为
基层引进培训人才10.9万余人，筑牢
了卫生健康服务体系的网底。

抗疫进行时


