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□杨金伟（媒体人）

适量运动是世界卫生组织提
出的健康四大基石之一，足见运
动之于健康的意义。每个人只有
拥有健康体魄，才能为全民健康
奠定基础。近年来，我国全民健
身公共服务体系建设取得了明显
成效，但总体来看，与体育强国建
设和健康中国建设的目标要求，
以及人民群众日益增长的全民健

身需求相比，仍然存在公共服务总量
不足，场地设施布局不优、载体不新、
质量不高等问题。近日，中办、国办
印发的《关于构建更高水平的全民健
身公共服务体系的意见》擘画了推动
全民健身公共服务迈向更高水平的
新蓝图。

构建更高水平的全民健身公共服
务体系，其“公共”突出均等化，强调资
源布局均衡化。全民既包括社会发
展的主力军，又包括老年人、残疾人等
弱势群体，让全民健身成为一种普遍

的生活方式，就要充分考虑各类群体
特点，差异化施策。过去，不少地方在
布局建设体育设施时，没有充分考虑
人口因素。在城市，市民“一场难求”，
而在郊区、农村，体育设施却存在不同
程度的闲置。按照人口要素来统筹各
类公共资源的布局，是解决公共服务
资源供需错配的有效途径。应对人口
密度大、辐射人口多、体育设施供需矛
盾突出的位置优先布局，让服务资源
跟着人走。

构建更高水平的全民健身公共服

务体系，其“服务”强调可及性，强调指
导的科学性。在公园里，一些老年人
将头“挂”在树上，吊脖子式健身；一些
老年人将腿悬挂在双杠上倒立。这些
画风奇特的锻炼方式连安全性都难以
保证，更不用提科学性。科学指导健
身就显得尤为重要，比如请退役运动
员为学生辅导体育项目，请运动员到
社区参加公益活动等。他们不仅能将
科学的运动方法传递给更多人，而且
能发挥榜样作用，引领带动公众参与
体育运动。

构建更高水平的全民健身公共
服务体系，更加强调因地制宜。绿水
青山具有得天独厚的户外运动条件，
充分利用好自然生态资源，打造好身
边的体育生态圈，既绿色环保又集约
高效。有些体育场馆离城市较远，有
些建成后缺乏赛事支撑，日常开放成
本高，这些都造成体育场馆利用率
低。开放学校体育场馆可以作为健
身资源的有力补充，在节假日对外开
放，提高体育场馆开放程度和利用
效率。

建好健身服务体系 支撑全民健康
□郭蕾（媒体人）

近日，有网友称，卫龙辣条外
包装印有“约吗”等不雅字眼，涉
嫌低俗营销，打色情擦边球。对
此，卫龙就包装文案致歉，并表示
停止生产有争议文案的包装。卫
龙总公司所在地河南省漯河市市
场监督管理局表示，已第一时间
介入调查。卫龙的文案是否涉嫌
低俗营销，有待相关部门给予权
威判定。不过卫龙辣条在“辣”嘴
的同时，其包装确实“辣”眼。

近年来，卫龙辣条较注重营
销与包装设计，将原有透明袋包
装进行升级。但“约吗”“贼大”

“强硬”等字眼，与商品特性、外
观、味道等毫无关系，却采用加
大加粗字体摆在包装最突出位
置 ，让 人 不 禁 怀 疑 其“ 别 有 用
心”。辣条是年轻人尤其是未成
年人喜爱的解馋小食。在商品
选购过程中，长期接触这类带有
暧昧、暗示性的字眼，是否会对
身心发育不成熟的未成年人产
生不良影响？

包装设计及宣传文案体现企
业文化内涵和价值取向。涉嫌低
俗色情的广告让受众不禁联想，
这样的企业拥有什么样的企业文
化和价值观。

笔者认为，不少企业为了追
求营销效果而剑走偏锋，对法律
规定明知故犯，是社会责任意识
淡薄的体现。企业与其在包装和
广告语上打小算盘，不如用好的
产品质量赢得消费者信任。

别让低俗文案
“辣”了未成年人的眼

□张淳艺（公务员）

在 2022 年上半年四川省公
务员招录中，眉山市青神县残疾
人联合会拿出一个职位，面向全
国残疾人群体，开展不限性别、
不限专业、不限工作经历的“三
不限”定向招录，吸引了 23 名残
疾人报名参考。此次“三不限”

定向招录残疾人公务员，在四川省尚
属首次。

过去，公务员定向招录的对象主
要是大学生村官、“三支一扶”人员、农
村义务教育阶段学校特岗教师、大学
生志愿服务西部计划等人员。如今，
眉山在四川省首次面向残疾人招录
公务员，拓宽了定向招录的范围，对
于消除歧视、促进残疾人就业具有导
向意义。

就业促进法第二十九条规定：各
级人民政府应当对残疾人就业统筹规
划，为残疾人创造就业条件。残疾人
保障法规定，国家机关、社会团体、企
业事业单位、民办非企业单位应当按
照规定比例安排残疾人就业，并为其
选择适当的工种和岗位。然而，在现
实生活中，残疾人就业难是不争的事
实。一些用人单位往往宁愿缴纳残
疾人就业保障金，也不愿接纳残疾人

就业。
事实上，许多残疾人的残疾程度

较轻，能够胜任一些岗位。同时，残疾
人的心理素质和抗压能力往往比较
强，也更加珍惜来之不易的工作机
会。录用残疾人还能为企事业单位赢
得好口碑。最近，白象集团因为“三分
之一员工是残疾人，人均年收入 3 万
多元”冲上微博热搜，就是一个生动的
例子。

推动残疾人就业，政府部门要带
好头。根据公务员法，除少数职位外，
只要具有正常履行职责的身体条件，
公务员招录就不应将残疾人排除在
外。尤其对残联等部门来说，残疾人
公务员服务广大残疾人群体，更能够
感同身受，做好服务。

近年来，上海市、北京市等地也纷
纷探索定向招录残疾人公务员，期待
今后有更多地方开通残疾人考公务员
专用通道。这不仅能够帮助残疾人直
接就业，更能引领更多企事业单位为
残疾人提供就业机会。

定向招录残疾人公务员有导向意义

窝沟封闭
护牙健康

3 月 30 日，浙江省
东阳市中医院口腔科的
医生在给江北二小的学
生进行免费窝沟封闭。
连日来，该院启动新一
轮适龄学生免费窝沟封
闭预防龋齿项目行动，
组织医护人员上门给全
市 100 多所小学的二、
三年级的学生进行窝沟
封闭与检查，保护儿童
牙齿健康。

包康轩摄

□特约记者 茹志娜
通讯员 韩文青

3月23日清早，共和国勋章获得
者、中国工程院院士、广州医科大学附
属第一医院呼吸学科领军人物钟南山
来到该院大坦沙院区，走进新启用的
呼吸介入中心，与介入团队的医护人
员一同见证介入平台启用。

钟南山回忆，46年前，他从浙江
省学习呼吸介入技术归来后，在相当
困难的条件下，开始了呼吸介入技术
的探索。“当时只有三个人，白天工作，
晚上就将工作台变成实验台，大家都
有一股劲儿，要把技术发展起来。”

20世纪八九十年代，时任广州医
学院第一附属医院（现广州医科大学
附属第一医院）院长的钟南山将接力
棒交到支气管镜室主任王贵谦教授手

中，王贵谦带领团队推动支气管镜诊
疗工作走到了全国前列。

近20年来，李时悦教授带领呼吸
介入团队不断发展。新启用的呼吸介
入中心总面积超过2000平方米，配备
有移动CT、C臂X线机等的杂交手术
室等，设有20间手术间，可以完成经
气道、经皮、经血管等全方位呼吸介入
诊疗操作。

钟南山表示，看到大坦沙院区新

启用的呼吸介入中心发展出气道介
入、肺血管介入、经皮介入等相关亚专
科，并有专职麻醉团队，呼吸介入团队
越来越壮大，他非常欣慰。

目前，广州医科大学附属第一医
院呼吸介入中心可开展国际上绝大
多数呼吸介入诊疗项目。中心建立
的呼吸介入大数据信息化平台能大
大提升协作单位呼吸介入专科的诊
治水平。此外，中心还在国际上首次

借助5G通信对高端医疗设备实现了
资源共享。

“人家能做的我们要做到，人家不
能做的我们也要做到。”钟南山说，希
望中心接下来可以将人工智能技术应
用到气道光学相干断层扫描术技术
中，而不是仅仅满足于“会用”的现状。

据悉，大坦沙院区是广州医科大
学附属第一医院新院区，于去年12月
试运行。

中心启用后，钟南山留下了希望
海南搭建

健康管理服务平台

本报讯 （通讯员何和智 记者
刘泽林）“5G+三早健康管理”项目近
日在海南省海口市启动。

中华医学会健康管理学分会主任
委员郭清教授介绍，“5G+三早健康管
理”项目的实施以慢病防控为导向，以
生活方式干预为基础，利用5G网络、
可穿戴设备、人工智能等技术，将搭建
覆盖全人群和全健康过程的主动健康
管理连续服务平台，打通医疗机构与
社会专业机构的信息连接，实现管理
对象的健康信息收集、健康风险分层
评估、预警预测和健康全程连续服务，
以大幅提升慢病患者生活方式干预的
有效性和黏性。

重庆合川
云端健康科普馆上线

本报讯 （特约记者喻芳 通讯
员李珩）近日，重庆市合川区卫生健康
委打造的“云端健康科普馆”上线。市
民可足不出户通过VR虚拟技术互动
学习健康知识。

据了解，“云端健康科普馆”依托
合川区健康科普馆打造，展陈面积约
500平方米，与实体展馆相当，配备了
重力感应系统，市民可通过全景鸟瞰、
实时语音解说等功能身临其境观展。

“云端”还将健康知识与虚拟现实、体
感交互相结合，让健康科普触手可
及。“‘云端馆’有健康科普宣传、中医
发展历史、心理健康科普知识等展厅，
可帮助群众养成健康生活习惯。”合川
区卫生健康委相关负责人介绍。

辽宁鞍山用上
医废云监管平台

本报讯 （记者邹欣芮 通讯员
杨静）近日，辽宁省鞍山市中心医院立
山院区引进智能医疗废物车及配套的
监管追溯云平台系统，成功实现由传
统医疗废物监管收集方式向信息化监
管收集方式转型。

智能医疗废物回收车操作简便，
收集人员扫码实现医疗废物信息录
入，不易产生疏漏；自动生成的二维
码，当场打印，实现一袋一码，确保系
统可精确追溯查找到每一袋的信息。
医疗废物投入车内后还可自动称重并
将数据录入系统。医疗废物监管云平
台可实现医疗废物的实时监管及收集
处置各环节的追踪溯源。

本报讯 （特约记者周厚亮 通
讯员苏安宁）日前，郑州大学第一附属
医院器官移植团队成功为一名患特异
性肺纤维化伴酒精性肝硬化终末期的
患者实施肝肺联合移植手术。目前，
该患者已顺利撤下体外膜肺氧合，在
呼吸机的辅助下慢慢恢复自主呼吸，
生命体征平稳。

一个月前，该患者因出现呼吸衰
竭，被紧急转送至郑大一附院。转运
途中，医护人员为患者采取了双吸氧
措施——用两根吸氧管同时进行鼻孔

吸氧和面罩吸氧。但是，即使在高流
量吸氧的状态下，其血氧饱和度也只
能维持在88%左右（正常人在不吸氧
的情况下血氧饱和度正常值大于
96%），生命危在旦夕。

患者入院后，胸外科赵高峰教授
团队立刻为其进行问诊和检查。经询
问和检查发现，患者除患特异性肺纤
维化导致呼吸困难外，更糟糕的是其
30多年间几乎每天都喝酒，肝脏不堪
重负，已转化成酒精性肝硬化。专家
组会诊一致认为，必须尽快进行肝肺

联合抢救性移植手术。
为顺利完成手术，该院先后组织

了器官移植中心、呼吸科、消化科等多
学科团队进行了3次大会诊，为患者
讨论制订了科学缜密的手术方案，并
就手术过程中可能出现的各种意外及
手术适应证等进行精心准备。

3月11日，赵高峰团队和肝移植中
心郭文治教授团队共同为患者手术。
为改善患者的微循环，手术的顺序是先
进行肺移植，后进行肝移植手术。因患
者胸腔小，胸膜粘连严重，纤维化病肺

的切除难度很大。此外，由于患者肝
功能差，凝血功能不好，再加上手术
时间长，病肝的切除费时费力……

历经8个小时紧张手术，在麻醉
科、生命支持中心、手术室及输血科等
多学科团队的共同配合、紧密衔接下，
手术团队克服了一个又一个技术难
题，终于顺利完成了此例肝肺联合移
植手术。

术后，患者转入外科ICU。在医
务人员的全力治疗和精心护理下，患
者平稳度过危险期。

多学科协作 肝肺联合移植成功

山西健康教育科普
进企业

本报讯 （特约记者刘翔）3月30
日，山西省疾病预防控制中心、山西省
商务厅、出入境管理局的工作人员赴
中铁三局集团有限公司开展“健康教
育科普进企业”活动，对中铁三局境外
劳务人员新冠疫情防控和疟疾疾病预
防等进行健康教育科普宣传。

活动中，山西省疾控中心对中铁
三局的埃塞俄比亚等境外劳务人员的
境外新冠疫情防控情况、疟疾预防情
况进行了座谈。该省疾控中心工作人
员详细讲解了国外疟疾疫情，我国疟疾
历史流行情况、山西省疟疾流行情况，
疟疾的临床表现、传播途径等内容。同
时，还发放了新冠疫情防控防疫包和
疟疾预防救治科普宣传折页。

新疆成立
门静脉高压联盟

本报讯 （记者张楠 刘青 夏
莉涓）3月 30日，由新疆维吾尔自治
区人民医院牵头的新疆门静脉高压
联盟成立，全疆 23家医院成为联盟
单位成员。该联盟成立后，将提升
新疆地区慢性肝脏疾病的诊疗及管
理水平，进一步改善新疆地区慢性
肝脏病患者预后，加速推进新疆地
区门静脉高压的全病程管理和高质
量发展。

“联盟成立后，将以专科协作为纽
带，通过开展学科共建、资源分享、远
程会诊等方式提升联盟成员单位门静
脉高压诊治能力，构建上下联动、分工
协作的专科分级诊疗体系。”该院党委
副书记、院长杨毅宁说，开展广泛的交
流合作，可以协力探索、解决门静脉高
压诊疗中的难题。


