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抗疫进行时

本报讯 （记者阎红 特约
记者车晨菲）近日，选址于大连医
科大学附属第三医院的辽宁省大
连市方舱医院一期510张床位通
过验收。从辽宁省新冠肺炎集中
救治大连中心转来的首批50余
名新冠肺炎轻症患者和无症状感
染者同期入住。据悉，3月30日
前，大连市新冠肺炎方舱医院将
实现2000床位目标，近期规划实
现5000床位目标。

据介绍，根据方舱医院标准

化建设要求，大连市对大医三院病房
实施改造和调整，进一步完善、优化了

“三区两通道”等功能布局，并加速推
进医用物资保障、院感质控演练等。
该方舱医院首批开放3个病区，共510
张床位。在医护人员配置方面，大连
市新冠肺炎方舱医院由大医三院接
管，同时由大医一院、大医二院等派出
医疗、护理、院感管理人员进行支援。
首批200余名医护人员已进入病区开
展医疗工作。每个病区安排8名医生
和34名护士对患者进行健康护理。

大连：方舱医院投入使用

本报讯 （记者李季 通讯
员李晓敏）近日，从河南省外中高
风险地区返回郑州的小张，根据
疫情防控政策做完最后一次核酸
检测后，发现自己曾经变黄的河
南健康码重新变绿了。这个转码
操作，就是由河南省一体化疫情
防控管理平台完成的。

2月，为了能更精准、快捷地
防控疫情，河南省一体化疫情防
控管理平台正式上线。河南省大
数据管理局电子政务处副处长张
凯介绍，平台可以提供河南省健
康码亮码、转码等服务，根据国家

发布的协查信息向一线协查人员“一
键下达”，对27类重点人员核酸检测
情况进行追溯等。

数据显示，平台上线以来，累计汇
聚河南省核酸检测数据5.01亿条，提
供核酸查询核验服务9237.5万次，赋
码791万人次，转码783万人次；接受
全国24个省份跨省密接、次密接协查
任务，涉及风险人员8446人，对外发
送跨省协查任务4498人次等。

“目前，我们正在开发一个小程序，
对在药店购买退烧、止咳等4类药品
的百姓进行实名网络登记，确保药品
可以追溯到每一名购买者。”张凯说。

河南：筑牢“电子防线”

本报讯 （记者柴羽佳 特
约记者李忠敏）“通过视频，向自
治区中医医院的医生问诊，医生
平易近人的话语，打消了我的很
多疑虑。这样的义诊，让远在几
百公里以外的我也能享受到大医
院的专家诊疗。”说这话的是来自
内蒙古自治区锡林浩特市的曹先
生。他是一位石油工人，长期在
户外牧区工作，患有甲状腺疾病。

疫情期间，内蒙古自治区中
医医院互联网医院发挥持续开展

线上义诊活动；截至3月30日，已开
展9轮义诊，服务患者933人，开具处
方409张。曹先生了解到内蒙古自治
区中医医院互联网医院开展义诊活动
后，就马上预约了。

据悉，内蒙古自治区中医医院以
往的义诊都在线下。但目前因疫情防
控的要求，患者来医院就医很不方便，
医生出诊也受到了一些影响和限制。
于是，该院决定将原来的义诊放在网上
进行，此举还解决了一些边远地区患者
的就医时间长、就医成本高的问题。

内蒙古：线上义诊解难题
□特约记者 郑艺姝

“采样效率很高，按楼栋顺序来排
队，才等了十几分钟，我们一家人就已
经采完了。”在福建省南平市建阳区潭
城街道七贤社区，一位居民完成核酸
采样后表示。

为完成建阳区第二轮区域核酸检
测工作，该市第二医院派出253名医
务人员奔赴全区47个采样点协助开
展核酸采样工作，并为出行不便的群
众提供上门核酸采样服务。

“我家住在这个小区，作为一名医
务志愿者，为邻居们提供采样服务也
是大家齐心抗疫的方式之一吧。”3月
27日，该市第二医院眼科护士亓京颖
告诉记者，陆续有小区的居民通过讲
话声音认出她，纷纷为她点赞。

该院手术室护士叶雨佳介绍，当
天，她和社区工作人员江璐共为34名
居民进行入户核酸采样，服务的对象
多为老人、孕妇、还在坐月子的产妇等
行动不便的居民。

在建阳区城市核酸检测基地——
南平市第二医院方舱实验室，从该市

浦城县、政和县等地赶来支援的
检验员与该院医务人员默契配
合，24小时不停歇开展核酸检测
相关工作。“早上不到8时，我和
同事们就到了工作地点，8时多进
舱，忙到晚上9时左右才出舱，下
一班工作人员随即上岗。”该院检
验科王娟敏表示。

3月28日，该区应对新冠肺
炎疫情工作指挥部发布此轮区域
核酸检测结果。截至当天6时，
已完成核酸检测约31.2万人，检
测结果均为阴性。

因为齐心，所以高效

□通讯员 方丽 陈琪
本报记者 郑纯胜

清明节前后，正是春茶采摘
的时节。连日来，浙江省桐庐县
新合乡不少村民们都会上山采
茶。因山高路远，他们往往都是
一大早天蒙蒙亮就上山，一直要

采茶到天黑了才下山。
为使村民们能做到疫情防控“应

检尽检”，桐庐县第一人民医院医共体
新合院区的医务人员们带上物资，穿
上防护服，走向一座座茶山为村民们
进行核酸采样。

长时间的雨水天气使山路变得
湿滑，穿着防护服、戴着鞋套的医
务人员走在泥泞的山路上，心里默

念：“核酸标本千万不能掉到地上
被污染。”

有些茶山地处深山老林，采茶人
也比较分散。医务人员就加班加点，
驻守在山脚，等茶农们一一下山后在
山脚为他们进行核酸采样。等茶农们
全部下山后，采集才能完成，而此时往
往天已漆黑。

建筑工地人员聚集，流动性大，是

防疫的重点。桐庐县第一人民医院医
共体凤川院区按照“应检尽检、不漏
一人”的原则，通过“送检进工地”的
方式，为工人提供暖心、安心的采样
服务。

3月30日上午，由10余位医务人
员组成的采样小队清点、准备完物资
后，分组赶往辖区内的建筑工地开展
核酸采样工作。在工地检测现场，医

务人员各司其职、分工合作；工人
听从统一安排，戴着口罩，间隔一
米，有序排队进行核酸采样。

凤川院区院长高敏告诉记
者：“核酸检测服务送上门，一方
面能让工人在生产生活当中形成
闭环管理，降低人群密集所带来
的传播风险；另一方面可节省掉
他们去核酸检测点的时间，确保
工期不受影响。”

据了解，凤川院区在3月29
日至30日，为辖区内14个建筑
工地5779名工人完成了首轮核
酸采样，后续将对 20个建筑工
地进行半月一次的核酸检测，
持续筑牢建筑工地疫情防控安
全网。

上山进企采样忙

连日来，江苏省淮安市第四人民医院PCR实验室医务人员，分
“三个班组 四次轮换”24小时不间断对核酸样品进行检测，满足市
民核酸检测需求。图为 3月 31日，检验人员在 PCR 实验室进行核
酸检测工作。 赵启瑞摄

24小时不间断

甘肃持续深化
对口帮扶

本报讯 （记者王耀 林丽）3月
30日，甘肃省卫生健康委会同省乡村
振兴局印发《甘肃省三级医院对口帮
扶县级医院实施方案 （2022—2025
年）》，明确巩固拓展健康扶贫成果同
乡村振兴有效衔接，以县级医院综合
能力提升为重点，持续深化三级医院
对口帮扶县级医院工作。

《方案》明确，通过城市三级医院
对口帮扶县级医院的方式，建强一批
临床专科、带出一批骨干人才、填补一
批技术空白、完善一批管理制度，进一
步缩小城乡医疗服务水平差距，努力
实现一般病在市县解决的目标。到
2025年，对于常住人口超过5万人的
县，至少有1所县级医院达到二级医
院医疗服务能力，力争达到二级甲等
医院医疗服务能力。对于常住人口不
足5万人的县，力争有1所县级医院
达到二级医院医疗服务能力，或通过
地市三级医院对口帮扶、托管、医联体
建设、远程医疗服务等多种方式，满足
县域居民基本医疗卫生需求。

青海已有10个国家级
健康促进县（区）

本报讯 记者高列近日从青海省
卫生健康委获悉，随着西宁市湟源县、
果洛藏族自治州玛沁县跻身国家级健
康促进县（区）行列，该省已建成14个
健康促进县（区）。其中，国家级健康
促进县（区）有10个，包括西宁市城西
区、城中区、湟源县、大通回族土族自
治县，海东市平安区，海北藏族自治
州祁连县，海西蒙古族藏族自治州德
令哈市，海南藏族自治州共和县，黄
南藏族自治州同仁市，果洛藏族自治
州玛沁县；省级 4个，包括西宁市湟
中区、城北区、城东区，玉树藏族自治
州玉树市。

据介绍，自2014年以来，青海省
印发了多个文件，每年启动2个健康
促进县（区）建设，积极推动县（区）层
面“将健康融入所有政策”策略，针对
当地居民的主要健康问题和需求开展
多部门联合的健康行动，着力提升居
民健康素养水平。

（上接第1版）
此轮疫情中，面对需要救治的特

殊群体、急危重症患者，即便有暴露风
险，中国医科大学附属第一医院的医
务人员也毫不犹豫在第一时间冲上
去救治，为患者开启最佳、最快的生
命通道。

智慧互联，破题“痛点”

3月29日一早，中国医科大学附
属第一医院胸外科副主任医师于正伦
来到诊室，打开手机，开始了一天的线
上诊疗。

于正伦告诉记者，医护人员通过
该院开发的“一院智惠通”App，可实
现对门诊、住院和线上接诊患者全程
管理。群发消息、复诊提醒、科普宣
教、随访招募、慢病管理等，让医生在
任何时间、任何地点、任何终端都能服
务管理患者。

在于正伦看来，互联网诊疗使看
病效率更高。对患者而言，以往需要
先挂一次号预约拍片，第二次再来拍
片，第三次取片就诊，现在只需要在网
上预约拍片时间，到医院拍完后，医生
在网上接诊时可直接调阅胸片。“从技
术上，网上阅片有专业软件，并不比线
下阅片效果差，更不会影响诊疗效果，
从方便患者的角度看，以往的3趟就
诊变为了1趟，节省了前往就诊时间，
在疫情防控期间，减少了聚集，意义更
大。”于正伦说。

中国医科大学附属第一医院相关
负责人表示，作为国家区域医疗中心，
该院的服务范围辐射整个东北和内蒙
古，传统的单纯线下医疗模式已不能
满足广大区域群众不同层次就医服务
需求，“这一点，在出现新冠肺炎疫情
前我们就已意识到，而疫情则成为我
们发展智慧医院的催化剂”。

通过智慧医院智能互联网平台智
能分诊、智慧预诊、智能问答等功能，
实现精细服务、精准推送。在预约挂
号、办理住院、预约出院等多个环节精
准推送百姓需要的服务指南、科普常
识、复诊提醒等内容，有文读、有图看，
优化诊疗流程，改善就医体验，传播健
康知识，提高工作和沟通效率。经过
两年多努力，目前该院的互联网医院
已辐射全国，接诊量近9万人次，互联
网医院能够实现健康咨询、报告解读、
慢病复诊、续方购药（邮寄到家）、预约
检查（到院就做）等，药品配送覆盖21
个省份。

有一种温暖，
叫做“大白”的坚守

□特约记者 伍晓丹
通讯员 韩羽柔

不久前，61岁的新疆大叔库尔班
（化名）和他的女婿，历经5小时的飞
行，从新疆喀什抵达广东广州。

这是库尔班第一次踏上南粤大
地。从南疆到南粤，他的心情并不轻
松，因为膀胱癌，他不得不远赴广东接
受治疗。同时，他又充满希望，因为这
次千里迢迢慕名寻找的省城大专家，
是当地医生倾力推荐的，听说不仅可
以帮助他进行全切手术，还能免除长
期带尿袋生存之苦。

他要找的，是刚刚结束医疗援疆
工作回到广州的徐啊白——南方医科
大学珠江医院泌尿外科主任。一年的
援疆结束了，但徐啊白的援疆情怀还
在延续……

两地医生一线牵

到达南方医科大学珠江医院泌尿
外科，库尔班心里十分忐忑，他虽然能
听懂一点汉语，却无法准确表达想

法。徐啊白看出了库尔班的不安，不
仅热情接待了这位远道而来的“老
乡”，还请科里另一位从喀什来进修的
医生当起了临时翻译，和库尔班进行
沟通，让他安心接受治疗。

结合既往病史并进行一系列术前
检查后，3月14日，徐啊白主刀为库
尔班进行了去带乙状结肠原位新膀胱
术。以往膀胱癌手术需全部切除膀
胱，然后取一段回肠或结肠经过处理
后替代膀胱，在患者腹部造一个尿口
再接上尿袋储存尿液，这种尿袋需终
生携带。然而，徐啊白却巧用库尔班
的一段乙状结肠，造了一个“新膀
胱”。这样，库尔班可以不携带尿袋，
像正常人一样自主排尿，还可以参加
劳动或运动。

“亚克西！”3月 23日，躺在病床
上的库尔班面色红润，露出了久违的
笑容，不停向医生护士竖大拇指。他
说，广州四季如春，等出院了，要好好
出去转转，还要尝尝这里的美食。

库尔班在来珠江医院之前，已经
在当地医院进行了4个疗程的化疗。
在手术的前一天，他得知术后需要长期
挂尿袋，于是询问有无更好的手术方
式。当地医生立即想到了去年在新疆

支援的徐啊白曾在一个学术会议上介
绍过一种膀胱癌新术式，可以免除长
期携带尿袋之苦，于是拨通了徐啊白
的电话，详细介绍了库尔班的病情，为
这一次跨越千里的生命接力牵线搭桥。

要把“绝技”学回来

在新疆和徐啊白结缘的，还有为
库尔班充当临时翻译的周佗。

周佗是喀什地区第二人民医院泌
尿外科主治医师，曾多次现场聆听徐
啊白的讲座，了解了学界的前沿理论
与技术。“那时候觉得徐主任真是厉
害，他就像一个信息窗口，让我们在疫
情期间不能外出的情况下，了解到业
界最新的进展。”周佗说，当时就想，要
是能跟着徐主任上台手术、亲眼看到
操作细节就好了，没想到这个愿望很
快就实现了。

3月1日，库尔班到达广州的前一
天，周佗也在喀地二院主任的推荐和
徐啊白的帮助下，来到珠江医院进行
半年的进修。

“你能学多少就学多少回来，尤
其是他们的‘绝技’。”临行前，喀什地

区第二人民医院泌尿外科主任嘱咐
周佗。

周佗一到广州便开足马力，不放
过任何学习机会。3月7日，他第一次
站上珠江医院手术台，看到了曾在手
术教学视频中见过的操作术式。出了
手术室，他继续翻书查资料，反复复盘
巩固每一步操作。虽然来的时间还不
长，但周佗感觉收获颇丰。

“一方面，我学到了手术技术，另
一方面，徐主任和珠江医院泌尿外科
对病人的严谨认真深深感染了我。”周
佗说，珠江医院泌尿外科的医生不论
多晚下手术台，都会去病房看一看病
人后才离开。

虽相隔千里，周佗仍迫不及待地
将所见所学分享给了同事。半年后，
他的师弟也将到珠江医院进修学习。

不会止步于援疆结束

2021年3月，徐啊白参加广东省
“组团式”援疆医疗队，抵达万里之遥
的新疆喀什，任喀什地区第一人民医
院泌尿外科主任，开展为期一年的援
疆工作。

为了给喀地一院留下带不走的医
疗技术，徐啊白变“输血”为“造血”，借
鉴国内先进管理经验，对学科的发展
方向进行重新布局和长远规划。在强
化原有特色的基础上，探索开展前列
腺增生症的微创治疗、泌尿系肿瘤的
规范化和微创化治疗；制定亚专业疾
病的诊疗标准化流程，让副高以上专
家有特长，让主治医师得到更多的锻
炼机会，也让年轻医师有章可循，打造
亚专业人才梯队。徐啊白在援疆期
间，共主刀完成四级手术超过百台，指
导本地医生开展三级、四级手术超过
200台。经过一年的帮扶，喀地一院
泌尿外科的医教研水平得到大幅提
升。此外，徐啊白多次到喀什地区基
层医疗卫生机构和社区，进行义诊、授
课、查房和手术演示等。

结束援疆回到广州后，徐啊白在
门诊、手术、查房之余，还会抽出时间
为新疆同行线上讲课，在微信群里与
他们分享特殊病例、前沿成果。此外，
他还要接诊库尔班这样闻名而来的患
者，带教像周佗这样前来“取经”的同
行……“一段援疆路，一生援疆情。虽
然离开了喀什，但与新疆的联结不会
终止。”徐啊白说。

从南疆到南粤，那一段暖心援疆情


