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□本报记者 郭蕾

“我未来的女儿，我就让她健康快
乐就行了。”电影《你好，李焕英》的这
句台词，道出了父母对孩子的祝福和
期待。孩子的健康是家庭幸福的基
石，“三孩时代”来临，除了完善教育、
住房等一系列配套措施，如何优孕、优
生、优育也是千千万万家庭最为关注
的话题。

《中共中央 国务院关于优化生育
政策促进人口长期均衡发展的决定》
出台后，山西省坚决落实相关部署，持
续加强政策的调整衔接，将“免费产前
筛查与诊断服务”“实施免费婚前医学
检查”列入民生实事，努力构筑出生缺
陷防治的坚实防线，提高优生优育服
务水平，守护生命的起点。

娃健康是最大的心愿

从经历两次胎停育，到成功受孕、
减胎，再到女儿顺利出生，两年来，小
张夫妇经历了别人无法体会的焦虑、
艰辛与激动。

“夫妇两个都是本地人，34岁，生
育愿望强烈。通过辅助生殖技术，小

张顺利怀上了双胞胎。孕妇依从性很
好，按时来产检，血清学产前筛查、无创
DNA等检查结果均为低风险。医生
也为他们感到高兴。”山西省妇幼保健
院产前诊断中心主任张玉萍回忆说。

正当夫妻俩沉浸在孕育的喜悦中
时，孕23周的小张排畸彩超结果提示
其一胎室间隔缺损、肠管回声增强。
听从医生的建议，小张在孕24周时进
行了羊水产前诊断。诊断结果显示，
染色体核型未见明显异常，但微缺失微
重复检测提示一胎为微缺失综合征。

“这类综合征通常表现为腭裂、室间隔
缺损、智力低下等。我们与夫妻俩沟
通，建议孕妇减胎。”张玉萍说，经过及
时的干预，小张顺利减胎、分娩，几次
新生儿随访显示其女儿发育正常。

自三孩生育政策及其配套支持措
施实施以来，到门诊来咨询的夫妻有
所增多。张玉萍表示，这些夫妻大多
在35～40岁，咨询的内容主要集中在
能不能再次生育、再次生育前应该如
何备孕、高危高龄孕妇如何产检等方
面。张玉萍说：“归根结底，大家就一
个心愿，希望娃健康。”

张玉萍介绍，想要娃健康，加强婚
前、孕前、孕产期、新生儿期保健必不
可少。在高龄孕产妇中，合并糖尿病、
高血压的孕产妇较多，胎儿染色体异

常的发生率进一步增高。全面提升优
生优育服务水平，要继续加大婚前检查
的力度，加强新婚夫妇优生优育指导，
鼓励夫妻进行备孕前检查；对于妊娠
期而言，要加强对广大孕妇的宣教，使
广大孕妇重视每一次产检，对高危孕
妇应专人管理、追踪及随访；每一位孕
妇都应当进行产前筛查，及早进行宫
内干预；要加强新生儿疾病筛查，及早
发现出生缺陷，及早干预和治疗。

免费婚检是第一道防线

婚前检查是预防婴儿遗传性疾病
发生的第一道防线。两年前，山西省阳
泉市的李先生与未婚妻一起来到盂县
妇幼保健计划生育服务中心，在医生的
指导下进行了婚前检查。“婚检能让我
们了解双方是否患有隐疾，更好地为对
方负责。”李先生告诉记者。经过检查，
两人身体均无异常。如今，女儿的健康
出生，为这个家庭增添了更多的乐趣。

自2020年以来，山西省连续两年
将“实施免费婚前医学检查”列入民生
实事，通过持续不断地宣传和健康教
育，使广大群众自觉参与免费婚检的
意识逐步增强，满意度和获得感进一
步提高。山西省卫生健康委妇幼处项

目负责人介绍，免费婚检重点检查严
重遗传性疾病、指定传染病、精神疾病
3类疾病，共开展14项检查。2021年，
该省卫生健康委组织各市县遴选确定
130所婚检定点医疗机构，保证每个县
区至少有1所免费婚检机构。目前，已
有28个县（区、市）实现婚检和结婚登
记一站式服务，极大方便了群众。

据统计，2021年，山西省结婚登
记人数为187643对，共完成免费婚
检169894对，婚检率达到90.54%；共
检出疾病50923人次，疾病检出率为
14.99%，涉及遗传性疾病、指定传染
病、精神疾病、生殖系统疾病、内科系
统疾病等，均及时给予了规范指导、转
诊治疗和医学建议等。

免费产前筛查理念深入人心

产前筛查和产前诊断可以更好地
保障孕妇及宝宝的健康。家住山西省
太原市的郑女士是一位怀孕18周的
准妈妈，近期，她在家附近的医院做了
产前筛查。“在我第一次做产检的时
候，医生就向我细致讲解了免费产前
筛查的重要性和程序。”郑女士告诉记
者，产前筛查是预防出生缺陷的一种
手段。做完检查她很放心，全家都期

待宝宝健康降生。
“产前筛查是指为妊娠15～20+

6周的孕妇进行21三体、18三体和神
经管缺陷血清生化免疫检查。按照相
关要求，山西省城乡怀孕妇女每孕次
享受一次免费产前筛查服务，高风险
孕妇每孕次享受一次免费产前诊断服
务。”张玉萍介绍，产前筛查提示高风
险的，要进行产前诊断。产前诊断主
要通过产科系统超声检查或羊水穿刺
（或脐带穿刺）细胞培养的染色体分析
等方式，诊断胎儿是否患有先天性缺
陷或某种遗传性疾病。

山西省卫生健康委妇幼处项目负
责人卢锋告诉记者，自2017年以来，
山西省连续6年将“为全省城乡怀孕
妇女提供免费产前筛查与诊断服务”
列入民生实事。截至目前，全省免费
产前筛查与诊断服务的宣传覆盖面达
到了98%以上，出生缺陷风险逐步降
低，出生人口素质逐步提高。2022
年，“免费产前筛查与诊断服务”“实施
免费婚前医学检查”两项工作均继续
列入山西省政府的民生实事项目，得
到了群众的欢迎和好评，群众的参与
积极性和满意度越来越高。

守护生命的起点

落实 在行动《中共中央 国务院关于优化生育政策
促 进 人 口 长 期 均 衡 发 展 的 决 定》

本报讯 （特约记者刘翔）近日，
山西省太原市政府新闻办举行新闻发
布会，介绍全市社区和居家养老服务
工作有关情况，其中提到，太原市落实
社区养老服务设施建设补贴。对于社
区养老服务中心、社区老年人日间照

料中心、社区养老驿站、嵌入式社区养
老机构，市、县两级分别按照500元/
平方米、200 元/平方米给予建设补
贴。社区食堂可在建成并运营后，按
照1400元/平方米享受建设补贴，其
中市级财政补贴1200元/平方米、县

级财政补贴200元/平方米，最高补贴
面积不超过500平方米。

据悉，太原市被确定为全国第一
批居家和社区养老服务改革试点城
市。目前，该市服务设施主要有5种
类型：通过公建民营、民办公助、政府

补贴、购买服务等方式，建设社区养老
服务中心；在社区设立社区日间照料
中心，为社区和居家老年人提供日间
照料、膳食供应等服务；依靠社区干部
和社区志愿者，打造以提供休憩、精神
慰藉、代购等服务为主的社区养老驿
站；利用社区闲置资源，以社区为依
托，通过网格化布局、站点式覆盖，在
社区建设嵌入式连锁化微型养老机
构；通过新建、改造、整合闲置场地等
方式，高标准建设社区食堂，重点解决
特殊困难老年人吃饭难问题。

太原落实社区养老服务设施建设补贴

本报讯 记者谢永莲近日从青海
省西宁市民政局获悉，为切实解决西
宁市失能半失能老年人居家照护难的
问题，西宁市全面实施家庭养老照护
床位工作。

西宁市自2020年起先后在城西
区、城北区试点开展家庭照护床位工
作，累计为539户老年人家庭实施居

家环境适老化改造及智能设备配备，
为失能、半失能、独居等有需要的老年
人提供安全监护、远程健康管理等专
业服务。2021年，西宁市成功申报民
政部社区和居家基本养老服务能力提
升行动，累计为经济困难的失能半失
能老年人安装床位1279个，提供上门
服务1.59万人（次），累计服务时长两

万余小时。2022年，西宁市制订《西
宁市实施家庭养老照护床位试点工作
方案》，明确以60岁及以上困难老人、
中等偏下收入独居老人、失能半失能
老年人为重点，一次性床位建设补贴
最高不超过5000元/人，服务补贴最
高不超过每人每月220元；针对失能
半失能老年人所盼所求，确定了七大

类23项服务内容，包括医疗照料、康
复护理、心理慰藉及信息化服务等，并
首次将高原病护理纳入服务范围。

项目实施过程中，在老年人综合能
力评估基础上，养老机构再次进行入户
摸排，结合老年人需求及评估结果，为
老年人制订“一人一策、一人一档”的
改造及照护服务方案，并开展了“三合
一”入户服务。在服务监管上，在市、
县（区）两级养老服务信息平台上增设
家庭照护床位模块，并与承接机构的
服务平台、养老信息平台有效对接，实
现家庭照护床位建设、服务全过程监
管，提升了建设水平和服务质量。

西宁全面推动家庭养老照护床位工作

本报讯 （记者喻文苏 特约记
者白桦）“这里的生活条件比家里的
好，很热闹，还有医生护士照顾，小毛
病都不用去医院。”近日，在四川省绵
阳市三台县芦溪镇敬老院，说起“两院
一体”给老人们带来的好处，年近七旬
的申国艳老人有说不完的话。

近年来，三台县民政局以政府购买
服务形式，由芦溪镇民康医院托管镇敬
老院，以“两院一体”为基础，依托医院
医疗资源探索医养结合养老新模式，打
造三台首个医养融合中心，以满足不同
老年群体多层次的养老服务需求。

“以前敬老院存在服务功能单一、

人才队伍短缺、服务能力低下、运转资
金不足等问题，无法满足农村老人多
样化的养老服务需求，许多老人宁愿
单独生活也不愿意到敬老院生活。”芦
溪镇社会事务办公室负责人如是说。

如今，芦溪镇敬老院有70多名老
人入住，其中五保老人45名。为保障

老人的生活和健康，院内配备了5名
医生、5名护士，以开展护理养老为
主，中医科、内科医疗业务为辅。“改革
后，前来询问和要求入住的老人越来
越多。”敬老院负责人文明说。

此外，三台县民政局对全县62所农
村敬老院同步实行“主管部门监管、企业
自主运营”模式，加强院内基础设施改造
升级，全面推动全县养老设施和养老服
务提质增效。截至目前，三台县农村公
办敬老院社会化运营率超过98%，位列
全省前茅、全市第一，平均入住率由原
来的不足50%提升至近70%。

四川三台创新医养结合养老服务模式

河南实施妇幼健康
三大提升行动

本报讯 （记者李季）日前，河南
省卫生健康委印发《2022年全省妇幼
健康工作要点》，从实施三大提升行
动、完善妇女儿童全生命周期服务链
条、加强妇幼健康服务全过程监管等
5个方面细化16项重点工作，推动妇
幼健康事业高质量发展。

据悉，河南将实施母婴安全保障
提升行动，提升妊娠风险防范水平、孕
产妇和新生儿危急重症救治水平、高
危孕产妇管理水平；实施妇幼保健机
构能力提质升级行动，加快市、县妇幼
保健机构建设，推进妇幼保健机构等
级评审；实施妇幼健康人才培养提升
行动，提高妇幼健康服务人员专业技
术水平。

此外，河南将进一步完善妇女儿
童全生命周期服务链条，促进儿童健
康全面发展；规范开展妇幼公共卫生
项目，落实生殖健康促进行动方案；
提升各级各类医疗机构妇幼健康服
务能力，加强妇幼保健专科建设，继
续开展孕产期保健、新生儿保健及更
年期保健特色专科建设，开展婚前保
健门诊规范化建设试点；完善出生
缺陷防治服务网络，加快推进县级
产前筛查机构和市级产前诊断机构
建设。

沈阳市残疾儿童
康复救助提标扩面

本报讯 （记者阎红 特约记者
姚明珠）近日，辽宁省沈阳市对残疾儿
童康复训练、手术、辅助器具的补助标
准、救助年龄范围、服务年限进行了提
标扩面。沈阳市残疾人联合会副理
事长刘佶介绍，2022年该市预计将
为2500人次以上残疾儿童提供康复
救助服务，年投入资金预计突破
4000万元。

该市扩大了救助年龄范围及服务
年限：在原有 0～10 岁基础上，将
11～14岁听力（言语）障碍、持肢体一
级或二级残疾人证的重度残疾儿童纳
入救助范围；0～10岁听力（言语）障
碍儿童言语康复训练从连续救助3年
调整为逐年连续救助。

康复训练补助每人每年最高限额
为2.4万元。0～3岁小龄各类残疾儿
童由每人每年最高限额1.5万元调整
为每人每年最高限额2.4万元；4～10
岁各类残疾儿童由每人每年最高限额
1.5万元调整为每人每年最高限额1.8
万元；新增11～14岁持一级或二级残
疾人证的听力（言语）、肢体重度残疾
儿童康复训练补助，每人每年最高限
额补助标准为1.8万元。每年度每人
单项病种手术补助最高限额为1.8万
元。在辅助器具补助方面，新增11～
14岁持一级或二级残疾人证的重度
听力（言语）障碍和重度肢体儿童辅助
器具项目救助。

福建全环节
保障药品安全

本报讯 （记者陈静）近日，福建
省药品监督管理局、公安厅、市场监督
管理局、医疗保障局联合印发《福建省
深入开展药品安全专项整治行动实施
方案》。根据《实施方案》，福建将聚焦
药品、医疗器械、化妆品3个领域，针对
疫苗、血液制品、中药材等重点产品开
展专项整治行动。

在药品研制环节，专项整治行动
将重点检查临床试验数据真实性、规
范性，防止注册造假行为；在药品生产
环节，重点检查集采中选药品，疫苗、
无菌药品等高风险品种，麻醉药品、精
神药品等特殊药品，中药饮片及中成
药；在药品流通和使用环节，重点检查
疫情防控药品、集采中选药品、特殊药
品复方制剂、中药饮片、麻醉药品、精
神药品等，以及高值降压降糖类、心脑
血管类、抗肿瘤类等纳入医保基金支
付范围的药品；在医疗器械生产环节，
重点检查疫情防控类医疗器械和无
菌、植入性医疗器械，集中带量采购中
选产品和创新医疗器械产品；在医疗
器械经营和使用环节，重点检查网络
销售医疗器械、疫情防控类医疗器械
等；在化妆品生产环节，重点开展儿童
化妆品或特殊化妆品注册备案现场核
查、生产许可资质排查、产品原料合规
性抽查、委托生产检查等。

杭州记分管理
医师不良执业行为

本报讯 （通讯员周海兵 方艺
超 记者郑纯胜）近日，浙江省杭州市
上城区卫生健康综合行政执法队向违
规医师简某发出不良执业行为记分通
知书。这是自3月1日《杭州市医师
不良执业行为记分管理办法（试行）》
施行以来，该市发出的首张医师不良
执业行为记分通知书。

据了解，杭州市上城区卫生健康
执法人员在辖区一家医美机构开展依
法执业监督检查时，发现未取得医疗
美容主诊医师备案的简某独自给患者
做了A型肉毒素注射双侧鱼尾纹项
目。执法人员依据《办法》相关规定，
对其开具了不良执业行为记分通知
书。此外，简某因违反《医师法》以及
《医疗美容服务管理办法》相关规定，
被立案调查。

《办法》规定，医师不良执业行为
类别主要包括执业资质、医德医风、病
历文书、处方、药品、医疗器械、传染病
防治等。医师不良执业行为的记分周
期为3年。医师不良执业行为记分情
况作为职称聘任、评优评先等的重要
依据。医师当年度不良执业行为记分
达到12分以上的，个人年度考核不得
确定为优秀等级；记分累计达到 12
分、不满14分的，离岗培训1个月；记
分累计达到14分、不满18分的，离岗
培训2个月；记分累计达到18分以上
的，离岗培训3个月。

北京完善
肿瘤诊疗服务体系

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）近日，北京市卫生健康委印发
《2022—2024 年北京市肿瘤诊疗质
量提升行动方案》。《方案》提出，完善
肿瘤诊疗服务体系，明确综合医院、肿
瘤专科医院、中医医院、安宁疗护机构
等的功能定位，建立完善覆盖肿瘤诊
疗全周期、全过程的医疗服务体系。
到2024年，基本形成技术指导、上下
联通、分级诊疗、分工协作、中西医协
同的服务机制。

《方案》明确，鼓励有条件的中医
医院设置肿瘤科，积极推行“单病种、
多学科”诊疗理念，强调多学科联合、
中西医并重。抗肿瘤药物临床应用须
遵循临床应用指导原则、临床诊疗指
南和药品说明书等；在尚无更好治疗
手段等特殊情况下，医师取得患者知
情同意后，可使用药品说明书中未明
确但具有循证医学证据的药品用法；
医疗机构要建立医疗技术临床应用论
证和评估制度。拟首次应用的医疗技
术，应当通过本机构技术能力和安全
保障能力论证。对限制类医疗技术要
进行重点评估，对患者实施前，临床科
室应当组织讨论，必要时请有关科室
会诊。

《方案》指出，医疗机构和医务人
员要转变医学模式，关心患者心理变
化，提供心理支持；鼓励有条件的医疗
机构开展医务社工和志愿者服务；各
区卫生健康行政部门和医疗机构要加
大科普宣教力度，普及肿瘤防治知识。

特别的
清明祭奠

清明将至，3 月
31 日，江苏省宜兴市
红十字会举行纪念活
动，工作人员来到宜
兴市捐献纪念广场，
祭奠与缅怀为医学教
育事业和他人生命健
康作出杰出贡献的遗
体及器官捐献者。

通讯员丁焕新
本报记者程守勤
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