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本报讯 （通讯员张弛 记者郑
纯胜）近日，西湖大学生命科学学院陶
亮团队与施一公团队合作，在《细胞》
上在线发表研究成果，首次揭示了超
毒力分支艰难梭菌毒素B的肠道上皮
受体——TFPI蛋白。这意味着，他们
发现了艰难梭菌毒素B入侵人体的

“新大门”。
艰难梭菌是一种厌氧的革兰氏阳

性细菌，因分离培养比较困难，得名
“艰难”。它普遍存在于环境中，包括
空气、水、土壤中，以及动物和人类的

粪便中。人体肠道内也是适合它定居
的场所。

艰难梭菌感染之所以如此严重，
抗生素的滥用难辞其咎。当长期使用
抗生素，人体正常肠道菌群被破坏时，
艰难梭菌就会乘虚而入，大量繁殖，引
发伪膜性肠炎、腹泻、肠穿孔等多种疾
病症状，严重时会威胁生命。艰难梭
菌是造成医院和社区感染腹泻及肠炎
的重要病原体，近年来在全球各地造
成了一系列爆发性感染，已被美国疾
病预防控制中心列为最高级别威胁的

耐药病菌。
过往研究表明，艰难梭菌有5个

主要的进化分支，包括Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、
Ⅴ型，其中Ⅱ型分支由于其强致病性，
又被称为“超毒力分支”，是近年来在
北美、欧洲等地区造成数次爆发性感
染的罪魁祸首。艰难梭菌会产生3种
毒素：毒素A、毒素B和二元毒素。其
中，毒素B（TcdB）是艰难梭菌致病的
关键“武器”，而不同分支产生的毒素
B，则又分属不同的亚型（以TcdB1、
TcdB2等方式标注）。

此 前 ，陶 亮 团 队 已 经 发 现 了
TcdB1、TcdB3、TcdB5重要的宿主细
胞受体——FZD蛋白。可以简单理解
为，他们已经破解了部分毒素B是如
何通过“大门”进入肠道上皮细胞的。
但作为另一大“毒王”，“超毒力分支”
的艰难梭菌专有表达毒素B的两种变
体（亚型）——TcdB2和TcdB4，均不
识别FZD蛋白。因此，研究团队构建
了一种“TFPI诱饵”，即含有TFPI部
分关键区域的可溶性蛋白，来迷惑并
诱捕毒素分子。结果发现，无论是在

细胞水平还是小鼠模型中，这类“TFPI
诱饵”都可以有效阻止超毒力分支艰
难梭菌毒素B的破坏，起到了显著的
保护作用。“这不仅进一步证实TFPI
是超毒力艰难梭菌的毒素B在肠道上
皮中的受体，更预示了可溶性TFPI作
为中和蛋白在防治超毒力艰难梭菌
感染中的潜在应用价值。”陶亮解释。

这项研究对揭示和理解艰难梭菌
感染的致病机制有重要意义，并且为
超毒力分支菌株引起的艰难梭菌感染
预防和治疗提供了新思路。

艰难梭菌入侵人体“新大门”
TFPI蛋白在防治感染中具有潜在应用价值

世卫组织发布报告——

尽早使用中医药
可改善新冠患者

临床预后

据新华社日内瓦4月6日电 世
界卫生组织日前发布《世界卫生组织
中医药救治新冠肺炎专家评估会报
告》，明确肯定了中医药救治新冠肺炎
的有效性和安全性，鼓励世卫组织会
员国在其卫生保健系统和监管框架内
考虑使用中医药治疗新冠的可能性。

世卫组织中医药救治新冠肺炎专
家评估会于2月28日至3月2日以视
频会议形式召开。来自世卫组织6个
地区办事处的21名国际专家围绕临
床实践、科学研究和循证评价等方面
展开研讨，对中方专家分享的关于中
医药救治新冠肺炎相关报告进行了交
流和评估，并形成专家评估会报告。

报告指出，研究结果表明中医药
能有效治疗新冠，且根据临床疗效判
定指标显示对轻型和普通型病例尤其
有效，有利于降低轻型或普通型病例
转为重症的风险。对于轻型与普通型
病例，与单纯的常规治疗相比，中医药
在作为附加干预措施时，可缩短病毒
清除时间、临床症状缓解时间和住院
时间。在进行常规治疗的同时，使用
中医药方法进行干预，不仅耐受性良
好，其安全性与单纯的常规治疗亦相
仿；尽早使用中医药可改善轻型和普
通型新冠肺炎患者的临床预后。

报告建议，考虑到全球新冠疫情
的演变特性，世卫组织应及时与会员
国分享此次评估成果。鼓励会员国在
其卫生保健系统和监管框架内考虑使
用中医药治疗新冠的可能性；鼓励分
享经验和教训，特别是通过有组织的
中医药研究计划获得的积极经验和来
自中国的临床经验。

以色列研究显示——

第四剂新冠疫苗
可提升老人重症

保护效果

据新华社耶路撒冷 4月 6日电
（记者尚昊 王卓伦）以色列政府新闻
办公室和以色列卫生部6日发表声明
说，该国研究显示第四剂新冠疫苗可
将对60岁及以上人群的重症保护效
果提高约3倍。

声明说，该研究基于1月10日至
3月2日以色列逾100万符合第四剂
新冠疫苗接种条件的60岁及以上人
群数据，研究团队对第四剂疫苗有效
性进行了分析。研究由魏茨曼科学研
究所、以色列卫生部等机构开展，已发
表在美国《新英格兰医学杂志》上。

研究发现，与仅接种3剂辉瑞新
冠疫苗的60岁及以上人群相比，接种
第四剂疫苗的60岁及以上人群出现
重症风险降低约三分之二，且保护效
果在整个研究期间并未减弱；确诊感
染新冠病毒的风险降低约一半，但保
护效果在为期 8周的研究期间有所
减弱。

目前，以色列卫生部规定60岁及
以上人群、医务工作者等高风险人群
可接种第四剂新冠疫苗，接种时间需
与第三剂相隔至少4个月。

据以卫生部 5日发布的疫情数
据，该国过去24小时新增新冠确诊病
例10689例，累计确诊超过396万例，
累计死亡10554例。在该国约945万
人口中，约670万人已接种至少一剂
新冠疫苗，约613万人接种两剂，约
448万人接种了第三剂疫苗，约77万
人接种了第四剂疫苗。

新疆已有9个国家级
健康促进县区

本报讯 （记者张楠 刘青 夏
莉涓）近日，随着新疆维吾尔自治区和
田市、富蕴县通过国家级健康促进县
（区）技术评估，截至目前，该自治区已
有9个县（市、区）通过国家级评估。

目前，新疆有39个县（市、区）开
展健康促进县（区）建设。其中，沙湾
市、和布克赛尔县、乌鲁木齐市水磨沟
区、库尔勒市、哈密市伊州区、库车市、
特克斯县、和田市、富蕴县9个县（市、
区）通过国家级评估，10个县（市、区）
通过自治区级评估。

中国援喀麦隆医疗队
全员获勋章

本报讯 （特约记者刘翔）近日，
中国（山西）第21批援喀麦隆姆巴尔
马尤医疗队的12名队员，被授予“喀
麦隆国家荣誉骑士勋章”及“喀麦隆
国家功勋骑士勋章”。这是自 1975
年以来，中国派往喀麦隆的 21支医
疗队中，首次全队 12名医务人员均
获此殊荣。

中国（山西）第21批援喀麦隆姆
巴尔马尤医疗队是由大同市第五人民
医院整建制组队的，包括口腔科、内
科、外科等科室的12名医务人员。他
们在新冠疫情暴发后，前往喀麦隆姆
巴尔马尤医院执行为期一年的援外医
疗任务。截至目前，医疗队共接诊两
万人次，独立完成手术90多台，抢救
危重病人43人。

本报讯 （记者付东红）近
日，北京大学中国药物依赖性研
究所时杰教授团队在国际期刊
《分子精神病学》上在线发表论文
《神经蛋白聚糖在青春期抑郁症
的发生和氯胺酮抗抑郁过程中发
挥重要作用》。

该研究首次发现前边缘皮层

脑区神经元周围基质网络及主要核心
组成蛋白神经蛋白聚糖，在青春期大鼠
抑郁症的发生和氯胺酮抗抑郁过程中
发挥重要作用。这为临床治疗青少年
抑郁症提供了新的思路和理论依据。

青春期是身体和心理发育的特殊
时期，抑郁症发生的危险因素增加，复
发率高。目前，青少年患抑郁症的机

制尚不明确，而现有抗抑郁药物存在
起效慢、副作用大、疗效不佳等问题。

研究人员分别增加青春期大鼠神
经蛋白聚糖蛋白表达，降低成年期大
鼠神经元周围基质网络密度或抑制神
经蛋白聚糖蛋白表达。结果显示，经
过同样的应激后，青春期大鼠不会出
现抑郁样行为，而成年期大鼠却表现

出抑郁样行为，表明神经蛋白聚
糖蛋白表达水平与抑郁的发生密
切相关。

此外，研究人员发现氯胺酮
可显著增加神经元周围基质网络
密度以及神经蛋白聚糖蛋白表达
水平，而且氯胺酮可以通过调节
前边缘皮层脑区中快速放电型中
间神经元的兴奋性、动作电位阈
值和静息膜电位发挥抗抑郁作
用，而使用腺相关病毒抑制神经
蛋白聚糖蛋白表达则破坏氯胺酮
的抗抑郁作用。该研究结果表
明，前边缘皮层脑区的神经蛋白
聚糖蛋白在青春期抑郁症发生中
具有重要作用，并提出了氯胺酮
抗抑郁作用的新机制。

新发现

氯胺酮或能治青少年抑郁

本报讯 （特约记者郑艺姝
通讯员巫慧娟）厦门大学医学院
神经科学研究所、细胞应激生物
学国家重点实验室王鑫教授团队
发现，引发智力障碍的相关基因
SNX27发生突变后，可通过诱导
星形胶质细胞代谢障碍导致认知
功能损伤。进一步研究发现，通
过生酮饮食可恢复星形胶质细胞
的能量代谢，进而减轻认知损伤
程度。近日，该研究成果发表在

国际期刊《分子精神病学》上。
目前，智力障碍的致病机理仍不

清楚，也缺乏有效的干预方法和治疗
药物。王鑫团队长期致力于智力障碍
疾病的分子机制和治疗靶点研究，在
之前的研究中发现，作为一种重要的
分选蛋白，SNX27缺失会导致唐氏综
合征患者的神经功能障碍。此外，通
过遗传学研究还发现多个与智力障碍
相 关 的 SNX27 基 因 突 变 ，提 示
SNX27是认知障碍疾病的重要调控

因子，在大脑学习及认知机制中发挥
着重要的作用。

为阐明SNX27突变引起智力障
碍的作用和机制，研究团队构建了智
力障碍相关的SNX27基因突变小鼠
模型，通过该模型可以很好地重现智
力障碍患者的认知损伤表型，包括发
育迟缓、神经元功能障碍及认知缺陷。

研究团队发现，SNX27突变可以
干扰葡萄糖转运蛋白的功能，导致星
形胶质细胞无法摄取足够的葡萄糖，

并引发代谢障碍。星形胶质细胞
的一个重要功能是为神经元提供
能量，糖代谢障碍会导致其对邻
近神经元的能量供给匮乏。

研究团队还发现了一个有趣
的现象，补充乳酸或生酮饮食可
恢复SNX27突变小鼠的神经元
线粒体功能，并逆转小鼠的认知
缺陷。

生酮饮食是一种饮食疗法，
运用于儿童难治性癫痫的治疗已
有数十年历史。作为一种低碳水
化合物的饮食方式，生酮饮食可
在体内产生酮体，在大脑无法正
常利用葡萄糖时，酮体可作为替
代能源被神经元高效利用。

该研究表明，对于星形胶质
细胞葡萄糖代谢缺陷相关的智力
障碍疾病，生酮饮食有可能成为
一种新的治疗策略。

新策略

生酮饮食可减少认知损伤

（上接第1版）
一些暖心的举措也在“大鱼海棠”

收治点落地：关注急危重症患者，关注
特殊人群（妇女儿童、残疾人、少数民
族），关注有特别医疗需求的人群（例
如需要特殊药品的肿瘤患者等），及时
回应各项需求；对于医疗队和工作人
员，闵行区政府给予“五保户”待遇，明
确要保吃、保穿（冷暖）、保住、保行、保
修（工作、生活设施设备的及时维修）。

要做好以上工作，涉及方方面面
力量的协调。为此，闵行区政府举全
区之力，发挥“三头六臂”作用，做好收
治点的运营维修工作。“三头”是指“老
管家”“老保姆”“老师傅”。“当好‘老管
家’，是指派遣一名干部进驻半污染区
统筹公安、物业、维修、安保、交通5支
团队力量；当好‘老保姆’，是指及时回
应病患个性化需求，并通过发放零食、
益智玩具等缓解病患心理压力；当好

‘老师傅’，是指安排专业团队24小时
巡检维修。”杨震说，“六臂”是指卫生、
政法、应急、建设、体育5类区级职能
部门和属地七宝镇政府，各司其职、形
成合力，有序做好收治点病患的转运
和收治工作，确保病患“运得来、治得
好、转得出”。

“三头六臂”的
“大鱼海棠”收治点

本报讯 （特约记者杜巍巍
通讯员杨岑）近日，最新一期国际
生物医学工程领域期刊《生物活
性材料》在线发表了武汉大学人
民医院携手美国耶鲁大学医学院
和生物医学工程学院开展的脑卒
中治疗最新研究成果。研究团队
开发出一系列由药用天然产物小

分子化合物衍生的纳米粒子，为脑卒
中药物治疗提供了新的治疗模式。这
种纳米粒子既可作为脑卒中治疗的有
效药物，又可作为靶向脑卒中区域输
送药物的有效载体。

论文第一作者、武汉大学人民医
院神经外Ⅰ科张申起副教授介绍，药
用天然产物是许多传统中草药的主要

有效成分，但由于超过90%的药用天
然产物小分子化合物水溶解性差、体
内半衰期短、靶向性不高，因而难以透
过血脑屏障，不能被广泛应用于脑卒
中患者的药物治疗。

研究团队为此筛选出一系列药
用天然产物小分子化合物，通过纳米
超分子自组装方法合成药用天然产

物小分子化合物纳米粒子。这
种纳米粒子具有良好的水溶解
性、血液稳定性以及血脑屏障通
透性。

研究团队同时发现，桦木
酸是治疗脑卒中最有效的抗氧
化剂之一。通过应用化学合成
技术，桦木酸增加氨基后生成
胺衍生物桦木胺，所合成的桦
木胺纳米粒子在酸性脑卒中微
环境中可快速释放药物。在桦
木胺纳米粒子表面修饰 CX-
CR4拮抗剂AMD3100，可增强
其主动靶向脑卒中区域能力；
而通过包载神经保护肽 NA1，
可使其改善脑卒中的功效进一
步增强。

新方案

纳米粒子有助治疗脑卒中

青海疾控体系建设
项目开工

本报讯 （记者谢永莲）近日，青
海省疾病预防控制中心现代化疾病预
防控制体系建设项目在西宁市举行奠
基仪式。该项目总投资2.5亿元，总
建设规模18000平方米，是《青海省

“十四五”医疗卫生服务体系规划》中
8项重大工程之一。

该项目主要建设三级生物安全实
验室、负压状态二级生物安全实验室、
PCR 实验室、全自动微生物仪实验
室、SPF级实验室动物房、实验室药效
测试室、放射化学实验室等。

云南开展职业病危害
专项治理

本报讯 （记者陆继才）近日，云
南省卫生健康委决定，在全省范围内
组织开展职业病危害专项治理工作，
要求到2025年年底，工作场所作业环
境显著改善，粉尘、化学毒物、噪声危
害等职业病危害状况明显好转，尘肺
病、化学中毒、噪声聋等重点职业病得
到有效防控，达到国家和省职业病防
治“十四五”规划的要求。

专项治理范围为存在粉尘、化学
毒物、噪声危害因素浓（强）度超标且
从业人员10人及以上的工业企业，各
州市可根据实际情况，自行安排10人
以下工业企业的专项治理工作。
2022年8月前，各州市确定辖区治理
企业名单，出台治理方案并开展治理。

从小讲卫生

4月6日，浙江省
湖州市德清县洛舍镇
卫生院组织医务人员
来到该镇中心幼儿园，
向小朋友传授七步洗
手法、正确戴口罩等日
常卫生常识，让孩子
们从小养成讲卫生、
爱健康的良好习惯，
迎接 4 月 7 日世界卫
生日的到来。

通讯员王正
本报记者郑纯胜
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