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广西壮族自治区桂林市恭城瑶族
自治县有19个世居民族，乡村两级基
层医疗服务能力薄弱。近年来，该县
积极探索县域紧密型医共体建设，实
行县乡村一体化管理，推动构建医防
融合的整合型健康服务体系，探索运
用“组甲制”管理新模式，实现对居民
全方位的健康管理，让医改的春风惠
及千家万户。

打造“组甲制”健康
管理模式

“欧大爷，您的血压目前比较稳
定，平时要记得按时吃药。”莲花镇村
医李宁峰叮嘱欧大爷平时要多注意休
息，饮食要清淡，遇到问题可以随时与
他联系。

“多亏有了‘组甲制’，村医会经常
上门量血压和进行用药指导，看病是
越来越方便了。”腿脚不方便的欧大爷
表示。

欧大爷提到的“组甲制”，正是恭
城县乡村健康管理的新模式。该县按
照居住相邻、易于集中、便于管理原

则，以每10～15户农户组成一个甲，
每2～3个甲组成一个组，把思想好、
作风正、有影响力的党员及村民骨干
等选配为组长、甲长。由组长、甲长协
助恭城县医共体服务中心（县医疗集
团）的各村委、村卫生室以及各乡镇卫
生院、健康管理公司开展村民健康管
理工作，形成“县、乡、村、屯、甲”五级
联动健康管理网络。

平日里，组长、甲长要积极参与村
民健康管理全过程，协助通知慢性病
病人到村卫生室进行检测，督促慢性
病病人参加健康知识讲座，带领村医
和健康管理师入户进行健康知识的讲
解和宣传，带领并鼓励村民建立良好
的生活方式。目前，恭城县127个行
政村共推选出组长 2061 名、甲长
4396名，进一步织密了服务群众的

“健康网格”。
据了解，恭城县自建立“组甲制”

健康管理模式以来，平安镇桥头村卫
生室已经完成了3064人的健康档案、
237人的高血压档案、39人的糖尿病
档案；西岭镇八岩村卫生室完成了
2567人的健康档案、162人的高血压
档案、19人的糖尿病档案；莲花镇湖
山村卫生室完成了1485人的健康档
案、112人的高血压档案、8人的糖尿
病档案，慢病管理率和常住人口建档
率都达到了100%。

加快推进医康医养
深度融合

随着老龄化程度不断加剧，老年
人医疗康复需求逐渐增多。为此，恭
城县因地制宜，依托区位、生态、瑶医
瑶药等特色资源，打造生活照料和康
复关怀相结合的新型养老服务模
式。该县以恭城镇、平安镇的卫生院
为试点，发展养老服务，增加养老床
位，使养老床位占乡镇卫生院床位比
例达 66％，推广中医适宜技术，将

“医疗康复、保健服务与养老保障”有
效结合。

“在这里疗养心里很踏实，不用担
心自己病情突然加重，医生、护士都非
常照顾我，让人很心安。”齐杰老人在
县里医院住院后，就转到平安镇卫生
院疗养身体，他感觉现在的医疗服务
越来越好。

此外，恭城县突出民族特色，积极
打造瑶汉养寿城康养综合体，建立15
个少数民族中医传承工作室，引进中
医筋膜学临床基地、中医专家义诊等
项目。以创建糖尿病低发康养县为突
破口，该县创建“教、炼、食、药、技、械”
六位一体防治糖尿病新模式，获评广
西中医药健康旅游示范基地和广西

“双百双新”项目。

全面提升县域救治
能力

2021年，恭城县被国务院医改领
导小组秘书处列为构建优质高效医疗
卫生服务体系、实现全民健康覆盖地
方试点县。

恭城县以县人民医院为牵头单
位，联合3家县级公立医院和10家乡
镇卫生院，组建了具有独立法人资格
的恭城瑶族自治县医疗集团，构建分
级诊疗县域医疗服务体系。

据了解，恭城县级医院与桂林市
级医院结成全托管紧密型医联体，建
立了21个专科联盟，引进68名医疗
专家，开展新技术、新项目50多项，四
级手术量提升46.4%。恭城县妇幼保
健院与桂林市妇女儿童医院结成妇幼
专科联盟，全面落实母婴安全、儿童健
康、出生缺陷防控职责。新建的县域
胸痛中心、危重孕产妇救治中心、危重
新生儿救治中心，填补了恭城县的多
项技术空白，提升了县级医院的急危
重症救治能力。

同时，恭城县加强智慧医院建设，
构建起基层便民医疗服务新通道。通
过整合全县医疗信息，建设智慧病房，

开通门诊、影像、心电、超声和病理等
5G远程服务中心，建成村医远程问诊
系统。截至目前，恭城县已开展远程
诊疗42641例，乡镇住院手术量同比
增长69.9%。

“不用出村，就能得到桂林市医院
专家的诊疗，这要是在以前是想都不
敢想的。”近日，平安镇桥头村村民唐
代生说。恭城县大力探索县乡村医生
分级诊疗新模式，与桂林医学院团队
合作共建“互联网+医疗健康”分级诊
疗平台，借助互联网开展家庭医生签
约服务、预约转诊、健康教育、健康咨
询等服务。如今，互联网和5G技术
进了瑶乡村寨，群众追求健康管理成
了新时尚。

2021年，恭城县下转至乡镇分院
患者795例，同比增长60.9%；向市级
医院上转患者91例，同比下降1.1%；
基本实现常见病、多发病在市县解决、
头痛脑热在乡村解决。

广西恭城：瑶乡春风扑面来

□本报记者 卜硕斐
通讯员 蔡虹绯

凌晨4时许，天还没亮，年近七旬
的糖尿病专家许樟荣教授就起床洗
漱，准备从北京的家中出发到火车站
乘坐高铁赶往河北省石家庄市。原
来，在石家庄市第二医院（石家庄市糖
尿病医院）的许樟荣专家工作室将迎
来首诊。

当天7时20分，许樟荣抵达石家

庄市第二医院后，就来到专家工作室
查看患者资料。8时，专家工作室准
时开诊。许樟荣不顾路途劳累，立即
投入紧张的工作中。

曾女士的女儿确诊糖尿病不
久，便出现了糖尿病急性并发症酮
症酸中毒。曾女士既心疼又焦急，
她早早预约挂号，拿着厚厚的病历
赶来咨询。许樟荣认真了解孩子的
病史，翻看了既往检查结果，详细询
问孩子的情况。察觉到曾女士的无
助，许樟荣便用身边的病例帮助她

建立信心。
上午的时间很快过去，许樟荣直

到 12 时 20 分才送走最后一名患
者。4个多小时，除了洗手，他没离
开过座位。

12时 30分，许樟荣来到医院食
堂，简单用餐后，又开始为下午的学术
讲座做准备。

讲座开始前，石家庄市第二医院
党委书记赵增毅、院长赵哲为许樟荣
颁发了名誉院长聘书。许樟荣说，帮
助医院发展糖尿病专科，为更多患者

祛除病痛，是“最幸福的事”。
结束了下午的讲座，16 时许，

许樟荣踏上归京的行程。离开医院
前，他做了一个决定：以后延长坐诊
时间，下午的讲学时间要提前，结
束后要继续接诊。“这样上午去做检
查的患者，下午就能拿着检查结果
报告单直接来找我，不用再等一个
月了。”

20时，许樟荣在月光下走进家
门。这距离他早上离开家，已经过去
了近16个小时。

北京专家在石家庄出诊的一天

本报讯 （记者喻文苏）日前，四
川省政府办公厅印发《四川省人口发
展中长期规划》，提出到2030年，常住
人口达到8470万人左右；16～59岁
人口占比稳定在60%左右；人均预期
寿命提高到79岁，劳动年龄人口平均
受教育年限达到11年，技术技能人才
总量达到1500万人；常住人口城镇化
率达到66%左右。

《规划》要求，全面落实三孩生育
政策，建立健全计划生育特殊家庭全
方位帮扶保障制度，研究制定具有四
川特色的生育支持政策清单；严格落

实产假、哺乳假、陪产假、育儿假等制
度，探索建立托育服务消费券制度；根
据养育未成年子女负担情况实施差异
化租赁和购买房屋的优惠政策；依法
协商确定有利于照顾婴幼儿的灵活
休假和弹性工作方式，建立健全产
假、哺乳假等假期用工分担机制；支
持社会力量举办非营利性妇女儿童
医院、普惠性托育机构和幼儿园等服
务机构。

《规划》提出，要加快构建居家社
区机构相协调、医养康养相结合的养
老服务体系，提升老年健康服务能

力，强化适老产品供给和科技支撑，
加快构建养老、敬老、孝老的政策体
系和社会环境；加强农村人居环境适
老化改造，为农村老年人提供方便安
全的出行和居家生活环境；在公共活
动场所，完善更新带有安全扶手靠背
的公共休息座椅，增设独立无障碍卫
生间，设置自主康复区或健康步道场
所；推动医疗、社保、金融、邮政、交通
等公共服务场所设置必要的线下办
事窗口；提高数字化终端的老年人
易用性，帮助老年人解决运用智能
技术困难。

《规划》明确，要构建生育友好社
会环境，合理规划配置妇幼健康、婴
幼儿托育、儿童照料、学前教育等公
共服务资源，满足新增生育服务需
求；到 2025 年，建成 80个省级儿童
早期发展优质服务基地，省级妇幼健
康领域重点学科（专科、实验室）甲、
乙级各达100个，妇幼保健特色专科
达50个，扩容人类辅助生殖技术服
务机构至 36个；鼓励有条件的用人
单位为职工提供托育服务，支持有
条件的幼儿园开设托班招收 2 至 3
岁幼儿。

四川：2030年人均预期寿命要达79岁

新疆妇幼健康
服务机构达106家

本报讯 （特约记者陈雪 记者
张楠 夏莉涓）近日，新疆维吾尔自治
区妇幼保健院挂牌，这将进一步健全
该自治区以妇幼保健机构为核心、以
基层医疗卫生机构为基础、以大中型
医院和科学教研机构为支撑的妇幼健
康服务网络。目前，新疆共有106家
妇幼健康服务机构。

新疆妇幼保健院由新疆维吾尔自
治区生殖健康医院（自治区第八人民
医院）与自治区妇幼保健中心整合组
建，将承担全疆妇幼健康和常见病防
治服务，开展生殖健康、优生优育和
出生缺陷综合防治等技术服务，并进
行区域业务规划、科研培训、信息管
理、技术推广以及对下级机构的指导
培训、监督评价工作。

山西把好
婚检产筛关口

本报讯 特约记者刘翔日前从山
西省卫生健康委获悉，该省今年把“实
施免费婚前医学检查”“为全省城乡怀
孕妇女提供免费产前筛查与诊断服
务”两项工作继续列入省政府确定的
民生实事项目中。

该省卫生健康委妇幼健康处处长
王天定介绍，该省将着力加强婚检门
诊规范化建设，持续强化婚前检查知
识技能培训，坚持依法执业、持证上
岗；将婚前医学检查与孕前优生健康
检查、优生咨询指导等服务有机结合
起来，统筹推进生育全程服务有效落
实。今年，该省产前筛查要做到应检
尽检，高风险孕妇接受产前诊断率达
到75%，出生缺陷发生率得到稳步控
制，神经管缺陷发生率逐步降低。

“这两项民生实事将使更多的家
庭直接获益，对降低全省出生缺陷发
生率，提高出生人口素质发挥重要作
用。”该省卫生健康委党组书记、主任
武晋说。

健康西藏行动
唱响主旋律

本报讯 （记者赤列江才）西藏自
治区卫生健康委、人口和优生优育宣
教中心日前为深入推进健康西藏行
动，开展“唱响健康西藏主旋律 昂首
新时代健康征程”——走基层义诊文
艺演出惠民生活动。

义诊团队来到拉萨市林周县强嘎
乡（林周农场），为当地群众送去了一
场健康盛宴。由自治区卫生健康委相
关处室和委直属4家医疗卫生单位的
专家组成的义诊团队或问诊解答，或
测血糖量血压，或发放健康宣传资
料。活动现场发放各类宣传资料（品）
26种千余份。

当天，“唱响健康西藏主旋律 昂
首新时代健康征程”主题演出活动以
文化文艺形式传递党和国家卫生健康
惠民政策、健康科普知识、卫生健康工
作者为民的情怀等，聚焦健康西藏行
动，进一步提升公众疾病预防和卫生
健康知识知晓率，引导公众树立“每个
人是自己健康第一责任人”的理念，形
成良好的健康行为。

河南

医疗救治
“全省一盘棋”

本报讯 （记者李季 特约记者
宋全力 通讯员刘加敏）近日，河南省
按照“梯度”搭建、分级启用、“全省一
盘棋”的医疗救治思路，设置18家定
点救治医院、选定 15家后备定点医
院、筹建4家方舱医院，全力推进新冠
肺炎医疗救治能力建设。

河南省卫生健康委相关负责人介
绍，定点医院改扩建和选址新建完成
后，可提供普通床位12195张、重症床
位1323张。同时，河南省又在各省辖
市指定了15家后备定点医院，共有普
通床位11032张、重症床位770张；目
前，这些医院已制订腾空预案，可在6
小时内具备收治条件。河南省还制订
了方舱医院建设规划，拟在郑州市、洛
阳市各筹建一家4000～5000张床位
的方舱医院，在南阳市、周口市各筹建
一家2000～3000张床位的方舱医院。

此外，河南省还储备了由80名专
家组成的新冠肺炎救治专家组，建立
了3支包括管理、医护、影像等人员的
成建制救治队伍，组建了优质中医专
家团队，并储备了救治药物等。

据介绍，河南省实行统筹资源、集
中救治、地市联动、就近支援原则，采
取集中收治策略。在河南省集中救
治能力接近饱和时，各省辖市优先启
用当地新冠肺炎定点救治医院，河南
省疫情防控指挥部根据实际情况派出
省专家组进行指导。在个别省辖市
新冠肺炎定点救治医院病床不足时，
启用备用定点医院，医疗资源由省市
共同解决，省派驻医疗队主要解决重
症患者。

辽宁

志愿服务纳入
防疫总体安排

本报讯 （记者邹欣芮 郭睿琦）
日前，辽宁省精神文明办发布疫情防
控志愿服务工作指引，强调要强化统
筹协调，把志愿服务纳入全省各地区
疫情防控工作总体安排。

该工作指引提出，各地要进一步
健全多层级志愿服务工作协调机制，
各级文明办、团委、妇联等部门及相关
单位要共同研究制订本地区疫情防控
志愿服务工作方案；要建立健全志愿服
务激励回馈与保障制度；要建立“平时
好用、急时管用”的常态化志愿服务队
伍，加快打造适应多领域和需求的应急
志愿者队伍，储备专业志愿者力量。

该工作指引明确，要按照“谁使
用、谁管理、谁保障”的原则，认真细致
做好志愿者资格审核和录用工作；要
做好对接，及时将志愿者在工作中了
解到的群众需求和发现的问题，报告
给疫情防控工作指挥部。各地各部门
要互相协调配合，物资筹备、分装配送
等环节要无缝衔接，确保疫情防控志
愿服务取得实效。

江苏扬中：特殊时期
上门的家医团队

本报讯 （通讯员唐倩 冯敏
记者沈大雷）“这个特殊时期，感谢杨
医生能上门看诊，不然我们真不知道
怎么办了。”日前，家住江苏省扬中市
的周女士说。

前不久，周女士的丈夫因陈旧性
脑梗死、脑溢血做了手术。患者出院
回家后，仍需要医护人员上门服务。
可是，近一段时间，根据扬中市疫情防
控要求，该市所有村卫生室关停。这
让夫妻俩为了难。

周女士通过家庭医生服务绿色通
道，找到新坝中心卫生院外科医师、家
庭医生杨进。在了解患者的病情后，
杨进为患者开设了家庭病床，提出了
管床方案，定期上门提供诊疗服务。

记者了解到，扬中市村卫生室虽
已关停，但服务不停档。在此期间，该
市各基层医疗机构开通24小时服务
热线，依托68个家庭医生服务团队为
行动不便患者提供上门服务，并为慢
病患者提供线上指导。

卫生知识
进校园

4月7日，江苏省
如皋市吴窑镇教育管
理中心工作人员走进
江中小学，开展“卫生
知识进校园”主题活
动，教学生正确戴口
罩、洗手、刷牙等，普
及卫生健康常识。

徐慧摄


