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□首席记者 叶龙杰
本报记者 杨金伟 郝金刚
通讯员 赵丰

上海市疫情防控工作新闻发布会
通报，近日通过区域筛查发现的阳性
感染者数一直处于高位，提示社区传
播仍有发生，且呈现聚集性特征，疫情
防控形势复杂严峻。在这紧要的时
刻，各医疗卫生援沪队伍也争分夺秒
落实防控工作，抢占抗疫先机，推动上
海尽早战胜疫情。

进入争分夺秒状态

一片临时硬化的停车场上停满了
各色运输车辆。停车场不远处是几栋
巨大的仓库建筑，仓库前是连成一排
的板房。

“这些板房是方舱医院的办公地
点，有物资室、会议室、临时休息室
等。”4月7日中午，短暂休息几个小时
后，东南大学附属中大医院副院长、援
沪医疗队领队黄英姿又回到了上海市
临港方舱医院。

临港方舱医院位于上海市浦东
区，由几栋港口仓库改建而成，设计容
纳1.38万张隔离床位。4月 5日，临
港方舱医院开舱，开始接收上海各区
转运过来的轻症和无症状感染者。与
之配套，先期抵达的江苏援沪医疗队、
浙江援沪医疗队与复旦大学附属华山
医院医疗队进入了争分夺秒的状态。

在黄英姿眼前，昨日部分路段的
坑洼地带已经被混凝土铺平，鲜艳的
党旗和国旗也在阳光中招展。“随着临
港方舱医院从‘大工地’进化到‘小工
地’，设施设备不断完善，每一天都在
改变。”黄英姿感叹，“经过建设者与医
务人员连日奋战，从水电安装、物资搬
运到各项医疗护理流程落地，临港方
舱医院的运转渐趋平稳。”

“首先要保证收治工作顺利开
展。”黄英姿介绍，江苏省援沪医疗队
负责临港方舱医院7300张床位的管
理，“为了避免被收治人员太长时间等
待，就在昨天夜里，我们在10个小时
内收治了近4000名人员”。

类似的工作节奏也出现在上海市
徐汇区龙耀路方舱医院。4月6日晚，
山东省援沪医疗队整建制接管该方舱
医院。该方舱医院总面积约1.8万平
方米，分4个区，床位1203张，由当地
在3天时间内加班加点改造完成。为
尽快收治患者，4月5日，山东省援沪
医疗队队长、山东省立第三医院党委
书记吕涌涛第一时间与当地对接，带
领队员熟悉环境，并从专业角度提出
完善意见。

4月6日，在上海市新国际博览中
心方舱医院，简单的会面后，湖北省、
江西省、天津市的援沪医疗队来不及
叙旧，便纷纷奔向各自负责的舱位。

不拿自己当外人

在方舱里，每个床位配备的被子、

床单、枕巾洁净柔软，充电插座、USB
接口一应俱全，牙刷、漱口杯、“大礼
包”等物资摆放整齐。这些物品需要
在方舱医院开舱的第一时间配备
齐。“在后勤人力紧张的情况下，医
务人员有时也要当搬运工。”黄英姿
说，当方舱运转时，医务人员往往会
扮演多种角色，甚至会兼任“高三班
主任”。

当了解到一位收治人员是高三学
生后，江苏省援沪医疗队为了不耽误
这位学生参加高考，特意为他准备了
一间相对安静的隔离房间用于上网
课。“今天恰巧还是这位学生的生日，
我们还为他准备了蛋糕。”黄英姿说，
方舱医院力求精准合理布置床位，将
有高危因素的患者安置在离医护人员
近的地方，确保有需要时能第一时间
开展救治。

“目前舱内患者治疗主要以服用
中成药为主。队员们还特别关注舱内
有基础病老人的身体状况。除了治
疗，心理上的疏导也必不可少。结合
以往经验，我们在入舱队员身上贴上
微信群二维码，让患者扫码入群。医
疗队队员成立心理辅导小组，同时发
挥后方心理医生的作用，一对一和患
者沟通交朋友。”吕涌涛说，推进“医患
一家亲”，还要发挥舱内党员、志愿者
的积极性，共同服务好舱内患者，打造
人文方舱。

“我们始终明确，不拿自己当外
人，给自家人干活就是要尽心尽力。”
安徽省卫生健康委党组成员、安徽省
援沪医疗队总领队杨绪斌说，获知上
海市保障方舱医院运转的需求后，安

徽省调集了9家省属和5家市属三甲
医院的650多名医护人员奔赴上海，
在位于崇明区的花博园复兴馆方舱医
院提供医疗保障，提出“分级分类，照
护抚慰，重点监测，对症治疗”的方舱
诊疗护理工作总体思路，以及中西医
并重提高疗效、缩短平均住院日、改善
住舱感受、形成临床科研成果等工作
目标，目前已收治感染者1864人。同
时，还有1000多名采样人员、实验室
检测人员常驻上海，随时根据上海市
的需求开展工作。

4月4日，上海市全市进行核酸检
测。为保障这项工作推进，安徽省从
全省各地市抽调了精兵强将 3500
人，他们连夜分乘大巴赶赴上海。

“很多支援队伍只知道往上海赶，并
不知道具体地点。等快到上海了，明
确的任务刚好下达。”杨绪斌说，“支
援人员当天完成采样、当天回到安
徽接受健康观察，为的是不增加上海
市的负担。”

齐心协力应对挑战

4月 7日下午3时 30分许，福建
援沪医疗队第一批166 人顺利抵达
上海虹桥国际机场。后续多个班次
的飞机陆续降落，总计运送了 1730
人的福建援沪医疗队队员，以及可供
使用一周的防护物资。“我们出发前，
已做好人员培训。”福建援沪医疗队
相关负责人介绍，出发前已就方舱医
院管理及医疗救治、院感防控、新冠

肺炎诊疗方案等重点内容组织开展
了三期全员线上培训，同时要求援沪
人员在出发前须 24小时待命，实际
闭环管理。

4月3日，四川省广元市中心医
院检验科副主任赵诤接到紧急电
话：“前往上海开展核酸检测支援。”
悄悄告别家中的两个孩子，赵诤便
匆忙赶到广元市中心医院，准备物
资、集结队伍、排队登车，于晨曦中
赶到成都双流国际机场，于夕阳中抵
达上海。

“抵达上海后，我们根据需求承担
核酸检测任务。”四川省卫生健康委二
级巡视员、四川省援沪核酸检测队领
队徐保华介绍，面对严峻的疫情形
势，队员们精心对待每一管标本，力
争零感染。由于检测工作量大，院感
防护方方面面的细节都被反复推敲：
挂耳式口罩容易脱落，分体式防护服
可能给感染提供可乘之机，方舱实
验室条件相对艰苦，更需要落实工
作规范……

“对援沪核酸检测队提出的各项
需求，四川省全力予以保障，装载物资
的卡车已经飞驰在从成都往上海的路
上。”徐保华说，上海各级政府也全力
协调解决各项困难，确保核酸检测工
作高效安全推进。

面对疫情，每一位援沪队员都是
勇士，也有更多的勇士期待能够来到
一线。“家乡那边的同事都很关心上海
这边的情况，经常问还需不需要人。”
赵诤表示，“每当遇到这样的询问，就
感到没有前方后方的区别，更要干好
眼前的事，尽早战胜疫情。”

我们都是守“沪”者

（上接第1版）
这些医疗队队员既有曾经驰援武

汉的抗疫老兵，也有“00后”小将。“队
里的老师虽然没有豪言壮语，但他们
用心守护每一位患者的样子我会记一
辈子。”2000年出生的岳阳医院医疗
队队员付小洁说。

在曙光医院负责的N2区内，墙
上贴着“国家中医疫病基地（上海）”的
标识，每张床位外贴着“祝您早日康
复，曙光就在前方”的祝福语，曙光医
院医疗队的队员们为刚安顿好的患者
泡上“曙光防疫强身饮”。“曙光舱好
啊，看见曙光。接下来的日子，我就把
自己交给你们了。”一个阿婆这样跟医
护人员说道。

海派中医各出妙方

面对传染性强、传播快、隐匿性高
的奥密克戎变异株，海派中医各出妙
方，3个方舱医院内飘起了中药香。
上海市新冠肺炎中医药救治专家组于
3月初发布了《上海市新型冠状病毒
感染中医药诊疗专家共识（2022春季
版）》，结合时令及疫病特点，分层分类
制订诊疗方案。

“我们制订了具有上海特色、龙华

经验的中医药治疗轻症和无症状感
染者的诊疗方案。”上海中医药大学
附属龙华医院急诊科主任方邦江介
绍，上述共识针对奥密克戎的病理、
感染人群、病症的轻重及不同阶段等
情况，推荐了中药、针灸、中医功法等
防治方法，形成 16个推荐意见。共
识还分别针对普通人群、密接等高风
险人群、愈后防复人群、无症状感染
者给出中医药处方建议，对轻型患者
的“湿热夹风证”和“寒湿郁肺证”，以
及普通型患者的“热毒蕴肺证”和“寒
湿阻肺证”分别给予了中药方剂及中
成药推荐。

“考虑到本次救治的患者均为轻
型或无症状感染者，我们将‘一方一
功’带到方舱医院，以一套中医疗法

‘组合拳’尽可能缩短患者病程。”上海
曙光医院副院长、医疗队领队高月求
介绍，“一方”是“荆银固表方”。由于
上海近阶段新冠肺炎属于湿毒疫范
畴，出现了数量较多的无症状感染者，
在治疗上应以“疏风清热，扶正固表”
为治则，以解热毒、化湿毒、祛瘀毒为
核心，达到加速病毒清除、减少病情加
重的目的。而“一功”则是“抗疫强身
功”，由7个动作组成，通过畅通呼吸，
推动气血运行，达到增强体质、预防春
季疫病的作用。

在N1区内，岳阳医院医疗队带

着患者练功的场景成了一道独特的风
景线。上百名患者自觉间隔排成长
队，医疗队队员邵盛带着大家一招一
式练起中医传统功法。“几个动作我就
微微出汗了，比跳广场舞扎劲（上海
话，表示有劲、开心）。”

除了“一套操”，岳阳医院医疗队
更以“针”见长。岳阳医院院党委副书
记、医疗队领队赵庆介绍，在驰援武汉
时，该院的针刺疗法取得显著疗效。
此次医疗队特意选派近10位针灸相
关专业医生，发挥中医非药物疗法的
特色和优势。“考虑到医护人员在穿上
防护服、戴上面屏或护目镜后视线有
影响，加上手套会影响手感，如果使用
常规针刺法，穴位定位和进针有一定
难度，而且容易误伤到手，我们特意准
备了揿针。”赵庆说，比起常规针刺，揿
针法操作简单安全，而且留针后方便
患者自我进行穴位按摩。

用情用力养病养心

实际上，医疗队在开舱前就开始
工作了。一方面做物资准备工作，另
一方面针对工作环节再次梳理，确保
工作万无一失。从工作站设施，到每
张床位上的枕头、被褥，医疗队队员不

放过每一个细节。一番忙碌后，五颜
六色的被褥铺放整齐。

在N3区内，一包锦绣防疫香囊、
一袋“龙医正气方”、一袋口罩、一本经
络健康日历等组成的“龙华大礼包”是
龙华医院送给每一位入舱患者的第一
份礼物。

在方舱内巡诊过程中，龙华医院
医疗队队员费小琴发现患者刘女士
在自己的床边默默流泪。费小琴快
步赶到了刘女士身边，经过询问得
知，刘女士担心着自己年迈的父母、年
幼的女儿，心里承受着巨大压力。

“我们起来走走吧。”费小琴拉起刘
女士的手，以一颗同理心陪着她散步
聊天。在一问一答、一诉一听之间，
刘女士由哭转笑，逐渐释放了心中的
压力。

4月 3日下午，一名患儿出现高
热。龙华医院医疗队护士见状后，立
即用冷水打湿的毛巾冷敷额头、温水
擦拭等方式为其物理降温。4小时
后，患儿体温恢复正常。情况好转后，
小家伙很快适应了方舱的生活，自觉
做起了功课。

“别担心，我们帮你放轻松”“别担
心，我们帮您护幼童”“用心用情换笑
容”……医务人员用心的服务和关怀
换来的是患者的肯定。

由于工作安排，3家医院医疗队
接到新任务，即将奔赴新的战场。得
知医疗队要离开，那位发热的小男孩
连忙将两个爱心卡塞到医疗队队员手
上。心形卡片上写着“敬爱的大白，在
疫情期间，所有人都害怕，但你们冲在
第一线”。

守护生命，守望春天
（上接第1版）

一项项工作紧锣密鼓地推进。3
个重症疗区和20个普通疗区先后设
置。重症疗区配备有呼吸机、血透机
等设备，全力保障救治需要。363名
医生和671名护士进入“红区”参与救
治，还有800余位医务、保障人员在外
围负责取送药物、取送标本、环境消
杀、核酸检测、水电暖维修、设备维护、
物资接收转运等。为更好地救治合并
基础疾病的患者，医院还在普通疗区
设置了儿科疗区、妇产科疗区、心血管
病疗区、神经内科疗区、外科疗区、透
析疗区等。

新生儿的啼哭声抚慰了连续作战
多日的医务人员。目前，妇产科疗区
累计收治了62名孕产妇，透析疗区累
计收治透析患者51名。

“一切都在慢慢好转”。苑志新
说，医院的工作从最初的手忙脚乱到
现在的有条不紊，各项制度和流程逐
渐完善。

层层守护，合力攻坚

1个月来，吉林省人民医院已经
有2073名患者陆续治愈出院或核酸
检测确认阴性后转至他院继续治疗基
础疾病。这样的成果，与科学地救治
紧密相关。

值班医疗团队是守护患者生命安
全的第一层铠甲。他们严格按照《新
型冠状病毒肺炎诊疗方案（试行第九
版）》，坚持中西医结合治疗。对于普
通型患者，密切监测生命体征，统一开
展给予抗病毒治疗和对症治疗。重
型、危重型患者则由国家医疗救治组
会同省级医疗救治组专家逐一会诊，
制订个性化诊疗方案，并根据患者病
情变化随时调整。

同时，医院成立了由心血管科、呼
吸科、神经科、中医科、儿科等科室的
科主任组成的主任会诊团队。该团队
每天早上逐病区、逐患者进行巡视，监
测患者健康状况，协助值班医师调整
治疗方案，更重要的是，发现存在潜在
风险因素的患者。此外，医院还成立
了由4位副主任医师以上职称的呼吸
科和心脑血管科专家组成的住院总医
师团队，作为预备队随时进入病区协
助救治。

据悉，吉林省人民医院的主体救
治团队由3家医院的医务人员组成。3
月29日，吉林省人民医院重症专业医
务人员告急，向省疫情防控指挥部请求
支援。来自吉林大学第二医院的74人
重症团队和吉林省前卫医院的14人护
理团队，在吉林大学第二医院重症监护
室主任尹永杰的领导下，整体接管了吉
林省人民医院一个重症疗区。

“我们都是‘老运动员了’，哪里有
重症患者，我们就在哪里。”尹永杰说，

为了支持重症疗区的工作，吉林省人民
医院专门配备了联络员提供各项保障。

其实，这样的支援与协作在长春
疫情防控的各个战场都在上演。截至
目前，吉林省内外已经向长春市派出
80余支医疗队支援抗疫工作。

活跃在新冠肺炎患者救治现场的
还有国家工作组。围绕新冠肺炎患者
救治工作，国家工作组始终坚持全面
协调指挥调度，每日在吉林省人民医
院开展早交班，通过视频会议形式对
6家定点医院救治工作同调度同部
署，对每一名重症患者的病情进行讨
论分析，坚持每日在各定点医院开展
巡视、会诊指导和规范管理。

不负誓言，敢打硬仗

近1个月来，吉林省人民医院副
院长王永杰不管是接受采访还是参加
会议时，基本身着同一套衣服。该院
被确定为定点医院时，作为医院领导，
王永杰分管重症患者救治和院感防
控，需要安排和协调的工作很多。不
能回家的这些天，王永杰搭了个简易
床，吃住都在办公室。“为了方便，遇到
问题随时解决。”王永杰说。

“越是非常时刻，越不能忘记当初
的誓言。”吉林省人民医院泌尿外科副
主任王勇和担任吉林大学白求恩第一
医院生殖产前诊断中心护士长的妻子
田甜，双双奋战在新冠肺炎患者救治
一线。两个年幼的孩子则分别交送到
双方老人的家。岳母已经73岁了，癌
症术后正在康复，14岁的老大承担起
了照顾姥姥的责任。“我和妻子都是党
员，不能退缩。”王勇说。像王勇这样
奋战在一线的“双职工”家庭，在长春
的抗疫战场上有很多。

截至4月 7日早上，王勇负责的
普通8疗区已经收治了125名患者，
其中治愈出院或转院82人。对于普
通型患者，生活照料任务并不比医疗
救治工作少，消杀、送餐、垃圾清理等
工作都需要医务人员来完成。医院的
餐饮由政府统一安排，工作专班把餐
食运到医院，放在医院清洁区。在长
春寒冷的气温里，饭菜很快就凉了，因
此王勇取餐和送餐很积极，“就想让患
者吃口热乎饭”。但是王勇和同事们
却常常吃不上饭，“有时候你看到办公
桌上或走廊门口有两份完整的盒饭，
那就是有人两顿都没进食了”。

“最难熬的是晚上。”王勇说，常常
半夜还在接收患者。不忙的时候也不
能休息，戴着厚厚的口罩，一躺下就憋
醒了。身体不适的医务人员常常休息一
两天就满血复活，主动返岗，“劝不住”。

“他们有爱心、有责任感、有担当，
敢打硬仗，也必将打赢这场硬仗。”谈
及抗疫一线的医务人员，苑志新这一
次没有吝啬溢美之词。

海派中医方舱“驱疫”

抗疫进行时

重庆：援吉医疗队
接收第一批患者

本报讯 通讯员张睿琦 特约记
者喻芳近日从重庆市卫生健康委获
悉，4月6日，重庆市援吉医疗队接收
的第一批共300名患者进入吉林省长
春市双阳奢岭方舱医院。

按照国务院应对新型冠状病毒肺
炎疫情联防联控机制统一安排，重庆
市于4月2日向吉林省长春市派遣了
一支由 302名医护人员组建的医疗
队，队员由感染、呼吸、重症、感控等专
业医护人员组成。医疗队到达吉林省
长春市后，立即组建了前方指挥部，并
利用休息时间加强防护服穿脱训练，
确保防控安全；同时，积极投入双阳
奢岭方舱医院物资储备分类、信息
系统建立、“三区两通道”分区等建设
工作。重庆市援吉医疗队队长代茂
利说：“4月5日，我们完成了开舱前准
备，首批设置近1000张床位，由重庆
援吉医疗队全面负责医疗救治、管理
等工作。”

海南：出入重点场所
要扫“地点码”

本报讯 （记者刘泽林）4月5日，
海南省新型冠状病毒肺炎疫情防控工
作指挥部发出通知，要求从4月6日
起，出入重点场所和乘坐公共交通工
具要扫“地点码”，以有效破解重点场
所人员流动情况不明等难题。

据了解，海南省“地点码”主要解
决在没有“健康易通”等具备健康码查
验功能的一体化终端（含闸机等硬件
设备）的场景下精准查验相关人员的
问题，已经部署相关硬件设备的无需
另行部署“地点码”。通知明确，“地点
码”可以标注地点名称（场所名称、公
共交通工具的车牌号）、地点类型及地
点位置等基本信息，通过扫“地点码”
能方便查验服务对象的健康状况。
必要时，可通过确诊者、密接者扫描

“地点码”的记录，匹配其他扫描过该
“地点码”的人员，辅助开展精准追溯
排查。

4月7日，共有 690 张床位的
上海崇明花博会复兴馆方舱医
院蚌埠医学院第一附属医院院
区全面开舱，短短 8 个小时内，
已收治 651 名患者，为上海复兴
馆方舱医院中单日收治患者人
数最多的院区。图为蚌医一附
院党委书记、上海崇明花博会复
兴馆方舱医院蚌医一附院院区
领队金世洋，带领首班医疗队
队员进入方舱，协调开舱准备
工作。

张青黄摄

进驻方舱


