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本报讯 （特约记者齐璐璐 通
讯员冯颖）中国科学院院士、复旦大学
附属中山医院心内科主任葛均波教授
和孙爱军教授领衔的研究团队所开展
的心肌梗死后凋亡心肌细胞清除降解
研究取得新进展，确定豆荚蛋白是影
响急性心肌梗死炎症消退和心脏功能
修复的重要分子。研究论文近日发表
在《循环》杂志上。

急性心肌梗死是临床最常见的急

性心血管疾病，发病率高，患者死亡风
险高，且随着我国老龄化进程的推进，
其发病率与患者死亡率将呈明显上升
趋势。目前，冠状动脉介入手术有效降
低了心肌梗死急性期死亡率，但远期心
衰发生率仍高达30%。如何避免心肌
梗死面积扩大、减少心肌细胞丢失，是
临床和科研工作者的研究重点。

胞葬作用是通过吞噬细胞内吞作
用对凋亡细胞进行处理和降解的过

程。心肌梗死发生后，以巨噬细胞为
主的专职吞噬细胞通过识别凋亡心肌
细胞表达的“找到我”和“吃掉我”的信
号发挥胞吞作用，清除、降解凋亡的心
肌细胞，从而减轻炎症反应，促进损伤
组织修复。然而，调控巨噬细胞持续
清除和降解内容物的机制未知。

豆荚蛋白是一种位于巨噬细胞溶
酶体内的高度特异性的天冬酰胺酰基
内肽酶。作为半胱氨酸蛋白酶家族的

一员，豆荚蛋白除了与其他家族成员
一样参与调控细胞增殖与凋亡，又在
介导免疫炎症方面发挥重要作用。

该研究表明，豆荚蛋白参与心肌
缺血损伤后心肌重构。豆荚蛋白缺乏
导致小鼠心梗后心功能明显恶化，伴
随凋亡心肌细胞的积聚和梗死，边界
区域巨噬细胞吞噬死亡心肌细胞能力
逐步降低。进一步研究发现，豆荚蛋
白缺失造成原位巨噬细胞胞内钙动员

能力缺陷，导致胞质钙减少。当缺乏
胞质钙的巨噬细胞再次吞噬凋亡心肌
细胞时，囊泡转运受阻，含有心肌细胞
碎片的吞噬溶酶体形成被抑制，死亡
心肌细胞连续高效的吞噬降解过程被
抑制。

该研究结果将高效胞葬作用与心
脏伤口愈合直接联系起来，并确定豆
荚蛋白是影响急性心肌梗死炎症消退
和心脏功能修复的重要分子。

修复心脏功能 豆荚蛋白很重要

本报讯 （记者衣晓峰 通讯员
田为 杨嘉安）“医生，我的右眼还在
吗？”得到肯定的回答后，16岁的女孩
小琳（化名）流下了激动的泪水。近
日，哈尔滨医科大学附属第二医院眼
科二病房主任孙大卫教授团队精细操
作，为这个女孩完整剔除了一直径为
15.4毫米的眼内肿瘤，并保住了她的
眼球及视力。

小琳一年前曾向家人提起感觉右
眼有一个黑色的物体遮挡住了视线，
看不清黑板。家人以为小琳只是近
视，带她到当地医院眼科就诊，未发现
异常。后来，小琳右眼眼前黑影遮挡
逐渐增大，视力越来越差，于是家人带
她到哈医大二院眼科就诊。

孙大卫在裂隙灯显微镜下发现小
琳的右眼内有一肿瘤，散瞳后肉眼可
见瘤体。进一步检查发现，肿瘤位于
患者右眼颞侧12点至6点钟位，纵径

接近180度，从晶状体蔓延到眼底赤
道部，横径超过15毫米（正常人眼球
直径约为23毫米），肿瘤在眼内脉络
膜生长，瘤体向眼球内突出，高度约
12毫米。综合测量评估后，专家认为
肿瘤已经造成患者视物的遮挡，并逐
渐出现肿瘤相关的眼内并发症，有进
一步恶化的可能，建议手术。

术前的检查无法完全明确肿瘤的
性质，脉络膜来源肿物比较罕见且恶
性度极高。在与患者家属沟通时，孙
大卫提出两种手术方案：一种方案是
行眼球摘除，防止肿瘤转移或扩散；另
一种方案是行局部肿瘤切除术，尽量
保留眼球，但手术风险和难度极大。

专家介绍，由于肿瘤体积较大，手
术切除时势必造成眼内压力骤降，极
易导致眼球内容物脱出、视网膜和脉
络膜撕裂等严重情况，还可能产生无
法恢复的解剖结构的破坏。此外，眼

球需要保持透明性才能维持视力，眼
压的降低可能会诱发球内出血，势必
导致视力的严重下降甚至丧失。更关
键的是，肿瘤来源于脉络膜，但良恶性
质尚不完全明确，而脉络膜是由色素
和大量血管构成的，在切除的过程中
非常容易造成无法控制的出血。孙大
卫团队反复研究，经患者家属同意，最
终为小琳制订了显微镜下右眼经巩膜
大切口外路切除肿瘤的手术方案。

术中，在充分暴露巩膜后，孙大卫
准确定位肿瘤的边界，利用巩膜隧道
刀精准剥离巩膜全层，充分暴露肿瘤，
仔细分离肿瘤与脉络膜、睫状体等正
常组织结构后，完整地将肿瘤切除；术
中维持眼压正常，缝合巩膜U形切口，
眼球结构未被破坏。术中直视检查显
示，眼底视网膜结构完好，脉络膜无出
血。术中肉眼及快速冰冻病理结果，
均指向该肿瘤为良性。

为16岁女孩眼底肿瘤“排雷”

本报讯 （记者谢文博）近日，国
际标准化组织发布《体外诊断检验系
统—核酸扩增法检测严重急性呼吸
系统综合征冠状病毒 2（SARS-
CoV-2）的要求及建议》。据悉，该
国际标准由国家市场监督管理总局
（标准委）组织华大基因、中国标准化
研究院等单位提出并联合全球专家
共同研制，是国际标准化组织发布的
首个专门针对新冠病毒检测的国际
标准。

据了解，该标准结合新冠病毒的
特点和检测需求，围绕病毒诊断和筛

查的核酸扩增法，对病毒检测方法的
设计、开发、验证、确认和实施提出了
技术要求。该标准对病毒检测的分析
实验全流程步骤加以规定，明确了精
确度、检测限、包容性、特异性等病毒
检测的综合评价指标，全面构建了病
毒检测的质量体系，为病毒检测的质
量控制提供了标准化手段。

此外，该标准还为全球医学实验
室、体外诊断检测试剂开发人员和制
造商及研究机构提供了重要技术依
据，将为促进全球疫情防控的安全性
和有效性发挥积极作用。

首个新冠核酸检测国际标准发布

□本报记者 王潇雨
通讯员 王硕 蔡莹莹

“喜、怒、忧、思、悲、恐、惊”，画中
7张不同表情的面孔栩栩如生，这是
中日友好医院中西医结合肿瘤内科首
席专家、国家级名老中医李佩文教授
辛丑年秋月所作。画旁配有文字，介
绍的就是“中医七情”——不同情绪对
身心健康的各种影响。其中还引用了
《黄帝内经》中的《素问·阴阳应象大
论》：“怒伤肝”“喜伤心”“思伤脾”“忧
伤肺”“恐伤肾”。

在近日举行的全国肿瘤防治宣传
周活动期间，中日友好医院中西医结
合肿瘤内科的专家们共话抗癌养生，
普及中西医结合防治肿瘤的相关知
识，以线上线下相结合的方式召开了

“中西合力，打好抗癌组合拳”科普
会。会上发布了李佩文的《养生幽默

漫画选》，《中医七情》就是这部漫画选
中的一幅。

科普会上，80岁的李佩文第一个
登台，演讲主题就是“诗画养生”。“我
从 1961年考入北京医学院（现北京
大学医学部）以来，从医已有60载，
诊治了千千万万名患者，深深体会到
身心健康同等重要。随着时代发展，
我国的多发病种已由原来的寄生虫
病、感染、外伤等变成了‘三高’和癌
症。面对大量的高血压、高血脂、糖
尿病、癌症患者，临床医生整天为患
者吃什么、喝什么、生活上注意什么
而费尽口舌。这一现象使人感到，要扩
大对全民的宣传。《养生幽默漫画选》
用几张小画，供读者笑阅。”李佩文说。

《养生幽默漫画选》全书分为“家
常有乐”“偏颇言论”“晚霞夕阳有乐”

“夕阳不乐”4个章节，共配有90余幅
图，并有相应诗作，灵感都来自于李佩
文从事肿瘤临床工作的经验，内容涵

盖中医治疗、心理、饮食、锻炼等养生
康复知识。在书中，李佩文总结了肿
瘤患者中“长寿者”的养生康复经验，
也介绍了一些失败的案例，使患者树
立“肿瘤不等于死亡”的信念，从而增
强患者及其家属战胜疾病的信心。

“幽默多来自临床工作，只要留
心，不难发现。”李佩文说，自己的工作
中，有意思的对白太多了。医生说病
人“胃里有火”，患者却说“我的胃早切
除了”；医生诊断患者“脾气不旺”，患
者说“我要多发脾气才好？”……“把这
些画出来，太难了。”李佩文谦虚地表
示，“我没学过画画，只凭一时热情斗
胆一试，期盼读者多提建议，绘画界人
士多多指正。”

多年前，李佩文参加全国政协会
议。会上有记者邀请他写些科普文
章。“当时，我头脑一热又配上个小画，
没想到受到读者欢迎。这位记者鼓励
我争取发表10篇，并设了专栏。我一

口气画了100幅，一发不可收拾。后
来，这些小画作曾结集出版，出版社还
为我开了专题研讨会。我的画难称为
漫画，诗也勉强为打油诗，或仅是顺口
溜。”李佩文说。他提起一次经历，日
本漫画家中村秀利来华访问时曾告诉
他，日本的科普书籍多是漫画，而中国
则多是文字。李佩文由此开始思考中
国的科普书籍如何增加图画，来提高
人们的阅读兴趣。他笔耕不辍，陆续
完成《李佩文养生诗画选》《与肿瘤病
人谈吃喝》《养病先养心》《养病要运
动》等作品。

“如何用幽默画为大众健康服务，
是要费一番脑筋的。我也企盼在防病
治病中有更多的漫画大作问世。借此
呼吁各位爱写爱画的医务工作者努力
通过中医药文化普及，使中医药真正
成为促进群众健康的文化自觉。”北京
中医药学会会长屠志涛在《养生幽默
漫画选》序言中这样写道。

八旬中医的“漫画”科普之路

本报讯 （通讯员王瑗瑗 殷洁
记者郝金刚）近日，山东第一医科大学
第一附属医院（山东省千佛山医院）心
内二科在闫素华教授的带领下，由胡
和生介入治疗团队为一名埋藏式心律
转复除颤器（ICD）反复放电的室速患
者实施了导管消融术，全程零射线，现
患者已回归正常生活。

患者是一名73岁的男性，两年前
其因反复室速首次入院诊治，在接受
ICD植入联合抗心律失常药物治疗后
室速得以平息。后来，患者出现“室速
风暴”，又经历多次 ICD 放电，每次
ICD均通过电复律平息，但接连多次
的放电让患者深感惶恐，生活质量较
差。此次，患者再次来院诊治。考虑
到患者曾有陈旧性前壁心梗病史，心
尖部发现室壁瘤，室速单形性反复发
作，治疗团队结合心电图特点，判断其
室速的发生与左室心尖瘢痕折返相

关，认为可以实施导管消融，弥补抗心
律失常药物和ICD治疗的不足。

介入治疗团队首先利用心腔内超
声技术（ICE）“探测地形”，精准构建出
左右心室结构，标记出疤痕及室壁瘤区
域。然后，在ICE监测下，利用压力消
融导管通过主动脉逆行跨瓣途径进入
左室补充建模和基质标测。基质标测
左室近心尖部有大面积的低电压区域，
在低电压区与正常心肌组织交界区标
记到“关键峡部”的局部异常心室激动
电位、晚电位，随后对特殊电位“各个歼
灭”消融，同时对交界区域进行地毯式
均质化消融，最后利用药物刺激及电
刺激等方法诱发，室速均未再发作。
术后患者的“电风暴”彻底归于平静。

此次治疗采用的是“绿色消融”技
术，利用ICE的三维超声技术建模和
标测，实现零射线，减少了患者的辐射
损伤。

零射线消融术平息心脏“电风暴”

本报讯 （通讯员张舒姗 记者
朱成玲）近日，年近60岁的陈女士因
腹胀伴呕吐逾两个月，就诊于厦门大
学附属中山医院胃肠外科。医生得知
陈女士患有系统性硬化症，长期口服
糖皮质激素，建议她先做胃镜检查以
查看是否有胃肠道病变。

首次胃镜检查提示胃窦巨大溃
疡，活检取材病理未见癌变。但该院
消化内科与胃肠外科医生通过胃镜检
查，仍高度怀疑恶变。最终，第三次胃
镜活检确诊为低分化腺癌，术后病理
证实是印戒细胞癌。

该院院长、胃肠外科学科带头人
蔡建春教授介绍，系统性硬化症并发
消化道恶性肿瘤的临床发生率约为

5%。低分化腺癌尤其是印戒细胞癌
常呈浸润性生长，胃镜活检往往需要
多次取材才能得出准确结果。

为保障腹壁手术切口的愈合，蔡
建春团队运用第四代达芬奇机器人手
术系统，为其实施了腹部无切口经自
然腔道（阴道）取标本远端胃癌根治手
术。该项手术仅在患者腹部打几个小
孔，创伤小。患者术后一天即可下地、
进食，术后一周顺利出院。这也是该
院在福建省率先运用机器人完成胃癌
腹部无切口手术。

据蔡建春介绍，这种手术方式避
免了经腹取标本的辅助切口，可以避
免手术疤痕，减少切口感染、裂开、切
口疝等并发症，加快患者术后恢复。

三次胃镜活检终于逮到真凶

婴儿儿童青少年
精神卫生受关注

本报讯 （记者吴倩）今年 4月
23日是第一个世界婴儿儿童青少年
精神卫生日。近日，迎接世界婴儿儿
童青少年精神卫生日学术和科普活动
在线举办。会议由中华医学会精神
医学分会儿童青少年精神医学学组
主办。与会专家对神经发育障碍、情
绪相关障碍、饮食睡眠障碍等多种
婴儿儿童青少年精神障碍进行科普
宣传。

据悉，为进一步促进世界各国儿童
青少年精神心理健康，国际儿童青少年
精神医学及相关学科协会执委、北京
大学第六医院儿童心理卫生中心主任
刘靖与国际专家共同提出建立世界儿
童青少年精神卫生日的建议，获得了
国际儿童青少年精神医学及相关学科
协会的认可。该协会联合世界婴儿心
理健康协会、世界精神医学会儿童青
少年精神医学分会、国际青少年精神
医学及心理学协会，将4月23日确定为
世界婴儿儿童青少年精神卫生日。

老年健康指导
技能培养项目启动

本报讯 （记者穆薪宇）近日，中
国老年大学协会和国家卫生健康委
人才交流服务中心在京举行老年健
康指导技能培养项目启动暨合作签
约仪式。

目前，我国老年健康领域存在人
才供应不足、人员结构不合理、持证上
岗率低等问题，人才培养与社会需求
存在一定的差距。去年11月出台的
《中共中央 国务院关于加强新时代老
龄工作的意见》提出，将老年教育纳入
终身教育体系，推动扩大老年教育资
源供给。

据悉，该项目将为全国各地老年
大学培养一批具有创新能力和发展潜
力的优秀人才，不断充实学校教师队
伍；为全国老年健康与营养领域培养
一批基础知识过硬、高素质的专业技
术技能型人才；为中职中专、高职高专
院校提供一批高质量的精品课程，培
养一批优秀的专业知识过硬的讲
师。同时，为老年人等全社会各类人
群提供科普读物，为全国老年大学现
有1000多万在校学员及参加远程教
育的数百万学员普及健康与营养相关
知识。

今年4月25日至5月1日是第20个《职业病防治法》宣传周。图为4
月25日，石家庄卫生监督局执法人员到华北制药205车间，在规范企业
对劳动者健康管理的同时，为员工赠送了健康宣传手册，提醒劳动者在
工作中时刻做好个人防护，预防职业病的发生。

本报记者卜硕斐 通讯员王雪静摄影报道

《职业病防治法》
宣传进车间

“书香简医”品牌
滋润医患心灵

本报讯 （记者喻文苏 特约记
者李太辉 通讯员胡波）近日，四川省
简阳市人民医院开展了以“走进书香
世界，共享阅读快乐”为主题的读书活
动，来自全院各部门的30余名医务人
员参加了活动。

该院近年来不断打造“书香简医”
品牌，被四川省总工会命名为“全省职
工书屋示范点”，是全省唯一一家医疗
机构职工书屋示范点。该院图书室创
建于1964年，共有藏书近6万册，拥
有中文、外文和电子图书 3 种数据
库。医院以图书室为主要阵地，每年
都制订读书计划，在全院医务人员中
不定期开展读书沙龙、好书分享会、读
书演讲、读书征文等活动。医务人员
还带动患者共同读书，儿科建起了读
书角。

河南举办
爱卫知识竞赛

本报讯 （记者李季）近日，河南
省爱国卫生运动委员会办公室、河南
省精神文明建设指导委员会办公室、

健康中原行动推进委员会办公室联合
开展“纪念爱国卫生运动70周年——
河南爱国卫生知识竞赛”活动。

此次活动为期 16天，河南省内
群众扫码关注“河南爱国卫生”微信
公众号，点击菜单栏“参与爱卫知识
竞赛”即可学习相关知识并参与答
题，全部答对者可获得系统自动派发
的红包奖励。

天津开展
肿瘤联合筛查

本报讯 （记者陈婷 通讯员赵
迎）日前，天津市第二十八届全国肿
瘤防治宣传周启动仪式在天津医科
大学肿瘤医院举行。记者从启动仪
式上获悉，今年，天津市继续在市内

6区开展常见恶性肿瘤联合筛查项
目，预期为6500名40～74岁常住居
民提供免费综合风险评估及社区初
筛，并对初筛检查结果为阳性的居
民分类提供免费复查。

据悉，天津市自 2017 年起在部
分区试点开展常见恶性肿瘤联合
筛查项目。截至 2021 年，已为超
过 15万居民提供了 20万人次常见
恶性肿瘤风险评估及高危人群的
筛查。


