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在这里，他们重拾信心

抗疫进行时

（上接第1版）
在办公室、车间、班组、电梯、食

堂、教室等同一场所有近距离接触
的人员；密闭环境下共餐、共同娱乐
以及提供餐饮和娱乐服务的人员；
探视病例的医护人员、家属或其他
有近距离接触的人员；乘坐同一交
通工具并有近距离接触（1米内）人
员，包括交通工具上照料护理人员、
同行人员（家人、同事、朋友等）；暴
露于被病例或无症状感染者污染的
环境和物品的人员；现场调查人员
评估认为其他符合密切接触者判定
标准的人员等。

■记者：在集中隔离医学观察期
间，密接人员的隔离时长有多久？被
发现的阳性感染者数量比例有多少？

韩宏：根据奥密克戎变异株的特
点，大多数人从感染到发病时间小于
7天。因此，上海市探索将调整隔离
周期为“7+7”，即将原有的14天集中
隔离时间缩短为7天，经评估符合居
家隔离条件的人员，将后7天的集中
隔离调整为居家隔离。

通过走访一些隔离点了解到，密
接人员转为阳性感染者的比例在
10%至 30%。《新型冠状病毒肺炎诊
疗方案（试行第九版）》指出，潜伏期
为 1至 14天，多为 3至 7天，在潜伏

期即有传染性，发病后5天内传染性
较强。其中，经呼吸道飞沫和密切接
触传播是主要的传播途径。此外，在
相对封闭的环境中也可经气溶胶传
播，接触被病毒污染的物品后也可造
成感染。因此，公众仍要做好相关个
人防护。

■记者：采取了哪些措施加快并
实现“应转快转”“应隔尽隔”？

韩宏：密接人员转运速度慢的主
要原因是隔离资源相对不足。因此，

上海市主要采取了以下措施：
一是积极筹措隔离房源。为做好

本地密接人员集中隔离，各区通过征
集、腾挪、归并等方式，尽力做好房源
储备。可以看一组数字：截至4月12
日，可用于本地密接的房源是77645
间，4月17日就达到86023间，在5天
时间内增加了8000余间。目前，筹集
的房源基本可以满足当天新增的密接
人员隔离需求，同时，在上海市密接隔
离房源筹集过程中，国家相关部门还
积极协调了江浙等省提供房源。

二是提高房间周转速度。目前，
隔离周期调整为“7+7”，有效提高了
房间使用效率，有些隔离点7天转出
率超过70%。上海市还将推动进一
步规范阳性房间终末消毒、加密核酸
检测频次等措施，进一步提高房间周
转速度。

三是优化转运过程各个环节的衔
接。各区会根据疾控部门提供的密接
人员名单，对接隔离房源，合理设计转
运路线，组织车辆闭环转运，确保密接
人员安全转运到集中隔离场所。

感染者转运慢的原因与之相似，
目前，通过大力建设市、区两级定点医
院和方舱医院，以及出院和出舱人数
逐步增加后，这一问题也正在逐步缓
解，新增感染者在16个区已实现“日
清日结”。

韩宏：多措并举“应隔尽隔”，实现“动态清零”

（上接第1版）
“文化大革命”期间，很多业务工

作停了，没有药厂可配合。课题组
“土法上马”，用7个大水缸替代实验
室常规提取容器。设备设施简陋、没
有通风系统、没有试验防护，大家顶
多戴个纱布口罩。提取用的乙醚等
有机溶媒对身体有危害，日复一日，
科研人员除了头晕眼胀，还出现鼻子
流血、皮肤过敏等反应。“但她脑子里
只有青蒿，回家满身都是酒精、乙醚
等有机溶剂的味道，还得了中毒性肝
炎。”那段攻坚期在屠呦呦的丈夫李
廷钊的回忆里，满是刺鼻的味道和妻
子的早出晚归。

随后，屠呦呦申请亲身试药，确保
药物临床安全性。后一张照片，就是
那段经历的证明。手中的杯子里，是
屠呦呦的心血和期望。

从这间工作室往下几层，是中国
中医科学院如今的青蒿素中心实验
室；出楼向东几十米，是该院的医学
实验中心传承创新实验室。短短的
距离，提示着 50年间的巨变。在这
些地方，参观者看到了现代化的实
验、检测设施设备，甚至中医药机器
人智能实验室。50年后，屠呦呦的
后辈们有了更好的工作环境，也在奋
力产出不让前辈失望的科研成果：
2019年，屠呦呦团队在“抗疟机理研
究”“抗药性成因”“调整治疗手段”等
方面获得进展，提出新的治疗应对方
案。在扩大适应证方面，青蒿素治疗
红斑狼疮二期临床试验预计今年 9
月揭盲……

“近些年屠老师身体不太好，但她
从来没有放松过对疟疾防控和青蒿素
研究的关注。去年中国成功消除疟
疾，她特别高兴。高兴过后她又问，还
有哪些国家没有消除疟疾，我们能做
些什么。这两年全国团结抗击新冠肺
炎疫情，她也总问，所里是不是要捐
款，捐款一定要告诉她……”屠呦呦的
学术秘书袁亚男说，在与屠老师的密
切相处中，她感受最深的是老人对科
研、国家的赤诚之心。领诺贝尔奖时，
大家担心她身体吃不消，她说自己是
代表国家去领奖，要把这份责任承担
好。共和国勋章颁奖排练时，上台阶
对体弱的她来说是巨大挑战。大家告
诉她可以坐轮椅，但她考虑的是，不要
给工作人员添麻烦。

袁亚男说：“屠老师对年轻的同事
要求很严格，一再叮嘱要根据国家需
求，实事求是，做最原创的研究。”这话
与此次钓鱼台芳华苑内展览的结束语
遥相呼应：“回望历史，我们深感自豪；
展望未来，我们深知责任重大。”

50年后的
青蒿素和屠呦呦

新疆学校食堂
“明厨亮灶”率达100%

本报讯 （记者邢靓 夏莉涓）大
力推进智慧监管等工作，全区学校食
堂“明厨亮灶”率达100%，“互联网+
明厨亮灶”率达67.5%。这是记者近
日从新疆维吾尔自治区人民政府新闻
办公室举行的新闻发布会上获悉的。

据悉，自2021年以来，新疆把校
园食品安全作为学校管理工作的重
点，教育、市场监管、公安、卫生健康等
部门协同实施“校园食品安全守护行
动”，取得了阶段性成效，目前全区
98%以上的学校落实了校领导陪餐制
度和师生同餐制度。下一步，新疆将
对校园食堂、校外集中供餐单位、小饭
桌和校园周边食品生产经营者开展全
覆盖风险排查；加大县、乡学校及幼儿
园的食品安全监督抽检和检查力度。

重庆沙坪坝
宣传《职业病防治法》

本报讯 （通讯员赵杰昌 记者
黎军）4 月 25 日，重庆市沙坪坝区
2022年《职业病防治法》宣传周活动
在东风小康汽车有限公司沙坪坝分公
司启动。启动仪式上，沙坪坝区卫生
健康委、总工会、人力社保局为获得
2021年“重庆市健康企业”荣誉称号
的重庆水泵厂有限责任公司、重庆康
明斯发动机有限公司、重庆医药集团
和平物流有限公司授牌。

据悉，从4月16日开始，沙坪坝
区卫生健康委就已通过组织移动车辆
展播宣传片、现场科普、线上“二维码”
答题等系列活动，全面宣传职业病防
治工作和相关法律法规，提高全社会
职业健康意识，助推共同守护广大劳
动者的职业健康。

帮助

4 月 23 日晚，在
上海世博方舱医院，
医护人员帮助感染
者黄阿婆登记相关
信息。

新华社记者
金立旺摄

心情树洞

“只要有烦恼，就来看一看我
吧！让我将你的烦恼都吃进肚子
里！”近日，在上海临港方舱医院
里，浙江省医疗队五队设置了一
个“心情树洞”箱，引起了患者的
兴趣。

“不少患者在方舱这种密闭
的环境里，会出现一些心理上的
困扰和烦恼。”五队队员、温州医
科大学附属第一医院胡伟珍主管
护师在日常巡房中发现，一个小
姑娘拿着剪刀在被子上扎孔。经
过交流，小姑娘告诉胡伟珍，她患
有抑郁症，经常会情绪低落。征
得小姑娘同意后，医疗队领队、温
医大附一院副院长吴高俊联系了
该院精神卫生科专家杨闯，为小
姑娘提供线上心理疏导。杨闯耐
心倾听和沟通后，逐渐取得了她
的信任。小姑娘也慢慢地开始吐
露自己的内心，敢于表达自己的
情绪了。

吴高俊和随队心理医生、舟
山市第二人民医院心理科心理治
疗师孙舰洲商议后，决定为患者
准备一个“心情树洞”箱，接受他
们的倾诉，医疗队根据需要安排
心理医生为患者疏导开通。

孙舰洲介绍，“心情树洞”
是心理学上的一种心理疗法，
当心中感受到“一丝委屈”，无
人或无法找到信任对象可以倾
诉的时候，对着“树洞”陈述你
想说出的话，是一种调试心灵
的好办法。

在“心情树洞”设立的当天，
孙舰洲在黑板上写道：“它可以承
载你的烦恼、你的困惑，你可以将
你的秘密告诉它……在这里，你
可以碎碎念你的喜怒哀乐、你的
故事、你想说的话，只需要写一封
信（画画也行哦）投入信箱，把心
思交给我。”孙舰洲介绍，患者可
以不署名，以写信的方式往信箱
内投递自己的烦恼或憧憬未来的
生活；如果需要给予心理支持和
疏导，也可以在信上留下自己的
床号，医疗队就会安排心理医生
前去与其沟通。

“心情树洞”设立后，很快就
收到了不少信件。有希望自己早
日康复出舱的，也有人在信中表
达了对医护人员的感谢，还有十
几名患者则是遇到了心理上的
困扰。一名在方舱中接受治疗的
患者在信中说，因为疫情，他的工
作和情感都遇到了难题，感到非
常焦虑和难过，认为生活完全偏
离了自己的计划。接到这封信
后，孙舰洲第一时间回信，给予
患者心理安慰和鼓励。经过专
业的心理辅导，这名患者慢慢重
拾信心，并利用这段“空闲”为未
来做准备。

微笑“大白”

近日，在上海世博方舱医
院 H1 舱区，即将出舱的 8 岁
双胞胎姐妹——大宝和小宝来
到护士站，给福建援沪医疗队队
员、南平市第一医院呼吸内科医
生康伟芳和同事们送上自己制作
的黏土模型。

“你看，这个‘大白’人偶的眼

睛笑起来眯成了一条缝，手里还捧着
爱心。”大宝指了指康伟芳的护目镜
说，“叔叔的眼镜（护目镜）里有时会有
白白的雾气，肯定不舒服吧，我们捏的
微笑‘大白’不用戴眼镜。”

孩子的贴心话语，让队员们很感
动。康伟芳告诉记者，他的孩子平时
在家也爱用黏土捏花朵、小动物等，做
好后会送给喜欢的人。下班后，他要
把这个“大白”人偶的照片发给家里的
孩子。“就像心里最柔软的那个位置，
被触动了一下。”他说。

“母亲和孩子们住在相邻床位，方
便照顾。这对双胞胎姐妹挺乖的，独
立性也很强，每次查房或者路过，大多
看到她们在安静地画画、读书、做手
工。”康伟芳介绍，当天上午10时许，
他与队友一起，推着行李车，陪宝妈、
大宝小宝一起出舱。到方舱门口，接
送车辆已在舱外等候。

告别孩子们，队员们表示，虽然相
处的时间很短暂，但每次送舱友们出
院，心里都多了一份牵挂和祝福。

临时党支部

“我是患者，更是党员！”4月 10
日10时，上海浦东新区新国际博览
中心方舱医院 W3 舱内，由武汉大
学人民医院（湖北省人民医院）援
沪医疗队队员领誓，15名具有党员
身份的舱内隔离人员发出铿锵有力
的誓言。

当日，在武汉大学人民医院援沪
医疗队党支部的组织下，由舱内 15
名隔离人员中的中共党员组成的新
国博方舱W3病友临时党支部正式
成立。经推选，病友临时党支部产生
了1名临时党支部书记、4位党小组
成员。

武汉大学人民医院援沪医疗队临
时党支部书记、领队沈波介绍，自4月
6日进驻W3区后，他们在日常管理
中发现，舱内人员有1300余人，大家
的需求多种多样，医护人员管理起来
难度较大。同时，他们在摸底隔离人

员情况时也发现，很多具有党员身份
的隔离人员主动表示愿意承担一些力
所能及的工作。

基于这些原因，武汉大学人民医
院援沪医疗队萌生了在W3舱内成立
病友党支部的想法，希望患者中的党
员发挥积极作用，协助医护人员进行
一些隔离人员管理、秩序维持、卫生清
洁等方面的工作。

据悉，这正是借鉴了2020年武汉
战“疫”期间的“红色方舱”经验。当时
武昌方舱医院成立临时党委，共吸纳
420名党员。舱内各级党组织发挥战
斗堡垒作用，确保了武昌方舱医院有
序、规范、高效运转。

亮明身份

“半个多月来，看到身边的党员
不计得失，我感受到了共产党员的骄
傲和担当……”4月 15日，在吉林长
春工体方舱医院，四川省简阳市人民
医院内分泌科副主任吴锡向医院支
援吉林医疗队临时党支部递交了入
党申请书。

4月1日，医院按照上级要求，
组建了一支 12 人的医疗队支援吉
林，其中 11 人是共产党员，于是医
院党委成立了援吉林医疗队临时党
支部。

因为防护服上不能佩戴党徽，临
时党支部按照医院党委要求，让所有
党员在工作时把“身份”写在防护服
上，做到“亮明身份在一线”。患者最
需要的地方党员先到，防疫最困难的
时候党员先上，攻坚最险重的担子党
员先挑。

方舱里的小朋友，看到护士聂姜
防护服上的“党员”二字，便围着她

“党员阿姨”喊个不停。她把长春市
分发给自己的巧克力、水果等生活物
资分发给了孩子们，有空的时候与孩
子们一起画画、玩耍，孩子们与她格
外亲近。

身边的党员处处冲在前，吴锡也
受到了影响。一位79岁的大爷独自

住在方舱，晕倒在厕所里，浑身是粪
便。接到电话后，吴锡迅速赶到现场，
确认生命体征平稳后，作为医生他可
以将后面的事交给护理人员，但是他
没有离开，而是和护士一起为大爷清
洁身体。

疫情发生以来，简阳市人民医院
先后有350余名共产党员主动请战。

方舱日报

“今天的‘北湖方舱日报’来了，昨
天大家关心的内容解答都在上面，一
会儿再给大家发电子版……”在吉林
省长春市北湖方舱医院内，6区“区
长”张天（化名）正在他负责的片区分
发“方舱日报”，让病友们传阅。

这份每日发行的“方舱日报”出自
西安交通大学第一附属医院医护人员
之手。据西安交大一附院院长助理、
援吉林医疗队领队韩建峰介绍，自接
管方舱医院以来，有数百名患者进院，
医护人员有时候不能及时为患者答疑
解惑。

面对这一难题，医疗队将410张
床位分为10个区域，每个区域选一名

“区长”来解决日常患者的需求问题，
没办法逐一解答的，就通过“办报”来
广而告之。

说干就干。西安交大一附院医疗
队副队长、护理部主任辛霞介绍，团队
人员将前两天的问题进行了梳理。次
日，第一份“北湖方舱日报”问世。

谈到“方舱日报”的内容，西安交
大一附院医疗队副队长、医疗组组长
姚煜教授介绍，“方舱日报”共有3个
版块，第一版块是解答前两日患者较
为关心的热点问题，第二版块是感谢
每天默默付出的志愿者，第三版块是
关于医疗区建设、患者健康的提示以
及热点新闻等。

据介绍，“方舱日报”每天打印出
来后大家相互传阅，医护人员都会将
电子版发送至会使用智能机的患者手
机中。患者表示：“这既解答了我们的
疑问，也缓解了我们的焦虑情绪。”

八段锦

在上海市浦东新区新场镇
古丹路方舱医院内，湖南中医药
大学第一附属医院援沪医疗队
队员把八段锦带了进来。在早
餐后的空余时间，护士长朱芙蓉
便率先带领大家练习起来。

八段锦是中医引导术的一
种，历史悠久，具有祛病健身的
作用。“左脚开步，与肩同宽，屈
膝下蹲，掌抱腹前……”在医护
人员的带领下，八段锦的练习
颇受患者欢迎，大家积极性特
别高，每日都准时加入八段锦
的“打卡”行列中。

不少患者回到病房后，还会
继续练习，成为古丹路方舱医
院一道独特的风景。“这样的活
动蛮有意思的，大家在一起锻炼
很开心，希望多开展这样的活
动。”一名患者面带微笑，认真
练习。

“方舱医院的患者大都是
轻症患者或无症状感染者，练
习八段锦可以增强人体脏腑功
能，提高身体素质，消除焦虑情
绪，帮助患者尽快恢复。”医疗
队领队陈青表示。

自古丹路方舱医院开舱以
来，该医疗队坚持贯彻中医理
念，结合患者个体化情况，辨证
施治，实现中药汤剂全覆盖。
同时，队员们还通过耳穴压豆、
穴位按压、手指操推拿等中医
疗法服务患者，充分发挥中医
药的独特优势，帮助患者早日
康复。

（本报记者郑纯胜 张晓东
喻文苏 特约记者杜巍巍 郑
艺姝 李太辉 唐玉萍 通讯
员邹亚琴 叶青 刘炳圻 张
晓琴 王红霞 何群芳 薛珂
熊辉 朱芙蓉联合采写）


