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抗疫进行时

（上接第1版）
■记者：上海本轮疫情感染者救

治中，中医药使用率是多少？国家对
中医药救治感染者有何统一的规定和
要求？

黄璐琦：在本轮疫情中，除了极少
数孕产妇、婴幼儿和特殊患者等不适
宜人员外，中医药得到广泛使用。尤
其是无症状感染者和轻型、普通型病
例，以中医药治疗为主。

在诊疗方案原则方面，《新型冠状
病毒感染的肺炎防控方案（第三版）》
已经有中医药方案。最新的《新型冠
状病毒肺炎诊疗方案（试行第九版）》

明确了中医药的指导原则，推荐了包
括“三药三方”和针灸推拿在内的技术
方案。在此基础上，各地结合具体情
况，突出规范性与“三因制宜”相结
合。比如，鉴于上海无症状感染者居
多，结合当前上海春季气候特点，上海
市在国家中医药管理局指导下，出台
了《上海市新型冠状病毒感染中医药
诊疗专家共识（2022春季版）》。同
时，围绕儿童、老人和康复等，也制定
了相应的专家共识和用药指南，并且
对中成药的配备有相应的指导。

■记者：上 海 针 对 封 控 区 密 接

人 群 采 取 了 中 药 干 预 措 施 ，效 果
如何？

黄璐琦：上海市充分发挥中医药
的治未病优势，在本轮疫情初期就印
发了《2022年春季易感人群外感疫病
中药内服预防方案》，将中医药预防工
作纳入市、区联防联控机制。重点对
出现阳性病例的老旧小区、城中村，以
及社区工作人员、快递小哥、警察、方
舱医院工地人员等重点人群，都给予
了中医药的预防干预。

近日，上海市中医药管理局抽样
调查了本市传播率相近的 5个区内
10家中医医联体管理的集中隔离点

的情况。结果显示，10家隔离点累计
收治密接人员5962名，其中6家隔离
点中药服用率在80%以上，核酸阳性
率为18.57%；4家隔离点中药服用率
不超过50%，核酸阳性率为26.82%。
这组数据充分体现，前期上海市使用
中药防疫代茶饮进行预防干预有明显
保护效用。

■记者：目前，各地派出多少中医
力量援助上海，主要采取了什么样的
中医药治疗方法？

黄璐琦：为了全力支援上海抗疫
工作，在国务院联防联控机制部署下，
在国家中医药管理局组织协调下，来
自20个省份的中医医疗机构共派出
9285人，其中有4支医疗队是整建制
接管方舱医院。同时，上海市中医医
疗机构派出2000多名医务人员，先后
参与了28家方舱医院整建制或部分

病区管理。
在定点医院和方舱医院中，除了

中药汤剂和中成药，针灸、耳穴、穴位
敷贴、小儿推拿、中医功法等中医非药
物疗法也得到广泛应用。有的方舱医
院开设中医药在线课程，带领患者开
展中医功法训练。

■记者：上海如何有效保障中药
供应？

黄璐琦：在上海联防联控机制物
资保障组统一协调下，上海市卫生健
康委、中医药管理局、经信委、药监局
等部门共同制订了中医药保障供应方
案。依托上海市中药行业协会，联合
市内14家中药饮片骨干企业，按照方
案给定点医院、方舱医院、重点人群提
供中药保障。

近些天，我实地调研看到，这些企
业的员工克服重重困难，一直坚守在

岗位上，一个多月没回家，充分体现出
顾全大局、勇于担当、甘于奉献的精
神。看到他们，我坚信在党中央的坚
强领导下，在大家的共同努力下，一定
会赢得上海抗疫的胜利。

■记者：在后续疫情防控工作中，
中医药的应用有哪些潜力或前景？

黄璐琦：在后续疫情防控工作
中，一要根据上海市患者收治情况，
不断推进新建定点医院和方舱医院
中西医配合协调，确保中医药全方位、
深度参与新冠肺炎患者救治工作，切
实做到“有机制、有团队、有举措、有成
效”；二要紧紧围绕“减少发病率、减少
转阴时间、减少住院时间、减少转重
率、减少病亡率”等5个方面，集中力
量开展临床观察和临床方案优选，进
一步说明白、讲清楚中医药的优势和
特色。

黄璐琦：中医药贯穿“防、治、康”全程

□特约记者 潘峥辉

高速卡口的“守门人”

“您好，您从哪里来?”“您好，
请出示行程码、健康码。”“您好，
请下车进行核酸采样。”4月 19
日，在京港澳高速岳阳收费站，湖
南省岳阳市人民医院护士李慧玲
和同事负责对司乘人员进行核酸
采样。从1月14日开始，该院6
名医护人员已经在这里坚守了
100多天。

一间板房，几张桌子，就是一

个卡点。1月14日，该院接到岳阳市
疫情防控指挥部通知，需要在京港澳
高速岳阳收费站出口增加核酸检测
岗，护理部迅速抽调6名科室骨干组
成专班出征。“刚到岗时，条件非常艰
苦，物资不充足，流程也不太规范。”李
慧玲介绍，晚班是社区的人员值班，医
护人员还要培训他们登记和采样操作
流程。

京港澳高速岳阳收费站出口是岳
阳市最主要的出口通道之一。在该市
疫情防控指挥部的安排部署下，公安、
交通、医疗等部门工作人员组成联合
工作组，按照“逢车必查、逢人必测”要
求，全天候、全时段、全覆盖排查入境
车辆，24小时不间断对来（返）岳车辆
人员开展防疫查验工作，把好“外防输

入”的大门。

26人接管8个采样点

4月18日晚11时许，岳阳高铁东
站出站口。湖南省岳阳市人民医院呼
吸一科护士李静和同事为当天最后一
批出站旅客采完样后，李静提着样本
运送箱去各个采样间清点核对标本，
并做好记录。当做好自身处置及医疗
垃圾的处理后，整个高铁东站就剩下
李静一个人了。从3月26日岳阳市
人民医院领受岳阳高铁东站出站旅客
采样任务开始，这就成了李静的工作
常态。

3月25日晚9时，岳阳市人民医

院接到市防控指挥部通知，要求医院
快速接管高铁站出口的8个采样点。
该院党委书记余飞跃、院长许文杰领
受任务后迅速安排相关科室抽调人员
组成专班，连夜做好相关准备。

3月26日7时许，26名医护人员
准时到达高铁东站工作岗位后，和社
区工作人员快速交接，全面接管高铁
站入口和出口核酸采样工作。

“来，张开嘴巴，头向后仰。有点
不舒服啊，稍忍一下，好。”这看似轻松
的话语，李静和同事一天要重复几百
次。做完咽拭子采样后，认真地做好
记录，将检验试管放入密封袋中封装
好，看起来并不复杂的取样过程，每天
也要重复几百次。做核酸检测的旅客
只需短短几十秒，但李静和同事却要

连轴转。很多次，他们回到家时
已是凌晨了。

多措并举做好医疗服务

面对市民的日常就医需求，
该院将预检分诊关口前移，严抓
新冠疫情防控管理，完善设置发
热患者就诊通道，工作人员风雨
无阻、毫不懈怠，对进院人员进行
体温检测、询问病史、流行病学史
以及两码筛查，成为医院防控疫
情的第一道关口。

同时，该院持续做好急诊急
救工作，畅通院内急诊绿色通
道。各病区实施封闭式管理，
坚持“一患一陪护”原则，全面禁
止住院探视，为患者家属发放

“陪护腕带”，共筑疫情防控的
防火墙。

不需豪言壮语，责任就是担
当。该院医务人员坚守在高铁东
站采样、高速出口管控、医院精准
防控“三条战线”最前沿。

三线一条心 医防两不误

□通讯员 彭逢美 张诚斌
吴佳仪

特约记者 朱琳

4月17日22时，南方医科大
学中西医结合医院70人的核酸
采样医疗队完成两天两夜的广
州市白云区支援任务后回到医
院。但年轻医生李绍洒还惦记
着一位患者，当他拨通患者儿子
的电话，得知对方平安时，才放
下心来。

当天17时 30分，在白云区
龙归街核酸采样点，一位老人突
然脸色发白、气促，主修中医专业
针灸推拿方向的李绍洒以指代
针，为老人按摩穴位，直至护送老
人上了救护车，现场市民、工作人
员纷纷为他点赞。

据了解，当时，在结束接连数
小时的核酸采样工作后，刚脱下
防护服的李绍洒正准备用餐。他

听到工作人员紧急呼叫后，一路小跑
来到现场。只见一位老人瘫坐在凳子
上，要别人扶着才能坐稳。老人紧闭
双眼，脸色唇色发白、冒冷汗、气促，经
询问有胸闷，既往有高血压、冠心病
史。李绍洒考虑老人心脏病发作，从
老人随身带的小包里找到了复方丹参
滴丸并喂他服用。

在等待救护车和家属到来的时间
里，李绍洒一边为老人按摩穴位，一边
安抚他的情绪。大约过了10分钟，家
属和救护车都到了，直到把老人送上
救护车，李绍洒才离开。

从2019年8月起，李绍洒在南方
医科大学中西医结合医院接受3年规
培，目前即将结业。他曾多次报名参
加医院组织的外出核酸采样支援。

“保卫广州，驰援海珠，吾辈青年，
尽责守土……”喜爱文学的李绍洒在
抗疫一线有感而发，写下《抗疫情·广
州有我》。他说：“这次疫情迅猛袭来，
青年医生力量拧成一股绳，学医的初
心得到了印证。”

采样现场取穴救人

威海市民卡健康码
“卡码融合”

本报讯 （通讯员孙进平 记者
王仲宇）山东省威海市大数据中心联
合威海市民卡有限公司、威海公交集
团，通过市大数据平台实现系统打通
对接和跨层级数据共享，将威海市民
卡和市民健康码信息、公共场所码信
息进行“卡码融合”。这是记者近日从
威海市大数据中心获悉的。

据悉，自2021年11月起，威海全
域实现公交一体化，使用威海市民卡
在全市实现刷卡乘车。威海市大数据
平台每天定时同步威海市内未做过核
酸检测、外地入威返威核酸检测次数
不足3次及健康码为红码或黄码的信
息到市民卡系统，创新性地将威海市
民卡和市民健康码信息、公共场所码
信息进行“卡码融合”。市民刷卡即可
同步读取健康信息、同步完成公共场
所登记，实现“刷卡即扫码”，大大方便
市民公交出行，提高城市公交通行效
率。数据异常人员刷卡乘车时公交机
具可实时报警，保障市民乘车安全。

武汉对应检未检人员
赋“灰码”

本报讯 （记者毛旭）近日，湖北
省武汉市试点对核酸应检未检人员健
康码赋予“灰码”管理。严格限制“灰
码”人员进入人群密集的公共场所（医
疗卫生机构除外），严禁乘坐公共交通
工具和网约车。完成核酸采样后，“灰
码”半小时左右可自动转为“绿码”。

据了解，武汉市当前加快加密核
酸检测，以便从人群中找出可能存在
的感染者。目前，武汉市在天河机场、
武昌火车站、武汉火车站、汉口火车
站、63个高速入口设有24小时免费
落地核酸采样点位，方便省外来汉、返
汉人员进行落地核酸检测。武汉市
15个区在人流量较大的社区、大型商
超、步行街、景区等地设置了近300个
免费核酸采样点，方便市民进行核酸
检测。

山西要求
关爱一线工作人员

本报讯 （特约记者刘翔）近日，
山西省新冠肺炎疫情防控工作领导小
组办公室印发通知，要求加强对疫情
防控一线，特别是发热门诊、核酸检测
点、疫苗接种点等一线值班值守岗位
设施的完善和物资的配备。科学测算
工作负荷、抽调充实一线力量、合理安
排值班执勤，坚决防止疫情防控一线
工作人员带病上岗、长时间超负荷工
作。重点关注基层和重点场所、重点
机构一线值班执勤人员，统筹安排好
轮班换班、调休补休，确保在岗人员状
态良好。

通知强调，要安排专人加强与疫
情防控一线工作人员的联系联络，通
过线上线下交流等方式，为疫情防控
一线工作人员提供心理咨询、评估和
疏导等服务。各级领导干部要深入疫
情防控一线，广泛开展走访调研、慰问
服务等活动，积极协调解决存在的困
难和问题。加大对疫情防控一线工作
人员特别是赴省外支援人员家庭的照
顾，尽量不安排双职工同时到一线工
作。落实好疫情防控一线医务人员
（含疾控人员）临时性工作补助、卫生
防疫津贴政策，对承担防控任务重、风
险程度高的医疗卫生机构及时核增一
次性绩效工资总量。落实好疫情防控
一线城乡社区工作者工作补助。鼓励
各地各单位为长期在疫情防控一线工
作的人员购买人身意外险。进一步完
善疫情防控工作信息平台建设和信息
化设备保障，切实减轻一线工作人员
手工填表、多头报送等工作负担。

4月 26日，安徽省合肥市肥东县健康驿站项目建设工地，工人挑灯
夜战加紧建设。肥东县健康驿站应急工程是国内首个采用装配式钢结
构+EPC 施工的隔离点建设项目，占地面积 3.2万平方米。该健康驿站
建成后，对当地常态化应对新冠肺炎疫情具有重要意义。 阮雪枫摄

加紧建设健康驿站

考研成功

穿上防护服，是在抗疫一线
的护士；脱下防护服，是全力准备
考研复试的学生……采集核酸一
整天，回到隔离驻地后很多个无
人知晓的夜里，李宁都会学习到
很晚，最终完成了一场特殊的复
试，并成功被兰州大学护理学院
护理学专业录取。

李宁是兰州大学第一医院东
岗院区手术室的一名男护士。他
主动请缨加入医院支援兰州市安
宁区疫情防控队伍，进驻集中隔
离驻地。每日清晨5时，李宁和
队友就出发，完成采样任务。

只是大家不知道，每日穿着
防护服奔忙的李宁，即将迎来考

研复试。“由于任务紧急，收到需要在
规定时间里完成线上复试通知后，整
个人陷入了无助。”李宁说，由于当时
疫情的进展以及核酸采集隔离工作的
特殊性，他无法按照要求完成相关工
作，只能及时上报带队护士长。

所幸，带队的兰州大学第一医院
薛芙珍护士长及时沟通请示后，经过
多方协调，李宁终于在规定时间内顺
利完成所需复试资料的上传工作。同
时，每天抽时间准备复习，做到工作、
复试学习两不误。“在这样一个特殊时
期，能有这么一段特殊经历，真的是一
大幸事。”李宁说。

“必胜班级”

福建省莆田市新冠肺炎医疗救治
定点医院——莆田学院附属医院的肺

科病房大楼隔离病区，收治了多名学
龄前患儿和初高中学生患者。为了不
让隔离的孩子们落下功课，医院在病
房组建了一个“必胜班级”，由正在隔
离病区治疗的仙游县私立第一中学的
德育主任担任班主任，孩子们轮流当
舍长。每天，班主任组织大家有序进
行线上线下学习，舍长负责监督小伙
伴的学习情况。

为让孩子们安心接受诊治，医
院有针对性地制订了治疗、护理、关
怀方案，让温暖洋溢在病区的每个
角落。

责任护士一对一重点护理学龄前
患儿，在完成常规护理治疗之余，承担
起“临时妈妈”“临时老师”的角色，陪
伴孩子，辅助完成线上学习课程。病
区还提供无线网络，方便患儿与家长
沟通。医院成立援助心理小组，制订
心理护理方案，开通心理援助热线，有
针对性地开展心理疏导和干预，缓解

孩子们的焦虑、紧张、恐惧情绪。
近来，“必胜班级”的孩子已经陆

续康复出院。许多学生通过绘画、写
感谢信等形式与医护人员互相鼓劲，
有一名学生在护士的鼓励下递交了入
团申请书。

单独考场

4月16日，江苏省宿迁市卫生健
康委在宿迁市传染病医院的隔离病区
内为一名新冠肺炎无症状感染者高考
生设立考场，保证其顺利参加体育单
招全国统一文化考试。

据了解，考生小孙从江苏省徐州
市回宿迁准备参加4月16日、17日的
体育单招全国统一文化考试。小孙到
宿迁后，进行了集中医学观察。然而，
4月5日，小孙的核酸检测结果呈现阳

性，随即被转运到宿迁市传染病
医院隔离管理。为保障考生权
利，宿迁市卫生健康委和市传染
病医院成立了考务专班，详细制
订了考务流程和方案，并进行了
预演，以确保考试公平公正、疫情
防控措施落实到位。

4月16日上午，宿迁市教育
考试中心安排专人将试卷送至市
传染病医院，小孙开始进行为期
两天的考试。考试期间，有两名
考务人员负责监考工作，隔离病
区的试卷分发、收缴、消毒和送出
工作井然有序。

据悉，此次考试是新冠肺炎
疫情发生以来，宿迁市首次组织
感染者在隔离病区开展的考试。

（本报记者王耀 朱成玲
程守勤 特约记者严俊腾 通讯
员南如卓玛 仲启新联合报道）

疫情，阻挡不了学子的脚步


