
4
HEALTH NEWS

2022年4月29日 星期五

电话：（010）64621093

■编辑/严少卫新闻

主办单位：健康报社有限公司 出版单位：健康报社有限公司 社长：邓海华 总编辑：孙伟 社址：北京市东直门外小街甲6号 邮编：100027 电话：010-64672395 新闻热线：xwrx@jkb.com.cn 广告业务：010-64621512 发行业务：010-64622910 周一至周五对开八版 年价：456元 零售价：1.9元 经济日报印刷厂印刷（地址：北京市白纸坊东街2号）

□本报记者 吴倩

与他们目光交织的一刻，“坚毅”
一词便在记者脑海中刻画出了清晰
而具象的模样。在中国医学科学院
阜外医院的一间会议室里，记者见到
了几天前刚做完心脏手术的两位老
人——李为栋与李少华。他们都有
着 92岁的高龄，都参加过抗美援朝
战争。一朝为军人，终身有军魂。尽
管坐在轮椅上，他们依然身姿挺拔，
目光坚定。

特别的党课

“这是我一生中最特殊、最有意义
的一次座谈会。”李为栋的讲述铿锵有
力，“我在党的教育下，过上了好日
子。”在五四青年节来临之际，一场特

别的党课，属于两个时代的对话，在阜
外医院结构性心脏病三病区的青年医
生群体中展开。

鲁雯馨是负责李为栋围手术期
管理的青年医生，她被老爷子来时的
状态深深震撼。“腿部肿胀、喘不上
气，各项指征都显示老爷子病情严
重，但入院时，他是自己走着来的，没
有坐轮椅，明显感觉是一股精气神在
支撑着他。”

李少华比李为栋年长一个月，他
思路清晰地述说着自己一路从淮海战
役到南下剿匪，再到北上抗美援朝的
经历。谈及牺牲的战友，不怕流血的
老战士眼含热泪。“从没听他讲过，我
都不知道他参加过这么多战役。”坐在
一旁的李少华的女儿感慨，父亲从来
不喊苦喊累，非常乐观。

两位老人的坚毅和勇敢，让阜外
医院院长助理、结构性心脏病中心主
任潘湘斌颇为感动。“在术前谈话时，

我们把病情和风险告诉老人，让他们
知道在非常极端的情况下有可能回不
来。两位老人眼中没有恐惧。他们从
刀山火海走来，那种大无畏的革命精
神也给了我们相当大的信心。”

时代的接力

手术之前，两位老人备受疾病的
折磨。一位是主动脉瓣狭窄，另一位
是二尖瓣关闭不全。“在没有更好的技
术出现之前，这样的患者非常痛苦，腿
肿、心衰，躺着的每一分钟都在喘。”潘
湘斌介绍，传统治疗方法是开刀，让心
脏停下来，用体外循环机器临时替代
心脏功能，对身体会造成非常大的打
击。对老年人来说，难以闯过这个“鬼
门关”。

潘湘斌团队利用首创的超声引导
经皮介入技术，不用开刀、不用放射

线、不用造影剂、不用全身麻醉，为两
位老人进行了治疗。老人在术后3天
即可站立。

而在10多年前，我国沿用的是欧
美国家所创的一套利用放射线的手术
体系。“我们早年一直在模仿，很难去
超越。”潘湘斌苦笑，“我们抄完了封堵
器，抄支架；抄完支架，抄瓣膜，总是落
后于别人。”

要打破落后的魔咒，就必须耐得
住寂寞，坐得住冷板凳。潘湘斌团队
从底层开始转变，将放射线换成超
声，构建起一套非放射性引导的介入
技术体系。该体系革新了传统术式，
全程在超声引导下完成，为孕妇、造
影剂过敏者、肿瘤患者等对放射线和
造影剂有禁忌的心血管病患者创造
了手术机会。

“我们老一辈感到非常幸福，赶上
了好时代，非常感谢你们用先进的技
术救了我们，也希望你们可以把这种

技术推广出去救更多的人。”李为栋激
动地说。

“应该是我们感谢你们和无数先
辈为年轻一代创造了能够刻苦钻研
的好环境。”潘湘斌说，“我们正身处
一场没有硝烟的战役中。阜外医院
作为国家心血管病中心，从模仿到跟
跑，再到领跑，在超声引导介入技术
领域走在了世界前列。在中华民族
伟大复兴的关键时刻，在大国竞争的
紧迫环境下，我们要学习和传承老一
辈的革命精神，勇于挑战和担当，为
解决医学领域的‘卡脖子’问题继续
努力战斗。”

“我们这一代青年生逢盛世，拥有
更多的受教育机会和更好的生活条
件，我们要不断修炼内功，不辜负先辈
用生命给予的馈赠。”鲁雯馨说。

这是一场属于两代人的接力。新
一代对上一代做出了最好的回应，传
递中国青年的奋进力量。

在没有硝烟的战役里奋勇争先

（上接第1版）
王薇和两位年轻同事负责朝阳区

酒仙桥街道怡思苑社区的核酸采样
工作。“两位小同志经验较少，采样开
始前，我对她们再次进行了培训，讲
解工作流程和注意事项。我们每3
个小时轮换一次，配合得很顺利，一天
下来采集了2547份样品（10混1）。”
王薇说。

穿着防护服的王薇，感受到了帐
篷内外的冷暖。帐篷外细雨寒风，但
身处帐篷内的她满头大汗，护目镜上
布满雾气。当王薇听到人们一句句
的“谢谢，辛苦了”后，觉得这一切都
值了。

支援队伍里更多的是年轻的新面
孔。参加工作不足一年的徐九洋是呼

吸与危重症医学科的一名青年医生，
这是他第一次投身抗疫前线。“通过这
次实战，我收获了很多工作经验，充满
了使命感和自豪感。”徐九洋说。

对于从业10余载的整形外科医
生陈剑来说，面对大规模核酸采样任
务时，他也是队伍中的新面孔。4月
24日晚，依旧值守在工作岗位上的他
接到了次日支援朝阳区的通知。陈剑
说：“接到通知后，我思考的第一件事
就是明天挂号的患者怎么办。”

次日清晨，陈剑早早地来到医院，
赶在出发前完成了查房工作。他还通
过挂号平台查找患者信息，给当日挂
号患者打电话，解释自己不能出诊的
原因，建议他们隔天再来就诊。“无论
什么时候，都不能辜负患者对我的信
任。”陈剑说。

准备物料，排队测温，10人一组
分流，指引完成信息登记和采样……
医护人员、社区工作人员和志愿者有
条不紊地工作，市民积极配合，现场秩
序井然。陈剑说：“通过这次任务，我
感受到了集体的力量。”

核酸检测
“老带新”

上海，精细设置
“火力点”

（上接第1版）
“我们卫生院现有80多人，服务

46个村寨的15006名村民。”资艳萍
说，“基诺山村寨分散。从年头到年
尾，我们基本上每天都起早贪黑、走村
串户，村民们都说我们是最接地气的
队伍。”

资艳萍不怕辛苦奔波，最头疼的
是“人”的问题。“目前我们卫生院核
定编制数23名，聘用人员61人。公
共卫生团队有12人，其中11人是护
师及护士，以初级职称为主，缺乏中
坚骨干。”资艳萍表示，这样的人才队
伍带来了很多问题：一是由于公卫团
队中没有临床医生，在下乡为老年人
体检时，只能由护士完成所有检查、
问诊，导致体检报告质量不高；二是
受编制所限，卫生院因业务需要只能
外聘人员，聘用人员工资和“五险一
金”占了全院业务收入的绝大部分。
卫生院陷入了“编制不足只能外聘人
员，业务收入用于外聘人员工资，业务
发展和能力提升受限，引人留人难”的
怪圈。

资艳萍面对的困惑和难题具有普
遍性。当天，视频参会的全国政协委
员、山西省政协副主席、九三学社山西
省委会主委李青山也带来一组数据：
山西省每千农村人口执业（助理）医师
数为0.83人（全国平均1.02人），全省
乡镇卫生院缺编7209人，仅1/3的乡
镇卫生院可以开展阑尾、疝气手术和
四肢骨折处置等基本医疗服务，乡镇
卫生院医务人员月均收入与同资历的
市、县级医疗机构人员差距较大。

针对上述问题和建议，中央农村
工作领导小组办公室专职副主任、农
业农村部党组成员吴宏耀回应，今后
将督促地方把现有编制盘活用好，鼓
励“县聘乡用”“乡聘村用”。

据了解，2018年国务院办公厅印
发的《关于改革完善全科医生培养与
使用激励机制的意见》明确规定，经
住培合格，取得中级职称后在贫困县
农村基层连续工作满10年，可经考
核认定直接取得副高职称。会上，国
家卫生健康委副主任曾益新表示，目
前正在督办各地对这一政策的落实

情况，以保障基层医务人员晋升渠道
畅通。

农民：医疗保障仍然
不够精准

办好乡村卫生机构，建好人才
队伍，归根结底还是为了更好满足农
民健康需求。不少委员指出，相关保
障政策还不够精准，与实际需求仍
有错位。

“比如，大病保险本应聚焦重大疾
病，但统计显示，50%的基金用于年均
费用5万元以下人群的补偿。现有保
障体系对门诊和基层保障不足，医保
资金持续‘向上流动’，卫生院占比持
续下降，部分村卫生室未纳入医保定
点机构。由于互联网医疗尚未纳入医
保支付范围，部分农村居民因担心费
用负担而难以享受等。”全国政协委
员、中国医学科学院医学信息研究所
原所长池慧表示。

全国政协委员、台盟云南省委会
主委杨晓红也在调研中发现，“有医生
无药品”的问题还限制着乡镇卫生院，
部分常用药品只在二级以上医院提供
并享受医保报销，与乡村居民实际需
求有差距。

国家医疗保障局局长胡静林介
绍，基本医保、大病保险、医疗救助是
乡村主要的三重保障。对于高负担人
群，该局正在调整政策，比如将大病保
险划分5万元～10万元、10万元～15
万元等多个费用档，费用越高报销越
多。“在三重制度保障后，困难群众政
策 范 围 内 住 院 费 用 总 体 上 能 报
85%～90%。我们也发现一些大病重
病患者医保目录外的支出负担较重。”
胡静林说。

委员们据此建议，改革大病保险
低水平、广覆盖的“普惠式”做法，提高
对必要支出的高额医疗费用段的补偿
水平，发挥“补充式”作用。扩展医疗
救助制度“分类化”保障，根据农民收
入水平和负担能力，对低保人群、边缘
人群和因病返贫高风险人群实行差异
化救助政策。引导社会慈善机构、商
业医疗保险等力量聚焦农村居民医疗
保障新需求，加强目录外费用保障力
度，进一步降低医疗负担。

吴宏耀坦言，脱贫攻坚取得全面
胜利后，个别地方医保报销比例下降
过快，导致脱贫群众参保率有所下
降。“我们要继续督促地方落实对困难
群体参保分类资助政策，防止因政策
调整过快过急导致规模性返贫，进一
步加大政策平稳过渡力度。”

带“泥土味儿”的调研结果上了座谈会

内蒙古医疗队
驰援上海

本报讯 （记者姜天一 柴羽佳）
4月26日，内蒙古自治区赴上海市抗
疫医疗队起程。这是内蒙古自治区继
援鄂、援济之后又一次派出跨省份支
援的抗疫医疗队。该医疗队由呼和浩
特市、包头市、鄂尔多斯市、乌兰察布
市、巴彦淖尔市、乌海市的900余名医
生、护士、卫生技术人员组成，于当日
从所在盟市分别前往上海市。

该自治区党委书记、人大常委会
主任石泰峰指示有关部门精心挑选
政治素质高、业务能力强、符合专业
需要的医护人员组成精干队伍驰援
上海抗疫。自治区党委副书记、自治
区主席王莉霞到呼和浩特白塔机场
为医疗队授旗送行。王莉霞表示，一
方有难、八方支援，不仅是中华民族
的优良传统，更彰显了中国特色社会
主义制度的巨大优越性。20世纪60
年代，蒙沪两地演绎了“三千孤儿入
内蒙”的历史佳话；今天，我们再续蒙
沪两地、各民族守望相助、团结奋斗
的时代新歌。

北京近半数
感染者与聚餐相关

本报讯 （记者郭蕾 特约记者
姚秀军）4月28日，北京市召开第318
场新冠肺炎疫情防控工作新闻发布
会。北京市疾病预防控制中心副主
任庞星火在会上通报，对已经明确感
染途径和传播关系的 171例感染者
进行初步分析发现，近一半感染者与
聚餐相关，共同就餐成为感染的主要
风险。

北京市卫生健康委副主任、新闻
发言人李昂表示，北京市要求医疗机
构畅通就诊通道，加强急诊能力建设，
在急诊抢救室、手术室、病房合理设置
缓冲区，为不能排除新冠病毒感染但
需要紧急救治或入院治疗的急危重症
患者提供救治服务。市区卫生健康行
政部门统筹安排急诊、发热门诊、重点
科室的停复诊，无特殊情况做到科室
人员不抽调、不停诊；对于涉及医疗机
构的疫情，在确保风险可控的情况下，
尽可能缩短医疗机构封管控时限。医
疗机构或科室如停诊，应第一时间通
过官方渠道向社会公示停诊信息。

宁夏强化
假期疫情防控

本报讯 （记者张晓东 特约记
者孙艳芳 魏剑）近日，宁夏回族自
治区党委书记、自治区党委应对新冠
肺炎疫情工作领导小组组长梁言顺
到银川市集中隔离点和封控居民小
区，暗访疫情应急处置和防控工作落
实情况，强调要毫不动摇坚持总策略
总方针。

据悉，该自治区党委副书记、自治
区主席咸辉近日主持召开自治区政府
疫情防控和节日安全专题会议，安排
部署“五一”假期疫情防控、保通保畅、
安全生产等工作。会议强调，确保“民
生要托底、货物要畅通、产业要循环”
要求落到实处。4月24日，银川市火
车站入境解除隔离返银人员中发现1
例新冠病毒检测阳性人员，自治区党
委和政府连夜组织开展流调溯源、封
控管控、核酸检测等工作。

（上接第1版）
有序推进复工复产，始终为全社

会所关注。奉贤区政府相关负责人
提到，企业环境消毒工作更需科学规
范的指导。“比如，一些机器精密零配
件经常用消毒剂消毒，可能导致质量
不合格，由此报废，增加企业的负
担。”对此，工作组专家明确，应在疾
控部门的指导下，按照规范的要求，

评估风险并确定消毒方式，精准消
毒，科学消毒；对必须开展消毒的精
密零配件，可采用物理消毒或静置较
长时间等方式。工作组专家同时建
议，将企业消毒工作中出现的疑问列
成问题清单，工作组将予以针对性回
复和指导，以保障企业安全生产。

在调研中，工作组专家发现，上
海市各区疾控中心消毒专业人员数
量难以满足抗疫需要，各区存在消
毒不到位或过度消杀的问题。为此
专家建议，为各级疾控中心配足、配
齐消毒专业人员，强化市、区两级消
毒专班力量，发挥专业人员培训、督
导的作用，指导开展环境整治消杀
工作。

□通讯员 刘坤
本报记者 徐雅金

走进江西省宜春市樟树市吴城
乡山前卫生院中药馆，艾草的清香飘
来，村民龚金花正在接受中医艾灸治
疗。长期劳作，龚金花颈椎落下了毛
病，时常出现头痛、失眠等症状。以
前她去市里医院治疗，离家远，现在
在乡卫生院就能艾灸推拿，省钱又
方便。

“近年来，老百姓对中医服务的接
受度越来越高，除了对症诊疗，选择拔
罐等中医养生疗法的群众也很多。”在
宜春市袁州区慈化镇中心卫生院，中
医科主任毛文海说。在这里，村民足
不出村就能享受到艾灸、熏蒸等中医
药特色服务，村民健康有了更多保
障。中医药治疗价格相对便宜，纳入
医保后，报销比例高达90%，很受基
层百姓欢迎。

作为传统中医药大市，宜春市在
提高基层中医药服务可及性和优质度
方面，进行了多方面尝试。“最近腰痛
得厉害，医生刚给我做了痧疗，感觉好
多了。”高安市黄沙岗镇枧溪村村民游
爱民在村卫生室做完治疗后，一身轻
松地回到地里继续干农活。他所提到
的痧疗，正是高安市重点推广的鍉圆

针系统痧疗模式。鍉针、圆针根植于
古老的中医文化，其优势在于能够相
对简单无创伤地解决疾病问题。高安
市中医院挂牌成立了全国首家鍉圆针
系统痧疗医院，并积极推动中医适宜
技术“进农村、进社区、进家庭”，为社
区医院、乡镇卫生院及村卫生室培养
了一批技术人才。

热敏灸、小儿推拿、中医骨科……
在宜春市各乡镇卫生院及社区卫生
服务中心，充满特色的中医药服务项
目遍地开花。宜春市卫生健康委主任
熊志红介绍，目前，宜春拥有二级及
以上公立中医医疗机构11家、基层中
医馆184个，实现乡镇卫生院中医馆
全覆盖。

“这几年，我每年都要去县中医院
进修，学到了很多中医特色疗法，帮扶
专家还会不定期上门指导培训。”上高
县泗溪镇小港村村医喻向荣说。近
日，上高县中医院一批骨干医疗专家
走进各乡镇卫生院，开展为期一年的
医疗帮扶工作，点对点指导、手把手教
学，积极推动中医适宜技术抵达“最后
一公里”。

“我们将从加快中医药服务创新、
培养高水平中医药人才等领域发力，
不断提升中医药服务能力和水平，让
更多老百姓在家门口就能享受到优质
的中医药服务。”熊志红说。

家门口的中医馆受欢迎

□本报记者 孙国根
通讯员 范忭忭

“哇——哇——”4月24日 22时
02分，伴随着一阵清脆响亮的啼哭声，
一名体重3340克的女婴在上海市新冠
患者定点收治医院的上海市公共卫生
临床中心产房顺利分娩出。上海市本
轮疫情中第100位“公卫宝宝”诞生了。

这位“新晋宝妈”4月 21日因新
冠核酸检测阳性转运到上海市公共卫
生临床中心，当时已怀孕36周+1天，

有鼻塞、咽痛等症状，且合并肥胖症、
妊娠期糖尿病，存在新冠肺炎重型/危
重型高危因素。因此，医护团队始终
严密监测她的各项指标。

4 月 22 日，孕妇出现了呼吸困
难，经过吸氧和相关支持治疗后有所
好转。4月24日一早，孕妇胸闷、呼
吸困难加重。妇产科专家组研判后对
其进行了低剂量胸部CT检查，结果
提示两肺散在病毒性肺炎。经持续面
罩吸氧等措施，孕妇的血氧饱和度维
持在98%左右。当晚8时许，孕妇病
情急剧变化，端坐呼吸、不能平卧，血

氧饱和度一度下降至92%。医院紧
急启动院内多学科专家会诊，考虑有
重症化的趋势，宜终止妊娠以减轻心
肺负担；鉴于胎位是臀位，决定立即实
施剖宫产手术。

手术指令下达后，应急预案立即
启动，相关医护人员随即到岗待命，孕
妇被推入负压手术室。手术过程中，
医护人员全程三级防护并佩戴正压呼
吸面罩。为避免交叉感染，宝宝出生
后，立即被转移到特定婴儿房间。术
后，产妇呼吸困难症状得到缓解，面罩
吸氧下可平卧，目前各项指标平稳。

第100位“公卫宝宝”诞生

4 月 26 日，国网安徽涡阳县供电公司所属电力施工队伍连夜施
工，确保按时完成亳州市疫情隔离区建设项目。 娄延旭摄连夜施工保防疫


