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牢牢掌握关键技术

以前，卒中救治技术匮乏，以吃药
打针为主，导致致死率、致残率较高。
为了让患者能够得到更有效的救治，
更有尊严地生活，我院充分规范现有

技术、发挥技术优势，抢先开展先进的
关键技术。例如，神经内科紧跟医学
科技前沿，花大力气牢牢掌握卒中患
者救治关键技术。2016年，科室使用
血栓抓捕器完成区域内第一例急性
缺血性卒中机械取栓治疗，以及第一
例急诊球囊扩张联合支架植入治
疗。医院参与的一项研究结果证实，
急性脑梗死机械取栓治疗具有明显优
势。基于此，几乎与国际同步，神经介
入团队在国内较早开展早期血管再通
治疗技术，带领区域脑血管疾病救治
进入2.0时代。

通过静脉溶栓技术和机械取栓技
术的开展，我院实现了早期患者的血
管再通，使卒中患者不出市就能享受
到先进治疗，最大限度降低了卒中患
者的病死率和致残率。此外，我院还
开展保护伞下颈动脉狭窄球囊扩张支
架植入术、颈动脉内膜剥脱术、颅内动

脉瘤夹闭术和颅内血肿微创穿刺术、
小骨窗显微镜下颅内血肿清除术等。
新技术的应用为辖区居民身心健康筑
起一道安全屏障。

目前，医院每年完成神经介入术
1000 余例，其中机械取栓术 200 余
例，静脉溶栓术600余例，卒中患者早
期血管再通率从过去的不足35%，提
高到现在的80%左右。而且无论是
溶栓、取栓的数量还是质量，医院在全
国都位列第一梯队。2020年 11月，
医院成功创建国家卫生健康委脑卒中
防治工程委员会高级卒中中心。

持续拓宽“绿色通道”

我院高级卒中中心建设日臻完
善，得益于资源整合、多学科协作，以

及一条有高级别专家24小时值守的脑
卒中患者救治“绿色通道”。“绿色通道”
包括3个关键节点：

一是发病。患者向120求救，调度
人员利用“中风120”口诀，在1分钟内
快速识别疑似脑卒中患者，并通过对
讲系统，快速启动院前急救，得到指令
的“绿色通道”值班医生立即待命。

二是院内多学科救治。我院卒中
中心打破学科壁垒，打造了一支由急
诊科、神经内科、神经外科等科室骨干
组成的多学科专家团队。患者到院
后，医院提供快速预检分诊、实验室检
查及静脉溶栓等一站式服务，并由卒
中医生和卒中护士全程陪护，以便争
分夺秒溶栓取栓。

为做到救治团队成员的快速集
结，医院利用“绿色通道”对讲系统实
现院内急救一键启动。在转运患者的
过程中，医院在CT室增设溶栓称重

床，方便患者称重和医生精准溶栓、施
药。通过多学科协作，医院DNT（患
者从入门到实施溶栓）时间，从以往的
80分钟左右，缩短到25分钟左右，为
患者的有效救治赢得了宝贵的时间。

三是溶栓的同时实施无创性血管
评价。如果患者出现大血管闭塞，医
生直接将其送至导管室机械取栓，在
最短时间内为其开通血管，再将其转
入卒中病房进行后续治疗。

脑卒中患者救治“绿色通道”建设
的目的是让患者尽快得到有效救治。
为此，医院根据患者发病地点，模拟演
练家中、街头、病房、门诊发病救治流
程，有效缩短抢救时间；与120急救机
构紧密合作，实施院前第一时间判断
与救治、院后72小时内随访制度，延
伸“绿色通道”服务；专业的卒中健康
管理师，在患者出院后进行跟踪随访，
动态调整患者的二级预防方案。

整合资源 全员参与

为加强区域内救治体系建设，经
开封市卫生健康委批准，医院牵头成
立由58家单位参与的开封市脑卒中
专科联盟，同时建立开封市脑卒中质
量控制中心；构建了一个以4家三级
卒中中心、8家二级卒中中心和若干
基层卒中救治单元为主体的三级卒中
患者救治体系，并开展全域性卒中患
者救治培训和督导检查工作。

在此基础上，医院发布区域卒中患
者“急救地图”，形成了区域卒中患者60
分钟急救圈。通过“急救地图”，患者及
其家属可以迅速找到最近的具有卒中
患者救治能力的医院。目前，进入“绿
色通道”的患者数量占比，已从过去的
近40%提高到现在的近80%。

作为国家级高级卒中中心和开封
市卒中中心建设牵头单位，我院坚持
以患者的脑健康为中心，不断探索卒
中患者管理新机制，提升关键技术水
平，提高“绿色通道”运行效率，健全辖
区卒中患者救治网络，并普及适宜技
术，发挥关键技术支撑作用，构建区域
性卒中救治新体系。

以关键技术为支点撬动卒中救治体系建设

□河南省开封市中心医院
副院长 韩新生

目前，卒中中心建设已上升
为国家行动，其目的是让患者在
最短时间得到最适宜的救治，从
而得到理想预后。

慢病高发的河南省开封市毗
邻郑州市。这种地理优势带给开
封市中心医院的不是便利，而是
发展压力。为降低省会大医院虹
吸效益影响，我院立足实际，扬长
避短，通过整合学科资源、提升关
键技术能力、开通急救“绿色通
道”和建立医联体、绘制卒中“急
救地图”等方式，全方位提升救治
卒中患者的能力，闯出了一条地
市级医院创建国家级高级卒中中
心的路子。

□本报记者 郭蕾

5月19日，由中国营养学会、中国
学生营养与健康促进会主办的《中国
学龄儿童膳食指南（2022）》发布会
在京召开。会上，相关专家对新版指
南的主要内容进行了解读。

生活方式形成的关键时期

据介绍，《中国学龄儿童膳食指南
（2022）》是《中 国 居 民 膳 食 指 南
（2022）》的特定人群指南之一，是在
一般人群8条“膳食准则”基础上，根
据我国学龄儿童的营养与健康状况，
对《中国学龄儿童膳食指南（2016）》
进行修订而成。

学龄儿童是指6岁到不满18岁
的未成年人。“学龄儿童生长发育迅
速，充足的营养是其智力和体格正常
发育，乃至一生健康的物质基础。”中
国营养学会副理事长、膳食指南修订
专家委员会副主任马冠生介绍，这一

时期也是一个人饮食行为和生活方式
形成的关键时期，从小养成健康的饮
食行为和生活方式，将受益终身。

中国疾病预防控制中心营养与健
康所学生营养室副主任张倩介绍，儿
童在生长发育过程中，饮食行为容易
受到家庭的影响。因此，家长要注重
对孩子健康饮食行为的教育，增强孩
子的健康责任感。

5条准则须牢记

新版指南提出了学龄儿童的5条
“膳食准则”，分别是主动参与食物选
择和制作，提高营养素养；吃好早餐，合
理选择零食，培养健康饮食行为；天天
喝奶，足量饮水，不喝含糖饮料，禁止
饮酒；多户外活动，少视屏时间，每天
60分钟以上的中高强度身体活动；定
期监测体格发育，保持体重适宜增长。

对比2016版指南，新版指南强调
了注意营养素养的提高、健康饮食行
为的培养、注意体格监测等内容，并提
出了家庭、学校和社会共建健康食物

环境的措施和建议。
马冠生对5条准则进行了详细讲

解。他指出，研究发现，营养素养和学
龄儿童的膳食营养摄入密切相关，总体
来说我国学龄儿童营养素养水平较
低。另有研究发现，学校营养教育有
助于改善学龄儿童营养素养和饮食行
为。“新版指南提出，学龄儿童要学习
营养相关知识，认识食物，了解食物与
健康的关系；主动参与食物的选择和
制作，会阅读标签，不浪费食物；同时，
家庭和学校要构建健康食物环境，鼓励
和支持学龄儿童提高营养素养并养成
健康的行为习惯。”

吃营养充足的早餐既可以改善孩
子的认知能力，也可以降低超重肥胖
发生的风险。基于上述研究，新版指
南要求，学龄儿童要清淡饮食、不挑食
偏食、不暴饮暴食，养成健康饮食行
为；做到一日三餐，定时定量、饮食规
律；早餐食物应包括谷薯类、蔬菜水
果、动物性食物以及奶类、大豆和坚果
4类食物中的3类及以上，可在两餐之
间吃少量零食。

马冠生介绍，研究发现奶制品可

以促进学龄儿童的骨骼健康，水摄入
不足会影响儿童的认知能力，含糖饮
料会增加患龋齿和肥胖的风险，学龄
儿童饮酒容易引起中毒及相关脏器功
能的损伤。基于以上研究，新版指南
明确学龄儿童每天要喝300毫升及以
上液体奶或者是相当量的奶制品，增
加不喝含酒精饮料的要求。

户外活动有益于学龄儿童的身心
健康，同时在预防近视方面也能发挥
重要作用。新版指南提出，每天应累
计进行至少60分钟中高强度的身体
活动，每周至少要进行3次高强度的
身体活动、3次抗阻力性的活动，增加
户外活动的时间，减少静坐时间，保证
充足睡眠，家长、学校、社区共建积极
的身体活动环境，鼓励孩子掌握至少
一项运动技能。

“新版指南要求，个人、家庭、学
校、社会共同参与儿童肥胖防控。要
定期测量孩子的身高和体重，监测其
生长发育情况；要正确认识体型，科学
判断体重，不能为了追求好身材过度
节食减肥。要合理膳食、积极运动，预
防营养不良和肥胖。”马冠生说。

新增3座“膳食宝塔”

本次发布的新版指南中，新增了
3座“中国学龄儿童平衡膳食宝塔”。

“对比《中国居民平衡膳食宝塔》，学龄
儿童的膳食宝塔更注重精准，针对不
同年龄组孩子对营养的不同需求，宝
塔分成了6～10岁年龄组、11～13岁
年龄组、14～17岁年龄组，具体的膳
食要求也根据年龄的变化做出细微调
整。”张倩说。

在盐和油摄入方面，6～10岁年
龄组要求每日摄入少于 4 克的盐、
20～25克的油；11～13岁年龄组和
14～17岁年龄组均为每日少于5克
的盐和25～30克的油。3个年龄组
的每日饮水量不尽相同，分别为每日
800～1000毫升、1100～1300毫升、
1200～1400 毫升。此外，大豆、坚
果、畜禽肉、水产品、蛋类、蔬菜类、水
果类、谷类（包括全谷物和杂豆）、薯类
的摄入要求，也根据不同年龄组的实
际营养需求做出了调整。

学龄儿童该怎么吃

莫桑比克报告一例
脊灰感染病例

据新华社马普托 5 月 19 日电
（记者聂祖国）莫桑比克卫生部18日
发布公告说，该国西北部太特省尚加
拉地区发现一例儿童感染脊髓灰质炎
病毒的病例，所感染病毒类型为野生
1型脊髓灰质炎病毒。

据世界卫生组织非洲区域办事处
同日发布的消息，感染病毒的儿童出
现了瘫痪症状，这是莫桑比克自1992
年以来报告的首例野生1型脊髓灰质
炎病毒感染病例，也是今年以来非洲
南部地区报告的第二例输入型野生脊
髓灰质炎病毒感染病例，首例由马拉
维报告。

世卫组织消息说，基因组测序分
析表明新确诊病例和2019年已在巴
基斯坦流行的一种毒株有关，与今年
早些时候马拉维报告的病例相似。

美国报告今年首个
猴痘确诊病例

据新华社专特稿 美国马萨诸塞
州公共卫生部门5月18日报告一例
人感染猴痘病例。美国疾病控制和预
防中心当天下午经实验室检测确诊这
一病例。这是美国今年首次报告人感
染猴痘病例。

据美联社报道，患者为男性，4月
底到访过加拿大，5月初回美国，使用
私人交通工具。马萨诸塞州公共卫生
部门在声明中说，患者已住院接受治
疗，目前状态平稳。

美国卫生机构眼下正在研究马萨
诸塞州这一病例是否与欧洲本月以来
的小规模猴痘暴发有关。美国疾控中
心下属国家新发及人畜共患传染病中
心专家珍妮弗·麦奎斯顿18日说：“截
至目前，我们没有找到马萨诸塞州病
例与英国病例存在关联的任何信息。”

让防坠网
成为窨井标配

□王琦（疾控工作者）

5 月 12 日，陕西省西安市一
名3岁小孩不慎掉入下水管网被
冲走，目前尚未找到。窨井“吃
人”事件并不是个例，如果相关部
门对此足够重视并及早采取防范
措施，或许悲剧就不会一再上演。

该失联孩童踩落的井盖位于
村道上，上面覆盖了一块铁板。
事发时，铁板上用于固定的 4 颗
螺丝钉有3颗已经脱落，只剩1颗
将铁板钉在地上，井口已部分暴
露在外。早在2013年，住建部就
印发了《关于加强城市市政公用
行业安全管理的通知》，要求加强
井盖巡查，及时补齐或更换丢失、
破损的井盖，并要求对易发生冒
溢地段的管道检查井，通过加装
安全防护网等措施防止发生行人
坠落伤亡事故。不过，从时有发
生的悲剧来看，防坠网远未达到
全面普及。

各地应未雨绸缪，对现有窨
井进行拉网式排查，统一安装防
坠网，彻底消除安全隐患。同时，
建立制度规范，明确新建窨井必
须安装防坠网才能通过验收，对
于因防坠网缺失造成人员伤亡
的，依法依规追究相关人员责
任。只有让防坠网成为每一座窨
井的标配，才可能避免悲剧发生。

不让考生
因疫情掉队

□张淳艺（公务员）

天津市教育招生考试院5月
18日晚通报称，天津市2022年春
季高考将调整到 6 月 12 日举行。
考生若为新冠肺炎阳性感染者及
其密切接触者、密接的密接，或为
天津健康码“红码”，或处于集中
隔离、居家隔离状态，或处于天津
市封控区内，不得参加考试。这
一说法引发公众质疑。

诚然，春季高考不能和全国
高考同日而语，但春季高考同样
是普通高校招生考试的重要组成
部分，对于考生来说也是一次接
受高等教育的机会，不能随意被
剥夺。好在天津市从善如流，及
时修改。根据最新回应，天津市
海河医院作为医院考点，用于新
冠肺炎感染者的隔离考试。

再过10多天，2022年全国高
考即将拉开大幕。有关部门应对
高考疫情防控应急预案进行认
真梳理，进一步提高组考防疫的
科学化、精准化和人性化，全力
做好高考期间各项保障工作，
不让任何一名高考考生因疫情而
掉队。

本报讯 （特约记者郑艺姝 通
讯员巫慧娟）睡眠缺乏是全世界关注
的公共健康问题，很多睡眠不足者有
眼部不适的体验。近5年来，厦门大
学医学院眼科研究所刘祖国教授和李
炜教授研究团队持续对睡眠不足引起
的眼部病变进行研究，发现睡眠不足
会导致眼表和泪液系统功能障碍，产
生干眼。近日，该研究团队在著名学
术期刊《干细胞报告》上在线发表最新

研究论文，揭示了睡眠不足对角膜上
皮干细胞的危害，提示长期缺觉会增
加患眼疾的风险。《自然》杂志的“研究
热点”版块对该项研究成果进行了报
道和评论。

人的角膜上皮位于角膜表面，是
厚度仅有50微米左右的上皮组织，大
约4周更新一次，在维持角膜的高度
透明、表面光滑及防止外界微生物入
侵等方面发挥着非常重要的作用。角

膜上皮干细胞位于角膜边缘，是角膜
上皮得以不断更新的源泉。研究团队
介绍，在正常情况下，眼表的微环境对
角膜上皮干细胞有着良好的保护作
用，让其免受环境中活性氧的过度暴
露。当眼表暴露于外部环境时，容易
受到不良刺激因素的影响，产生氧自
由基。正常的泪液含有很多抗氧化成
分，可以对抗氧自由基，维持氧化与抗
氧化二者之间的平衡。

研究团队采用独创的实验方法建
立小鼠“睡眠缺乏模型”，让小鼠每天
只睡4个小时。实验发现，在睡眠不
足的情况下，泪液会产生大量活性氧，
而抗氧化成分相对减少，导致泪液的
氧化与抗氧化稳态平衡被打破，从而
激活角膜上皮干细胞，导致其过度增
殖。短期内的上皮细胞过度增殖对于
机体来说可能是一种适应性的保护措
施，然而在经历2个月的长期睡眠缺
乏之后，小鼠出现了角膜上皮干细胞
缺乏现象，角膜透明度也明显下降，眼
表健康受到明显影响。该项研究结果
给长期睡眠不足的人群敲响了警钟。

该研究得到了国家重点研发计
划项目和国家自然科学基金项目的
资助。

长期缺觉增加患眼疾风险

游戏减压

5 月 19 日，安徽
合肥六中瑶海分校高
三年级的同学们正在
参加“珠行万里”趣味
游戏。当日，该分校
开展高三年级“为青
春赋能 向未来出征”
减压游戏活动，让同
学们在团队游戏、创
意绘画等活动中调整
心态、释放压力，以轻
松、乐观、自信的心态
迎接高考。

蒋娟娟摄


